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 اضطرابات صورة الجسم والتشوهات المعرفية لدى مصابي السكر مبتوري الأطراف

 

 *لاعيندأنس صالح ال
 

 صـلخ  م
 

هددد ه هددلد الدراسددة لل مددو  ددط مسددتوو ا ددجرا اا صددورت الجسددم والتمددوهاا المعرميددة لدددو م.دداد  السدد ر مبتددور  الأ ددرا . وقددد 
 را ، وقد  بقه  د  محا ةدة ال در  مط الأ راد م.اد  الس ر  مبتور  الأاستخدمه المنهج الوصف  التحليل ، حيث ت ونه  ينتها 

( لا دجرا  صدورت الجسدم، 2021حقيق أهدا  الدراسة تم ت ييف مقياس الما ع  )( سنة، ولت60-25الليط تتراوح أ مارهم ديط ) لى 
ومترية للمقياسديط مدط صددث وتبداا، وقدد ( للتموهاا المعرمية، وتم التحقق مدط الخ.دا ا السدي 2015وت ييف مقياس صلاح الديط )

( م.ددا ام مددط م.دداد  السدد ر  مبتددور  الأ ددرا ، وتددم تحليددل البياندداا  الأسددالي  الإح.ددا ية 61اسددتجا   لددى المقياسدديط  ينددة دل دده )
 لاقدة  ة، ووجدودمتوسط مط ا جرا  صورت الجسم والتموهاا المعرميدة لددو أ دراد العيند لللك أشارا النتا ج إلى مستووم  ام المناسبة. و ق

 ارتبا يددة إاجاديددة دالددة إح.ددا يام ددديط ا ددجرا  صددورت الجسددم والتمددوهاا المعرميددة، كمددا أشددارا النتددا ج إلددى وجددود  ددروث  دد  ا ددجرا 
التمدوهاا صدورت الجسدم و  ام  د ا دجرا  ول.الح الإناث اللوات  كط أكثرصورت الجسم والتموهاا المعرمية لدو أ راد العينة تبعام للجنس؛ 

عرمية مط اللكور. ولخ.ه الدراسة العمل  لى تخفدي  ا دجرا  صدورت الجسدم والتمدوهاا المعرميدة لددو الأ دراد م.داد  السد ر  الم
 مبتور  الأ را .

 .رمية المركبةالترانسفير، جا  هارمان،  بد الوها  المسير ، العلمانية الماملة، النةرياا الاجتماعية، النماذج المع :ةالكلمات الدال
 

 قدمة:الم
يتعرض الأ راد خلال حياتهم للعديد مط الأمراض الت  

إلا أن  ،ام ط أن تؤتر  ليهم، ويم ط  لاج تلك الأمراض
سب   عضها يديد مط الأمراض لا ام ط  لاجها و هنا  الع

  ، ومما لا شكخللام للإنسان أو دترام للأ را  ومنها الس ر 
تباا وآتار ليس  السهل وقد ا ون له متر  ميه أن البتر حدث  

إن صورت الجسم  .ونفسية  لى المدو القري  والبعيدجسمية 
ه  موقو واتجاد الفرد نحو جسمه، خاصة الحجم، 

ا ، والجمال، وأاضام تقييماته وخبراته الانفعالية ميمالم لو 
 .يتعلق  .فاته

إلى أن داء  (Sparapani, et. al, 2015) وقد أشار
كبيرت    نمط الحيات  عد الس ر  مرض  معقد  يتجل  ت ييراا 

التمخيا، والت  قد ت ون صعبة  لى المراهقيط  سب  
 الاختلا اا    النمو ومستوياته. 

ويةهر مرض الس ر    أ  مرحلة مط مراحل العمر إلا 
أن معةم الحالاا تحدث  عد أن يتخجى الإنسان سط 
الأربعيط مط  مرد، إلا أنه قد اُ.ا  الإنسان دهلا المرض 

السط، ومط المم ط أن ا.ا   ه الأ فال    سط  قبل هلد
.ي  هلا مب رت وإن كان ذلك نادر الحدوث، ويم ط أن ا

د المرض المبا     العمريناا أو الثلاتيناا وإن كانه هل
 .الإصا ة محدودت النسبة

 وتلع  الحالة النفسية الت  تؤد  إلى الض ط النفس 

(stress)   و   أكثر  دورام كبيرام    ظهور مرض الس ر
 ليها،  ليس  استجا ة أ  إنسان الأحيان ا.ع  الت لّ  

الت ل   لى الض وط وخ.وصام أن  عضها يرجع إلى 
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الت ويط الجين  )الورات (، لهلا  إن الض ط يلع  دورام    
مرض الس ر  ويزيد مط تركيز الس ر    الدم، ومط ناحية 

الأدوية قد الم تئ  العنااة  .حته مط حيث تناول أخرو اف
ريا ة، وقياس الس ر  انتةام، والاهتمام  الت لاة، وممارسة ال

وهلا اجعل تركيز الس ر    الدم  اليام لللك تفقد الحيات 
 .(2002دهجتها وقيمتها لداه )عباس، 

وتعد تجربة البترِ  حدّ ذاتها حدتام  اغجام ومعيقام اضع 
 مستوو  مزيد مط التحدااا النفسية والاجتماعية، الفرد أمام

منها:  ،لبتر يتأتر  عدت  واملشعور الفرد  الض ط إِتر  ملية ا
الحركية، وما إذا كان هنا  مستوو البتر، ومدو تأتر الوظيفة 

 & Desmondاعان  منها الفرد ) سا قة   نفسية     وط  

MacLachlan, 2006). 
ال ثير مط المما ر النفسية  ونفسيام ينتا  الم.ا   البتر

ط أهم   تؤتر  ليه و لى توا قه مع مط حوله، ومالسلبية الت
المةاهر النفسية: ر   قبول الم.ا   البتر للاته الجديدت 

 النقا وانتقاص قيمته للاته ومقاومته لواقعه الجديد، والمعور 
كما يراها هو أو كما يراد المحيجون أو كما يتمنى مط  سواء
ر     ع  لحدوث البت نتيجة   جديدت    ر  وظهور مما يراها،

 لخجأ انتقامبع   أنه لاد الا تقحيان كالمعور  اللن  الأ
 .(2009ارت به الفرد )القا  ، 

ويعد الجسد أول ش ء يُنةر إليه    التفا ل الاجتما   
وهو  لى الدوام    دا رت الضوء  .ورت  مباشرت  للآخريط، 

رام    تجوير ذاا عد أمرام حاسمام ومؤت إن صورت الجسم ت وللا
 .(Berrin & Fatma , 2010) مة أخرو مهلفرد وجوان  ا

 ،ويتم ل تمود صورت الجسم مط خلال تقدير الإنسان للاته
الخبراا السلبية الت  امر  :ه  ،مط خلال  دت أسبا  يةهرو 

دها الإنسان حول مستوو تمود صورت جسمه والتجور والتفا ل 
ومستوو ول جسمه، والقيم الت  يتبناها الإنسان ح مع البيئة،

الل  اعبّر  ط مدو الر ا و دم الر ا  ط تساث اللات  الا
 (.McDaniel, 2013جسمه، ومستوو النضج والتعلم )

المعرمية  لى مفهوم أساس   (Beckوتعتمد نةرية ديك )
وهو المخجط المعر  ، إذ تعد المخججاا المعرمية الجزء 

   المت يراا الف رية؛ وه  تمثل مجمو ة  الأكثر  مقام 
لت  تستثير قراءت المعتقداا الخاصة  المخا وقوا د الحيات ا

ويلكر  ،   أصل المعار  موجهة للموقو، وتدخل انحرا ام 

أن م.جلح  (Morris & Petrie 1997) موريس وبتر  
كتئا  التموّهاا المعرمية تم اقتباسه مط النموذج المعر   للا

 .للمواقو لبيك؛ وهو امير إلى أخجاء التفسيراا غير المنجقية
وهنا  مركباا  ديدت للتموهاا المعرمية؛ نلكر منها:  

الاستدلال الانفعال  و التف ير الثنا  ، و المقارناا المجحفة، 
لوم اللاا و التضخيم والتقليل، و التعميم الزا د، و )العموا  (، 
 التف ير المثال و  المنجق العا ف ،و والآخريط، 

(2011(Corey, . 
ط ديط دور تال  الل  احاول الربومط هنا نبع البحث ال

نادرام ما ا جرا  صورت الجسم والتموهاا المعرمية لدو  ينة  
 مر ى الس ر .مط الأ را   ويتم دراستها وه  مبتور 

 
 الأدب النظري:

اعان  مر ى الس ر   مومام مط العديد مط الض وط، 
مط السهل انقجا ه  ط العمل الا تياد  الل   هومنها: أن
ه، وقد تؤد  الض و اا إلى الانقجاع  ط مزاولة انتةم  لي
، و دم الانتةام  لى الأغلاة المفيدت صحيام للجسم، الريا ة

 و دم الانتةام     حا الس ر    الدم، وبالتال   إن
ارتفاع الس ر       الض و اا ستؤتر  م ل غير مباشر 

ر ع الس ر    الدم أاضام    قد تؤتر الض و اا و ، الدم
 ط مرض  باشر، وكما هو  ط الض وط الناتجة م ل  م

 ضو   إن الض و اا العا فية  ندما تزداد قد تحفز الجسم 
لإنتاج هرموناا تقاوم  مل الأنسوليط، وهلا ددورد يؤد  إلى 
زيادت مستوو الس ر    الدم، وتحدث تلك الت يراا  م ل  

شيو ام لدو المر ى الليط اعانون مط الإصا ة  النوع  أكثر
ثان  مط الس ر ، وقد تسب  هلد الض و اا مضا فاا  ال

 (.2007)الحميد،    لى المدو البعيدخجيرت  
إن أرقام مر ى الس ر   ازدااد    العقود الأخيرت، ونتج 

 لى  2019مليون و ات  ام  4.2 نها    العالم حوال  
ة للو ات، با  الر يس، مما اجعله أحد الأسالمستوو العالم 

دولة دنسبة انتمار  195مط أصل  26المرتبة  ويحتل الأردن
سنة(  حس   79-20مرض الس ر   مط الفئة العمرية )

دياناا الاتحاد الدول  للس ر ، وقد أظهرا دياناا دا رت 
( أن نسبة الأ راد الليط  تم 2018-2017الإح.اءاا العامة )

+ سنة( 60دتهم  مرض  الس ر  للفئة العمرية )تمخيا إصا
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إناث(  34.6% ذكور، و%29.3%)31.9 دل ه حوال 
 الم.اديط  الس ر     الأردن(. )الموقع الرسم  لمركز

ويُعر  المبتور: أنه الفرد الل  خسر أحد أ را ه العلوية 
لأسبا  مر ية  لية جزءام منها أو  ال امل، سواءأو السف

ض الو ا ية ومرض الس ر  أو الإصا ة كالإصا ة  الأمرا
 (.Murry & Fox, 2002 الس ر  )

مط أهمها:  دم جريان الدم و  ،أسبا  البتر اولقد تعدد
 ،   دورته الجبيعية وانحباسه  ط  ع  المنا ق    الجسم

ووجود التها      الأقدام، ومر ى الس ر خاصةم لديهم 
السر اناا قد احتمالاا لخجر البتر  الية، والإصا ة دبع  

 ربتالو  ،حرو  ط ال ناتجةال ا ااصكللك الإتقود للبتر، 
 ط حوادثِ  رث  أو  ، وبتر ناتجية  قناتج  ط إ اقاا خلال

 ا الجسم ل.دماا  وارتجاماا، وبتر ناتجحوادث  يتعرض  يه
 (.2015 ط العديدِ مط الحرو  والالتها اا والأمراض )الفرا، 

تر     الأ را  السفلية والبتر ا ون  لى نو يط هما: د
مل  لى: دتر القدم وبتر ا ون لأحدهما أو للجر يط؛ ويمت

و .ل الحوض، والنوع الساث و .ل الركبة وبتر الفخل 
 ر   واحد      ام ي ون دتر و : البتر    الأ را  العلوية، الثان 

ويمتمل  لى: دتر اليد أو جزء  منها و .ل  ،أو الاتنيط معام 
لسا د وبتر  ةمة العضد و .ل ال تو الرسغ وبتر  ةمة ا

 (.2017) حر، 
؛  مط مط وجود متعدّدترد الل  ا.ا   البتر الف تأتروي

الجان  الوجدان  امعر الفرد  عدم الأمط والمعور  الوحدت 
والعزلة والمعور  الةلم وظهور ا جرا  كر  ما  عد 
ال.دمة، أما مط الناحية الجسمية  يؤتر  لى الالتها اا 

ومط  ،ة و عو المنا ة والأمراض السي وسوماتيةالجلدا
فرد  فقدان الأمل، واللجوء إلى الديط لروحية امعر الالناحية ا

وازدااد الإامان  الله، أما مط الناحية الف رية ميمعر الفرد 
 ،   المفاهيم الدينية بية و قدان الإحساس  الوقه وت ير السل

لى الآخريط، أما الا تماد  كما يزداد  ،ت.بح أكثر  مقام  
العزلة والانسحا  ى إل المبتور ميميل ةسلوكيمط الناحية ال

والحساسية المفر ة والإسقاط  لى المجمو اا الفرعية وقلة 
أنه موا ط مط الدرجة  العلاقاا الاجتماعية والإحساس 

 (.Arcel, 1998الثانية )
متعدد الأ عاد، يتضمط  اشخ.ي   دناءد صورت الجسوتعد 

اا المتعلقة  المةهر المما ر، والسلوكالت.وراا، و و لاتجاهاا، ا
تمير هويه و  مط السياث الاجتما   والثقا  ،  لبدن ا

إلى أن معةم الباحثيط يتفقون   (Hoyt & Kogan)وكوجان
 لى أن صورت الجسم تتضمط  ناصر  سيولوجية وسي ولوجية 

ه وش له واجتماعية تع س اتجاد الفرد نحو جسمه وتحديدام حجم
وجدانية وجماليته، وتحمل صورت الجسم تقييماا الفرد وخبراته ال

 (. 2010)ال رد ،  المت.لة  خ.ا .ه البدنية
صورت الجسم  أنها دناء  معقد   (Haworth) ويعر  هورث

ومتعددُ الأ عاد؛ حيث تتفا ل ميه م وناا   ديدت  معرمية  
تجورها وتقويمها و ا فية  وتقييمية  وحركية  واجتماعية ، وأن 

شرت  مط وغير مبامباشرت  ه   ملية  مستمرت  تتأتر دردود  عل  
إن تقييم الفرد لجسمه     وء أجسام الآخريط يتيح  .الآخريط

إن له أن احلل صورت جسمه ويتعر  خ.ا .ه  مو وعية ، و 
 ه وأجسام الآخريط اجر   المقارنة ديط جسم الفرد الخاص
إن صورت الجسم ه  ال.ورت   استمرار مط قبل أ  شخا،

ل وتركي  الجسم إلى الت  ا ونها الفرد    ذهنه لحجم وش 
ورت، وه  صورت    رية جان  المما ر الت  تتعلق دهلد ال.

سلبية   ط جسمه وتعلط  ط نفسها مط خلال  وإاجادية  أ
مجمو ة  مط الميول الت  تةهر م.احبة لتلك ال.ورت، 

هر الجسم  ل.ورت الجسم هو والملمح الأساس  لتعريف المة
 آخر مط الجسد احدد تقييم الفرد لحجمه ووزنه أو أ  جان   
 .(2009المةهر الجسم  للمخا )العريم ، 

ويتم ل مفهوم صورت الجسم مط م ونيط اتنيط: المثال 
أما المثال الجسم   هو النمط  .ومفهوم الجسم ،الجسم 

وجهة نةر الجسم  الل  "ا ون" جلا ام ومناسبام مط حيث 
والحدود الثقا ة، أما مفهوم الجسم ميممل الأ  ار والمعتقداا 
رد  ط الت  تتعلق  الجسم وال.ورت الإدراكية الت  ا ونها الف

وتجادق اقترا  المفهوم الجسم  كما تحددد الثقا ة مط  .جسمه
صورت الفرد الفعلية لجسمه اسهم  جريقة  أو  أخرو    تقدير 

 (.2006الفرد للاته )كفا  ، 
ويعد ا جرا  )خوا ( وتمود صورت الجسم أحد 

لت  تندرج تحه  ا فة المم لاا الجسمية الا جرا اا ا
، وميه ينم ل المعاث جسميام  مةهر جسمه، المرتبجة  الم ل

وينتج  ط ذلك معانات الفرد مط مستوياا  مرتفعة  مط القلق أو 
    إتلا   لاقاا الفرد الاجتماعية الضيق، قد تتسب 
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ية  أخرو ذااِ أهمية  والمهنية أو  لاقاته    مجالاا وظيف
والخواص الر يسية لهلا الا جرا  كما ا.نفها  .نسبة له ال

كما يل : ت رار ملاحةة   DSM. IVالدليل التمخي.  
الجسم    المرآت مع إمعان النةر    جزء الجسم المفترض أن 

تجن  ، و وظة  ميه  ع  التمود أو الإ اقة ولو ددرجة  غير ملح
ة الاشترا     الأنمجة المعتادت مما يؤد  إلى العزل

الانم ال الم ثو  الجسم وغالبام ما يرتبط ، و الاجتماعية
قد احاول المري  الانتحار  ضلام  ط ، و  أ راض القلق

قد است رث الفرد مط ذو  ، و زياراته المت ررت للمستمفى
    لته ا جرا اا خوا  التمود الجسم  سا اا   ويلةم 

ه الجسمية للدرجة الت  اسيجر  يها هلا التف ير  لى حيات
ي.و هؤلاء الأ راد أنفسهم ، و اليومية أكثر مط أ  ش ء آخر

 القماءت ددلام مط الإشارت إلى  لتهم الجسمية المحددت    جزء 
 .(1995معيط مط الجسم )كفا   والنيال، 

ت ( إلى أن "صور (Sutherland, 1991ويمير ساذرلاند 
الجسم ه  ال.ورت المعورية لدو المخا  ط جسمه، 

 .وا تقاداته  ط كيف يراد الآخرون  هلا الجسم واتجاهاته نحو
(  أنها: (Rierdan & koff, 1997ويرو رردان وكو  

، وه  م ون الإحساس الفرد  واللات  والمخ.  للجسم
 (Shroff, 2004)ويرو شرو   .جوهر  وأساس  للمخ.ية

جريق ه  "م ون هام لللاا ويؤتر  لى الأن صورت الجسم 
وصورت الجسم ت.و التمثيل  .لم"الل  يدر   ه الفرد العا

والت.وير الداخل  للهيئة الخارجية لدو الفرد، وبنية صورت 
الجسم متعددت الأ عاد وترتبط  المما ر والأ  ار الت  تؤتر 
 لى السلو ، والأساس    صورت الجسم هو الإدراكاا اللاتية 

و الفرد والخبراا والتجار ، وه  تتضمط كلام مط: لد
راكية )الحجم والوزن والجول( والم وناا اللاتية الم وناا الإد
و حجم الجسم والوزن وأجزاء الجسم الأخرو أو )الاتجاهاا نح

 الهيئة الجسمية ك ل(. 
ما صورت الجسم إ :وتةهر صورت الجسم  لى ش ليط

ويم ط ل.ورت الجسد  .ةأو صورت الجسم السلبي ،الإاجادية
تؤتر  لى حيات الفرد، ن السلبية غير المناسبة أو المبالغ  يها أ

صورت الجسد السلبية لديهم تقدير ذاا   وو الأشخاص ذ
يحاولون إخفاء أجسامهم  الملا س الفضفا ة و منخف ، 

والقاتمة، تم إن مسألة صورت الجسم ديط ال. ار مهمة  جدام، 

م ط أن تؤد  إلى الاكتئا ، وتقدير  .ورت الجسم السلبية ا
و دم الر ا  ط  ،الهوية اللاا المنخف ،  الجسم م.در

الجسم لدو الإنسان يترت   ليه ال ثير مط المم لاا 
جسمية الت  تؤد  الالنفسية، وكللك  ع  الأمراض النفسية 

إلى تمويش صورت الجسم، وتنمأ هلد المم لة  ندما لا يتوا ق 
عد مثاليام حس  تقدير المحيط ش ل الجسم مع ما ا

 (.2002)الأن.ار ، 
لعامة والمثقفيط أن هلا ال ثيرون مط او الما ا تقد 

الا جرا  خاص  النساء  قط، إلا أن الأ حاث الحالية تمير 
ا الا جرا     ازدااد، إلى أن اللكور الليط اعانون مط هل

مود تو القلق، و  المم لاا النفسية مثل: الاكتئا ،  وقد ارتبط
اا السلوكو انخفاض تقدير اللاا، و الخجل، و العضلاا، 

ا جرا اا و ساا والجقوس الوسواسية، مثل الممار الخجرت 
 ةالأكل، وإساءت استخدام المنمجاا والم ملاا ال لا ي

(Brown& Bardoukas, 2013). 
 (Acharya, & Relojo, 2017) ويرو أشاريا وريلوجو

 رية الخا ئة لدو  أن التموهاا مجمو ة مط البنى الف
ت  ة  لداه، والالمخا والمبنية  لى الخبراا السا قة  السلبي

 لى استخدام استراتيجياا  ا ون  يها هلا الفرد غير قادر
كما يرو ميلر ووليامز  ،مناسبة    معالجة المعلوماا

-Miller, Williams, & Esposito) سميثرز -وإاسبوسيتو

Smythers, 2017)  الفرداة لتفسير الأحداث   أنّها: النز ة
والجسد  ددلا  مط كونها السلبية  لى أنّها سب  للألم النفس  

الخبراا الحياتية الإاجادية القادرت  لى المسا دت     إحدو
 .تجاوز المم لاا للفرد    الوقه اللاحق

( التموهاا المعرمية  أنها Clemmerويعر  كليمر )
أو حديث النفس م.جلح استخدم لوصو نمط مط التف ير 

   إ ار  أحداث الحيات    ط  ريقة تف ير الفرد التلقا ية 
ض ، والخجل، وتؤد  إلى مما ر مثل الحزن، وال  ، سلب

مختلفة مط التموهاا  ام ا  أن هنا  أنوا واليأس، والقلق، وأ 
كل ش ء أو ش ء، الت. ير، الانتقاء العقل ،  :مثل

 .(2017الوها ،  التضخيم، التنبؤ، قراءت الأ  ار ) بد

غ  يها يتميز صاح  الف ر الممود دوجود انجبا اا مبالو 
كأن  ،ميه ام مبال  ام اجاديّ إكان ذلك الانجباع   ط ذاته، سواء

عالم، أو ا ون ذلك ا ون لداه   رت  أنه أذكى رجل     ال
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ا ون لداه   رت  أنه إنسان  كأن  ،ميه ام مبال  ام الانجباع سلبيّ 
الف ر الممود    مواقو إربا   وإحراج،  ويقع أصحا  . اشل

يدّ ون  يها  أنهم  لى درااة  ويضعون أنفسهم    مواقو 
يمةم وغير مناسبة     معالجة وخبرت  كبيرت، ويختارون حلولام  ق

 من لقال تف يرال ما يبدو  ليهم االمم لاا والمواقو، وغالبم 
هلد مع مجرياا الحيات، وتت.و  متوا قالتقليد   وغير الو 

 ون الفئة  ضعو الإحساس الوجدان  نحو الآخريط، إذ يت.ر 
انتباهام  ون ا و مع مم لاا الآخريط، ولا اعير ن التعمط دو 

لما اقوله الآخريط، ويت.و  ع  الأ راد منهم  الجمود 
الف ر ، والميل إلى الم الات والحدّاة و دم التعا   مع الرأ  

 وضعالتجر  و الآخر،    حيط يله  البع  الآخر إلى ال
 (.2015)ددر،  ةستقلاليالاو دم  خضوعالو 

نسان وإدراكه للمواقو المختلفة إتف ير أ  إنَّ  ريقة 
خبراا  استجادته وسلوكه دناءم  لى ما امتل ه مطاحددان 

اته منجقيام ت ون استجا اته وسلوك تف يرد معرمية،  إذا كان
ه ويمنجقية،    حيط إذا كان تف يرد اموبه نوع مط التم

 اته ت ون غير مناسبةالمعر    إنَّ استجا اته وسلوك

((Clark, 2002. 
والتموهاا المعرمية  ديدت ولعل أدرزها ه : كل ش ء  أو 

 .كل ما أصبو إليه  أنا شخا  اشل   لا ش ء، إذا لم أحقق
والتعميم الزا د: إذا لم أنجح    امتحان  إنن  لط أنجح    أّ  

.فية العقلية: لا أستجيع أن أتوقو والت .أّ  وقهامتحان    
الت  قلتها مع أن مجمل  ط التف ير    الجملة الخا ئة 

التقليل مط شأن الأحداث الإاجادية: إن و  .الحديث كان جيدام 
والاستنتاج  .علم د  كانه مط قبل المجاملة  قطإشادت الم

سخيف  لا شك أنه سؤال   ؛العموا  : لم يرد المعلم  لى سؤال 
والتضخم والتقليل: لم ا ط أدا   للعمل    أتناء  .مهم   أو غير
   ن     المستوو المجلو ، سو  ا ت  مر  لزيارت الم

والاستدلال الانفعال : لا  .تقريرام سيئام يؤد  إلى  قدان  للعمل
 .أحلها ألّا أنه ينب   وهلا اعنى  ،رغبة    حل التدريبااأشعر د

س صادقيط    جميع وعباراا الوجو : اج  أن ا ون النا
ليس    المخ.نة: إن  ول  و  .الأحوال ومهما كانه الةرو 

يلاحةون ذلك  ل  أح ، لا دد أن الناس جميعام المستوو ال
 .(Beck, 1979ويتحدتون  نه )

( أن هنا  ما Grohol, 2009ميما يرو جروهول )

اقار  مط خمسة  مر تموهام معرميام شا عام لدو الأشخاص 
ية العقلية اللهنية، ويمير إلى  ملية التركيز مط أهمها الت.ف
أكثر  وتجاهل مةاهر   ،المحيطلاقة  س له   لى  ن.ر  لي

و وحام    الموقو، والتف ير الثنا   ذ  القج ، والتعميم 
موهاا يلوم الفرد الزا د، والمخ.نة و   هلا النمط مط الت

ط لم ا ط مسؤولام  نها، أو يلوم الآخريط م نفسه  لى أشياء
اته ربما تساهم    ويعتقد أن اتجاهاته الخاصة وسلوكالناس، 

جو ، و يها احاول الفرد خلق ث المماكل، وعباراا الو إحدا
 الدا عية للناس أو لنفسه  استخدام عباراا الإلزام والوجو .

مدركاا وتفسيراا خجأ للمواقو  دّ هلد المعر ة المموهة تع
 الإ ا ة إلى كونها لا  والأحداث، كما أنها لا تع س الحقيقة،

 لاا السلوكية ت يفيه وتؤد  إلى التوتر الانفعال  والمم
 (.2012)هو مان، 

( أن التموهاا المعرمية Gilbert, 1998ويرو جيلبرا )
(Cognitive Distortion  ه  استجا اا ت يفيه تجورية لإدرا )

قد التهديد ددلام مط مجرد تف ير غير قادر  لى الت يف والتأقلم، و 
 د م إذ يرام ت يفيام وليس  قلانيام، ا ترض أن البمر اجورون تف

 را ه هلا مط خلال الدراساا والبحوث السا قة. ا ت
ولللك يتبيط اهتمام الأد  النةر  ددراسة ا جرا  صورت 
الجسم والتموهاا المعرمية، وأن الأد  النةر  اةهر حداتة 

ؤكد أهميته مما ي ،وما زال يتم التجرث له ،هلا المو وع
 والحاجة الماسة لدراسته.

 
 الدراسات والأبحاث السابقة:

 ميما يل  أهم الدراساا والأ حاث السا قة:
  قلق   ( لتعر  2009دراسة القا   ) هد ه

المستقبل و لاقته  .ورت الجسم ومفهوم اللاا لدو حالاا 
البتر  عد الحر   لى غزت وتأتير  ع  المت يراا: "الجنس، 

جتماعية، وجود أدناء  أم لا، م ان البتر، سب  البتر، الحالة الا
( حالة دتر تم 250ط )ة"، وت ونه  ينة الدراسة ممدت الإصا 

)مقياس قلق المستقبل، ومقياس صورت الجسم، ومقياس تجبيق 
وتوصله هلد  ،، وه  مط إ داد الباحثة ليهم مفهوم اللاا(

ورت الجسم، الدراسة إلى وجود  لاقة  ديط قلق المستقبل وص
   قلق  ولا توجد  روث  دالة   ديط قلق المستقبل ومفهوم اللاا،

حالاا البتر    جميع المت يراا، ولا توجد  المستقبل لدو
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 روث  دالة     صورت الجسم لدو حالاا البتر    جميع 
المت يراا ما  دا مت ير )مدت الإصا ة( وذلك ل.الح ذو  

إح.ا يام    الإصا ة الأقل مط سنة، ولا توجد   روث  دالة  
 مت يراا.مفهوم اللاا لدو حالاا البتر    جميع ال

 (  حول تأتير 2010وقد أو حه نتا ج دراسة كد )
تعد صورت الجسم  إذستئ.ال الرحم  لى صورت الجسم، ا

بدو، احس، يتحر ، ويثير مما ر إدراكما للجسم، كيف ي
 خريط. وقد ش له هلد ال.ورت مط خلال الإدرا ،الآ

الانفعالاا، الإحساساا الجسمية. وإن مط الت يراا الت  
ت.بح خ.وصية تميزد  ط  د المبتور والت تحدث للفر 

 قد تؤتر هلد ال.ورت المجبو ة     ؛صورت الجسم الآخريط
 ذهط المبتور  لى توا قه النفس  الاجتما  .

 أجرو هورش وزملاؤد (Horsch, McManus & 

Kenedy, 2012)  لى است ما  العلاقة ديط دراسة هد ه إ
تاريخ الج   كل مط العوامل غير المعرمية )شدت ال.دمة،

 ار النفس ، والد م الاجتما  (، والعوامل المعرمية )الأ 
السلبية والتقييماا المعرمية للاختلال الوظيف  مع أ راض 
ا جرا  ما  عد ال.دمة(، وتم توزيع المقاييس المرتبجة 

. معرمية والاختلال الوظيف  وغيرهاال مدت ال.دمة والتقييماا 
رتبجه  م ل  اا المعرمية اأن كل المت ير أظهرا النتا ج 

إاجاد   مع أ راض ما  عد ال.دمة، وبالمقادل  إن المت يراا 
غير المعرمية وخاصة الد م الاجتما   قد ارتبجه  م ل 
سلب  مع أ راض ا جرا  ما  عد ال.دمة،    حيط تبيط أن 

ار للمت يراا المعرمية قد شرحه و سرا أ راض نتا ج الانحد
 .ط مساهمة المت يراا غير المعرميةالا جرا   م ل أكبر م

 ( الأ راض 2013تناوله دراسة ددران والقضات )
الجسداة لمرض الس ر  و لاقتها  المعور  الإرهاث وبع  
ال.عوباا المعرمية  ند مر ى الس ر      مان، وقد 

( مط مر ى الس ر  الليط 110) ت ونه  ينة الدراسة مط
مة    مدينة يراجعون عياداا ومستمففياا خاصة و ا

 مان، وتم تجبيق مقياس ح.ر الأ راض المرتبجة 
، وقد أشارا النتا ج الى وجود ارتباط ديط ال.عوباا  الس ر  

 المعرمية والأ راض الجسداة لمري  الس ر .
  ديط  العلاقة    ( تعر  2015اسة الخول  )تناوله در و

ا جرا  التمود الجسم  واستراتيجياا تنةيم الانفعال 

)لوم اللاا، القبول، التركيز  لى الف ر/ الاجترار،  المعرمية
ز الإاجاد ، إ ادت التركيز  لى التخجيط، إ ادت إ ادت التركي

لوم  التقييم الإاجاد ، محاولة و ع ت.ور، التضخيم ال ارت ،
وقد استخدم الباحث  ،(  ال 300، وت ونه مط ))خريطالآ

لجسمية متعدد : مقياس العلاقاا اللاتية ا المقاييس التالية
 (Cash, 2000)إ داد scales (MBSRS-AS) الأ عاد

)ترجمة الباحث(، ومقياس استراتيجياا تنةيم الانفعال 
 & Garnefski; Kraaij) ، إ داد(CERSS) المعرمية

Spinhoven, 2002)ومقياس دمج الف ر ، (TFS)  داد إ 
(Wells; William & Cartwright- Hatton, 2000) ،

 & Yang)إ داد  (PAPS)  ة المةهر الجسمومقياس كمالي

Stoeber, 2012)   ترجمة الباحث، وقد توصله نتا ج
الدراسة إلى أن قيم معاملاا الارتباط ديط ا جرا  التمود 
الجسم  )تقويم المةهر، توجيه المةهر، الت.نيف اللات  

يط التضخيم ال ارت  والت.نيف اللات  للوزن، وبيط للوزن( د
وو ع منةور وتقويم المةهر، كما جاءا قيمة  إ ادت التركيز

معتقداا الدمج ديط الف ر والفعل معامل الارتباط ديط 
 .والت.نيف اللات  للوزن دالة

 عر ت( 2016ه دراسة مرس  والب داد  )وتناول 
( امعرمي   امت يرم وصفه دقة الارتبا ية ديط صورت الجسم )العلا

(    ظل الإصا ة اانفعالي   امت يرم دوصفه وقلق المستقبل )
وقد ت ونه العينة مط مجمو ة تتراوح   مرض الس ر ،
سنة، و مه الأدواا ومقياس  21-16أ مارهم ديط 

ا جرا  تمود صورت الجسم، ومقياس قلق المستقبل، وأسفرا 
دلالتها ديط مرتفع   نتا ج الدراسة  ط وجود  روث وا حة لها

ت الجسم ومنخفض  الدرجة  لى مقياس ا جرا  تمود صور 
أنه يوجد معامل ارتباط  لق المستقبل،  الإ ا ة إلىومقياس ق

د صورت الجسم ودرجة قلق دال وموج  وقوو ديط درجة تمو 
توجد  روث داله ديط متوسج  درجاا الأصحاء  .المستقبل

ل ل.الح مجمو ة ومر ى الس ر     درجة قلق المستقب
 مر ى الس ر ، توجد  روث دالة ديط درجاا الأصحاء
ومر ى الس ر     درجة تمود صورت الجسم ل.الح 

 .ر  مجمو ة مر ى الس 
  وتناوله دراسة المرقاو  ومحمد وعيسى وقن.ورت

( معر ة ما إذا كانه هنا   روث ديط مر ى الس ر  2017)
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لية اللاا والتف ير مط النوع الأول والأصحاء  لى مقاييس  عا
( مط 30الانتحار ، وقد أجريه  لى  ينة م ونة مط )
( مط 30مر ى النوع الأول مط مرض الس ر ، و)

ه أدواا الدراسة: مقياس  عالية اللاا مط الأصحاء، وشمل
(، ومقياس احتمالية 2013إ داد هويدت حنف  محمود، )

، (2013الانتحار مط إ داد  بد الرقي  أحمد البحير ، )
ومقياس المستوو الاجتما   والاقت.اد  للأسرت مط إ داد 

( وتوصله إلى وجود 2013عزيز السيد المخا، ) بد ال
ر ى الس ر  مط النوع الأول     روث ديط الأصحاء وم

 عالية اللاا، ووجود  روث دالة إح.ا يام ديط الأصحاء 
ومر ى الس ر  مط النوع الأول    التف ير الانتحار ، 

 لاقة ديط  عالية اللاا والتف ير الانتحار  لدو ووجود 
النوع الأول، ووجود  لاقة ديط مدت  مر ى الس ر  مط

ض الس ر  وكل مط  عالية الإصا ة  النوع الأول مط مر 
 .اللاا، والتف ير الانتحار  

 ( دراسة هد ه إلى ال مو 2018كما أجرو هريم )
و مرتاد   ط ا جرا  تمود الجسد و لاقته دتقدير اللاا لد

ا عياداا التجميل    مدينة حما     وء المت يرا
 بق الباحث مقياس تمود  .والعمر ،ة: الجنسلة الآتيالمستق

 200الجسد الوهم  ومقياس تقدير اللاا  لى  ينة دل ه 
شخا مط مرتاد  عياداا التجميل، وأظهرا النتا ج وجود 

كما ارتباط موج  ديط تمود الجسد الوهم  وتقدير اللاا، 
دينه النتا ج وجود  روث ديط اللكور والإناث  لى مقياس 

الجسد الوهم  ل.الح الإناث، و دم وجود مثل هلد  تمود
اس تقدير اللاا، ووجود  روث ديط الفروث  لى مقي

سنة والأشخاص  50-30الأشخاص الليط تتراوح أ مارهم ديط 
 لى مقياس تمود الجسد  30-18الليط تتراوح أ مارهم ديط 

  .لوهم  ل.الح المريحة الأص ر  مرام ا
 ( إلى  حث العلاقة 2020وهد ه دراسة  بد العزيز )
العوامل الميتامعرمية وا جرا  تمود الجسد الوهم  لدو ديط 

( 173الجلبة الجامعييط، وت ونه  ينة الدراسة الأساسية مط )
 البام، وت ونه الأدواا مط: مقياس ا جرا  تمود الجسد 

الباحثة(، ومقياس العوامل الميتامعرمية إ داد  الوهم  )إ داد
(، واستمارت المقادلة المخ.ية )إ داد 2016) بد الرحمط، 

تفهم المو وع للراشديط )تأليف (، واختبار 1978مخيمر، 

(، وأشارا النتا ج إلى 2017ديللا  ليوبولد، ترجمة: خجا ، 
 أنه لا توجد ديط اللكور والإناث  لى مقياس ا جرا  تمود

 دم الر ا  ط الجسد وكان ذلك  الجسد الوهم ، ما  دا  عد
الإناث، ووجود  لاقة ارتبا ية ديط العوامل الميتامعرمية  .الحل

وا جرا  تمود الجسد الوهم  لدو  لا  الجامعة، وتسهم 
العوامل الميتامعرمية ) عو الثقة المعرمية، انعدام السيجرت 

نبؤ  ا جرا  تمود  لى القلق والخجر الل  امثله(    الت
 .الجسد الوهم  لدو  ينة الدراسة

 مدو     ( تعر  2020لأن.ار  )ة اراسوتناوله د
ومط تم دراسة  لاقته  ،تواجد ا جرا  تمود الجسد الوهم 

 القلق الاجتما   لدو  لبة المرحلة الثانوية مط كلا 
( 200مط الجلبة ) 430الجنسيط، تم التجبيق  لى  ينة مط 

تم تجبيق مقياس  ا جرا   .ناثمط الإ( 230لكور و)مط ال
(، ومقياس القلق 2015حلو وعباس، تمود الجسد الوهم  )ال

(، 2008نط للبيئة السعوداة )الما ع ، الاجتما   المق
وأظهرا النتا ج تمتع الجلبة ددرجة متوسجة مط تمود الجسد، 

   دينما لم تةهر النتا ج وجود  روث ديط اللكور والإناث 
القلق الاجتما  ، إلا    تمود الجسد الوهم  أو  ا جرا 

د  لاقة ارتبا ية ديط ا جرا  تمود الجسأنه كانه هنا  
 .الوهم  والقلق الاجتما  

 (  معر ة مدو إسهام 2021وتناوله دراسة الما ع )
التموهاا المعرمية    التنبؤ  ا جرا  صورت الجسم لدو 

( 171ساسية )مجمو ة مط  لبة الجامعة،  مه العينة الأ
ية ومقياس  البام و البةم، و بق  ليهم قا مة البياناا الأساس

د التموهاا المعرمية ومقياس ا جرا  صورت الجسم، وق
ديط التموهاا المعرمية  أظهرا الدراسة وجود ارتباط دال

الدرجة ال لية للتمود المعر  " "وا جرا  صورت الجسم    
لجسم، و دم الر ا  ط مع كل مط: التقييم السلب  لأجزاء ا

 اقو الاجتماعيةالمةهر العام للجسم، والسلو  التجنب  للمو 

التجريد "والدرجة ال لية لا جرا  صورت الجسم، كما ارتبط 
أحد أ عاد التمود المعر   مع كل مط: دوصفه الانتقا  " 

التقييم السلب  لأجزاء الجسم، و دم الر ا  ط المةهر العام 
 ية لا جرا  صورت الجسم. للجسم، والدرجة ال ل

 (  معر ة ا2021كما تناوله دراسة   ر ) لارتباط
الملل الر اش ) اركنسون(، ديط أنماط التموهاا لدو مر   
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مط مر    ةومريض ( مريضام 55وذلك  لى  ينة م ونة مط )
إناتام(؛  بق  ليهم مقياس  22 -ذكورام  33الملل الر اش )

إ داد  ،(moca) ةيالع.بالتقييم المعر   المتبع للأمراض 
اط التموهاا (، ومقياس أنم2004زياد ن.ر الديط  بي  )

نتقاء السلب ، لوم الآخريط، المعرمية )القفز إلى الاستنتاج، الا
التعميم، التف ير ال ارت ( مط إ داد الباحثة، وأسفرا نتا ج 
الدراسة  ط وجود  لاقة إاجادية ديط أنماط التموهاا المعرمية 

إلى الاستنتاج، الانتقاء السلب ، لوم الآخريط، التعميم، )القفز 
ال ارت ( وا جرا  الملل الر اش ) اركنسون(،  التف ير

وجود  لاقة غير مباشرت ديط أنماط التموهاا المعرمية و 
 .وا جرا  الملل الر اش

 ( ددراسة هد ه 2021كما قام المهايرت والحمدان )
وسواس تمود إلى ال مو  ط مم لاا الأكل  م ليه و 

صورت الجسد لدو المراهقاا، ت ونه  ينة الدراسة مط 
(  البة    محا ةة جرش، ولتحقيق أهدا  الدراسة 338)

  الدراسة؛ أظهرا نتا ج الدراسة أن تم تجوير مقياس
) قدان المهية الع.ب ،  :مستوو مم لاا الأكل  م ليه

ووسواس تمود صورت الجسد لدو  ،والمرد الع.ب (
ا جاء  مستوو "متوسط"، وأشارا النتا ج إلى وجود المراهقا

دلالة إح.ا ية ديط مم لاا الأكل   لاقة  رداة ذاا
والمرد الع.ب ( ووسواس  م ليه ) قدان المهية الع.ب ، 

 .تمود صورت الجسد
 (  دراسة هد ه 2021وأجرو النعمياا والجريف )

إلى ال مو  ط القدرت التنبؤيه للأ  ار اللا قلانية    
 جرا  تمود صورت الجسد لدو  ينة مط النساء ا

( مط 153جميل، ت ونه العينة مط )المرتاداا لمراكز الت
ل    محا ةة رام الله والبيرت النساء المرتاداا لمراكز التجمي

) لسجيط(، وتم تجبيق مقياس الأ  ار اللا قلانية الل  
(، ومقياس 2008 ورد الريحان  وقننه شاهيط وحمد  )

 لى العينة، وقد  (2018)جسد الل   ورد دراغمة صورت ال
 المتوسط لتقديراا  ينة الدراسة  لىأظهرا النتا ج أن 

مقياس الأ  ار اللا قلانية ك ل دتقدير متوسط، وأن 
المتوسط الحساد  لتقديراا  ينة الدراسة  لى مقياس 
ا جرا  تمود صورت الجسد ك ل وبتقدير متوسط، وتبيط 

موجبة ذاا دلالة إح.ا ية ديط الأ  ار وجود  لاقة  رداة 

صورت الجسد، ووجود قدرت اللا قلانية وا جرا  تمود 
ا جرا  تمود صورت تنبئية للأ  ار اللا قلانية    التنبؤ  

 . م ل إاجاد   رد  0.22 الجسد دل ه
 ( إلى معر ة إن 2022ور )هد ه دراسة خولة ومزا

الألم النفس    سب  الس ر  مطاعانون الأ را   وكان مبتور 
ث شمله والمتمثل    )الاكتئا ، القلق، الض ط النفس (، حي

 لى   تمادمط مبتور  الأ را  السفلية، وبالاالعينة حالتيط 
ن.و الموجهة ومقياس الألم النفس  المقادلة العياداة 

وبعد تجبيق  DASS21 )الاكتئا ، القلق، الض ط النفس (
الأ را   وان  مبتور  ج ما يل : اعالمقياس أظهرا النتا

الأ را   ور  مط الألم النفس . اعان  مبتور  سب  الس 
ب  الأ را   س والس ر  مط الاكتئا . اعان  مبتور  سب  

الأ را   سب  الس ر  مط  والس ر  مط القلق. اعان  مبتور 
 .الض ط النفس 

يلاحظ مط استعراض الدراساا والأ حاث السا قة أنها 
مت يراا مستقلة انه الحالية سواء كتناوله مو وع الدراسة 

اساا السا قة لم تتناول دراساا مترا جة، ول ط الدر أو 
مت يريط معام لدو مبتور  الأ را     محا ةة ال ر     ال

الممل ة الأردنية الهاشمية، وهلا ما تقوم  ه الدراسة الحالية 
الت  تستفيد مط الدراساا السا قة    استخدام المقاييس و   

 ار منهجية الدراسة و ند مناقمة النتا ج.اختي
 

 مشكلة الدراسة:
  ال العديد مط الباحثيط مو وع البتر للأ را ل لقد ش 

ما يترت   ليه مط  وتأتيرد  لى حيات الأشخاص، سواء
ا جرا اا نفسية كا جرا     صورت الجسم أو ما يترت  

ن صورت الجسم أخلل     التموهاا المعرمية، كما  ليه مط 
لدو الأ راد  امة والمبتوريط خاصة تم ل مط م.ادر 

ية وتمثل  ن.رام أساسيام    مفهومنا  ط شعورية ولاشعور 
كما أن الانم ال والقلق حول  (.2007ذواتنا ) بد الستار، 

المةهر الجسم  شا عان ديط الأ راد،  العديد مط الرجال 
 والنساء يلهبون إلى الأماكط البعيدت ويقجعون المسا اا

 ندما ا ونون     ام الجويلة ليةهروا  مةهر جيد وخ.وص
وتأكيدها  ، ويرجع ذلك إلى النةرت الاجتماعيةيطخر صحبة الآ

 خريط. لقبول الآ ام معيار  لى الجاذدية الجسمية 
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 أما  ط انتمار ا جرا  التمود الجسم   قد ذكر
Bartsh  أن قلق أو هموم صورت الجسم Body image 

لدرجة ام ط ا تبارها "حالة استياء أو  ام ر أكثر انتماأصبحه 
ديط جميع   Normative discontent"سخط معيارية

النساء اللات  اعمط    م ان ما إلى جان  استمرارية  دم 
، وتبلغ نسبة (Bartsch, 2007)الر ا  ط مةهرهط 

انتمار وشيوع ا جرا  التمود الجسم  ديط البال يط 
% لدو 2.2ناث، لدو الإ  %2.5-% 2.4الأمري ييط 

ا المتحدت اللكور، ويبلغ معدل الانتمار الحال  خارج الولااا
( تقريبما مط   (DSM- 5, 2013) 1.8 -%1.7)ألمانيا مثلام

   الدراساا الت  تجرقه لمو وع  . ومما اةهر تنو ام 
انتمار صورت الجسم لدو الأ راد ما خل.ه إليه نتا ج دراسة 

%( مط الجلبة يرون أن 57( أن )Bartsch, 2007 ارتش )
وأن  ،الألم يبهم الجسد  قد تسب  لهم  الضيق والمعور  

%( يؤتر انم الهم  عيوبهم الجسمية المتخيلة  لى 50)
%( امعرون  القلق نحو أجزاء مط 62أدا هم الأكادام  وأن )

( أن ليس 2013الجسم، دينما أشارا دراسة صالح وحسط )
 هجسد الوهم ، وبل لدو  لبة الجامعة ا جرا  تمود ال

 دم ط تبيّ %(، و 6) انتمار الا جرا  ديط الجلبة نسبة 
وجود  رث إح.ا    لى مقياس ا جرا  تمود الجسد 
الوهم   لى و ق مت ير الجنس، وت مط مم لة الدراسة 

   مدو تمتع  ام مهم ام الية مط أن صورت الجسم تلع  دور الح
   تؤتر سلبية الفرد  ال.حة النفسية،  .ورت الجسم ال

ة الاجتماعية والجسمية للمخا، كما ترتبط دبع  اال فا
ض الاكتئا  والقلق وتقدير اللاا المنخف ، و عو أ را
ور  العجز والاغترا  وبع  حة الجسمية والمعال.

 .  (Allen & Unwing, 2003)اا غير ال.حية السلوك
المركز الو ن  لل دد ال.ماء والس ر  والوراتة     قوموي
ددور كبير    سبيل تخليا الأ راد مط الا جرا اا  نالأرد

أشار إلى  حيثجة مرض الس ر ، يبهم نتي ط أن ت.الت  ام
%( مط الم.اديط  الس ر  ال امط والس ر  45أن ما نسبته )

   الأردن، وقام  عدد مط الأ حاث العلمية المنمورت مط قبل 
سنويّام ركز لمادينما يراجع  المركز حول ال دد ال.ماء والس ر ،

وهو اقوم  جهود كبيرت    هلا المجال  ،( مراجع324500)
 (.2022والوراتة، )المركز الو ن  للس ر  وال دد ال.ماء 

 لى صعيد الدراساا الت  حاوله ربط العلاقة ديط 
الا جرا اا النفسية والمعرمية لدو الم.اديط  الس ر   قد 

جود ( إلى و 2022توصله نتا ج دراسة  رار ومحمد )
ا جرا اا  نفسية  ددرجة  قليلة  لدو الم.اديط  مرض الس ر ، 

نفس الوقه قد اعان  مر ى الس ر  مط قلق المستقبل وب
كما أشارا لللك دراسة الأسود وأولاد هدار  .ددرجة متوسجة

(، دينما ينتمر لدو  ع  مر ى الس ر  الاكتئا  2017)
(، حيث 2014 م ل  واسع  كما أشارا لللك دراسة العازم  )

تلع  الحالة النفسية دورام لدو مر ى الس ر   تؤتر  لى 
وهلا ما أشارا له  ،يادت قلق المستقبل وتقلل مط جودت الحياتز 

 (. 2018دراسة سليمان وأحمد )
وبناءم  لى ذلك ومط خلال ملاحةة الباحث لعدد مط 
مبتور  الأ را     المنجقة، والالتقاء دهم    الجامعة  قد 

أترهم مط ناحية  نفسية   عدد  مط الةواهر المرتبجة لاحظ ت
 الجسم أو  النفس، وبناءم  لى ذلك  قد  مد   جوان  مرتبجة  

مو وع نةرام لأهميته ول ونه اعالج الباحث للتوجه لهلا ال
مم لة  ئة  نادرام ما يتم التوجه لدراستها، ويسعى مط خلاله 

 لتعااشهيلها لاسا د    تأى لتجوير مسا دت لهلد الفئة حت
دراسة ، وبناءم  لى ذلك  إن مم لة العيمهمع الواقع الل  ت

: ما مستوو يطالتالي يطالر يس يطور حول الإجا ة  ط السؤالتد
ا جرا  صورت الجسم والتموهاا المعرمية لدو  ينة مط 

وهل هنا   لاقة  ؟مبتور  الأ را  مط مر ى الس ر  
 نالسؤالا نأن يتفرع هلاارتبا ية ديط المت يريط معام؟ ويم ط 

 لأسئلة التالية:إلى ا
 ت الجسم لدو  ينة مطما مستوو ا جرا  صور  .1

مبتور  الأ را  مط مر ى الس ر     محا ةة 
 ال ر ؟

ما مستوو التموهاا المعرمية لدو  ينة مط مبتور   .2
 الأ را  مط مر ى الس ر     محا ةة ال ر ؟

مستوو  ح.ا يام  ندإهل هنا   لاقة ارتبا ية دالة  .3
(α=0.05 ديط ا جرا  صورت الجسم والتموهاا )

مر ى مط نة مط مبتور  الأ را  المعرمية لدو  ي
 الس ر ؟

هل هنا   روث ذاا دلالة إح.ا ية  ند مستوو  .4
(α=0.05 ديط ا جرا  صورت الجسم والتمو ) هاا
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مر ى مط الأ را   المعرمية لدو  ينة مط مبتور  
 الس ر  تبعام للجنس؟

 
 راسة:أهمية الد

ا تبرز أهمية الدراسة الحالية مط أهمية الفئة الت  يتم تناوله
   الدراسة الحالية وه   ئة مبتور  الأ را  مط مر ى 

 ، كما تبرز أهمية الدراسة الحالية مط أهمية تناول الس ر 
دوصفهما صورت الجسم والتموهاا المعرمية  مت ير  ا جرا 

اساا الحديثة، ومط مت يريط حديثيط يتم تناولهما    الدر 
لاستفادت مط الت  أظهرا الحاجة إلى اخلال التجوراا الحالية 

فسية والعمل  لى جعلها تؤتر  م ل سلب     حيات الةاهرت الن
ميم ط  ام هؤلاء الأ راد، لللك درزا الدراسة الحالية، أما  مليّ 

الاستفادت مط نتا ج الدراسة الحالية    تجوير الجان  النفس  
مبتور  الأ را  مط مر ى الس ر  مط خلال  لدو  ئة

لك الاستفادت مط الدراسة الحالية درامج خاصة دهم، ويم ط كل
مسا دت هلد الفئة        توجيه المرشديط والقا ميط  لى

كيفية التعامل مع هلد الفئة لتخفي  ا جرا  صورت الجسم 
 ومعالجة التموهاا المعرمية لديهم.

 
 أهداف الدراسة:

 دراسة الحالية تحقيق الأهدا  التالية:تحاول ال
لجسم لدو  ينة مط مستوو ا جرا  صورت ا تعر   .1

 ور  الأ را  مط مر ى الس ر     محا ةة ال ر .مبت
مستوو التموهاا المعرمية لدو  ينة مط مبتور    تعر   .2

 الأ را  مط مر ى الس ر     محا ةة ال ر .
لجسم استق.اء  بيعة العلاقة ديط ا جرا  صورت ا .3

والتموهاا المعرمية لدو  ينة مط مبتور  الأ را  
 ر .مر ى الس مط 

استق.اء  بيعة الفروث ديط ا جرا  صورت الجسم  .4
والتموهاا المعرمية لدو  ينة مط مبتور  الأ را  

 مر ى الس ر  تبعا للجنس.مط 

أن تهتم المؤسساا المعنية  مسا دت هؤلاء الأ راد  .5
ا اتها لما لها تأتير     النةر للجوان  النفسية ومر 

 حيات مبتور  الأ را .
 

 لدراسة:مصطلحات ومفاهيم ا
 :Body Imageاضطراب صورة الجسم 

أو هو الانم ال دواحد  أو أكثر مط العيو  المت.ورت 
لا ام ط ملاحةتها أو تةهر  دتموهاا    المةهر الجسد 

 م ل   فيف  للآخريط، وتسب  هلد الانم الاا إحبا ام 
ام هامام أو  عفام    الأداء    المجالاا الاجتماعية سريري
مة الأخرو مهط مجالاا الأداء اليرها مة أو غوالمهني

(DSM, 2017, 103).  وصورت الجسم ه  دناء  معقد  يت ون
المتعلقة  جسم  اا ار والمما ر والتقييماا والسلوكمط الأ 

تمثل صورت الجسم كيف نف ر ونمعر ونرو  ؛ إذالفرد
ر  ميما يتعلق  أجسامنا، ويعد سوء  هم صورت الجسم ونت.

كما أنه م ون أساس  للعديد مط  ، امة الناس أمرام شا عام ديط
الأمراض الخجيرت  ما    ذلك ا جرا  صورت الجسم 

(Hoseini, & Padhy, 2020 ويعر  إجرا يام ،) الدرجة  
الأ را   لى مقياس تمود صورت  والت  اح.ل  ليها مبتور 

 لدراسة الحالية.مع ا(  عد ت ييفه 2021للما ع  ) الجسم
 

 ة التشوهات المعرفي
أن  ,.Beck, et al) 1979 (يرو آرون ديك وآخرون 

ت  ط منةومة مط الأ  ار التموهاا المعرمية ه  عبار 
الت  تةهر أتناء الض ط النفس ، ويعر  إجرا يام الخا ئة 

 لى مقياس الأ را   رجة الت  اح.ل  ليها الفرد مبتور الد
 (  عد ت ييفه للدراسة الحالية.2015صلاح الديط )

 

 البتر:
اعر  البتر  لى أنه خسارت  لجزء  مط الجر  أو الجر  
 ال امل، و   تعريفاا أخرو لعملية البتر  قد  ر   لى أنه 
 ملية جراحية دقيقة تهد  لاستئ.ال الجزء المري  أو 

م ل والجول التالو مط الأنسجة لإنتاج نهااة  ر    ال
ليط ام نان المخت.يط مط تثبيه الجر  لالمناسبيط ال

(، ومط  مط Ham & Cotton, 1991ا   )ال.ن
 طاللي ة مط الأ راد الم.اديط  الس ر  : هم مجمو تعريفااال
إصادتهم  الس ر  إلى  دد مط الأمراض ونتج  نها  اأد

 البتر للأ را  السفلية أو العلوية.
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 هاحدود الدراسة ومحددات
 تتحدد الدراسة  ما يل :

عام تم تجبيق الدراسة خلال الحدود زمانية: 
2021/2022. 

تم تجبيق الدراسة  لى مبتور  الأ را  حدود مكانية: 
 مط مر ى الس ر     محا ةة ال ر .

تم تجبيق الدراسة  لى مبتور  الأ را  مط حدود بشرية: 
 سنة. 60-25مر ى الس ر  مط  مر 

راد تتحدد الدراسة الحالية  استجا اا الأ محددات الدراسة: 
 لجسم والتموهاا المعرمية. لى مقياس ا جرا  صورت ا

 
 متغيرات الدراسة:

ير ، ومت مستقلّام  ام مت ير التموهاا المعرمية مت ير    د  تم 
 .ام وسيج ام مت ير ، والجنس ام تا ع ام ا جرا  صورت الجسم مت ير 

 

 المنهجية والتصميم:
استخدام المنهج الوصف  الارتبا   تم منهج الدراسة: 

 ية.لمناسبته لأهدا  الدراسة الحال

 وّن مجتمع الدراسة مط جميع م.اد  تمجتمع الدراسة: 
البالغ  ددهم مبتور  الأ را     محا ةة ال ر  الس ر  

( م.ا ام مبتور الأ را  العلوية أو السفلية والليط 164)
مل ة الأردنية ( سنة،    الم60-25تتراوح أ مارهم ديط )

 الهاشمية.
 الجريقة المسحية  تم اختيار  ينة الدراسةعينة الدراسة: 

مط مبتور  الأ را  م.اد  الس ر   مط مجتمع الدراسة، 
  ليهم لمدت شهر،ل ترون  إوتم اختيارهم مط خلال توزيع را ط 

 (  ردام مط30وقد تم اختيار )(  ردام، 61لبحث )لوقد استجا  
وخارج  ينة الدراسة للتحقق مط الخ.ا ا  مجتمع الدراسة

 .السي وماترية للمقياسيط
مط أجل تحقيق أهدا  الدراسة؛ تمّ ت ييف أدوات الدراسة: 

صورت الجسم، وميما  مقاييس  التموهاا المعرمية وا جرا 

 لأدواا البحث:  يل  استعراض  

 تمّ ت ييف مقياساضطراب صورة الجسم:  أولا: مقياس
أغراض هلد مع  (2021جسم للما ع  ) جرا  صورت الا

الأد  النةر ، وقد ت وّن الدراسة، وذلك مط خلال مراجعة 
 لمام أن المقياس  .(  قرت30المقياس  .ورته الأوّلية مط )

  .ورته الأصلية له دلالاا صدث وتباا  مناسبة.
صدث  وتباا  قياس وللتحقق مط مناسبة المقياس تم إجراء 

  له  لى النحو التال :
 

 أولا: صدق المقياس
 تمّ التحقق مط صدث المقياس مط خلال: 

 صدق الظاهري: ال-أ
تمّ  رض ِ قراا مقياس ا جرا  صورت الجسم  .ورته 

مط أ ضاء هيئة التدريس مط  يط( محّ م10الأوليّة  لى )
الجامعاا    الممل ة الأردنية الهاشمية، وُ ل  منهم إدداء 

مط حيث مدو و وح الرأ  ومراجعة  قراا المقياس، 
لجسم، الفقراا، ومناسبة الفقراا لقياس ا جرا  صورت ا

وتعديل أو حل  أّ  مط الفقراا الت  يرون أنّها لا تحقق 
الهد  مط المقياس، وقد تم ا تماد إجماع تمانية  مط 

%( مط 80المح ميط لقبول الفقراا وذلك دنسبة اتفاث )
إجراء تعديلاا  لى راء المح ميط تم آالمحّ ميط، وبناءم  لى 

اس  .ورته (  قراا، وأصبح المقي6( مط الفقراا وحل  )6)
 (  قرت. 24النها ية م ونام مط )

 صدق الاتساق الداخلي )صدق البناء(:  -ب
للتحقق مط تجانس مقياس الدراسة الداخل ، تمّ استخدام 
 ريقة الاتساث الداخل ، وه  إحدو  رث صدث البناء 

(Construct Validity ،)تم إاجاد معامل الارتباط ديط  إذ
ياس، مط خلال العينة الاستجلاعية الفقرت والدرجة ال لية للمق

، تم مط م.اد  الس ر  مبتور  الأ را   ردام ( 30تضمّ )الت  
( 1، والجدول )ط مجتمع الدراسة ومط خارج  ينتهااختيارهم م

 .رتباط لمقياس ا جرا  صورت الجسميبيط نتا ج معاملاا الا
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 رات والدرجة الكلية لمقياس اضطراب صورة الجسم(: معاملات صدق البناء الداخلي للارتباط بين الفق1جدول )
الارتباط مع  الرقم

 البعد
الارتباط مع الدرجة 

الارتباط مع  الرقم الكلية
 البعد

الارتباط مع الدرجة 
الارتباط مع  الرقم الكلية

 البعد
الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

1 0.45* 0.44* 9 0.66** 0.54** 17 0.59** 0.60** 
2 0.58** 0.41* 10 0.60** 0.52** 18 0.50** 0.47* 
3 0.44* 0.40* 11 0.64** 0.53** 19 0.49* 0.52** 
4 0.59** 0.58** 12 0.58** 0.47* 20 0.51** 0.59** 
5 0.60** 0.61** 13 0.69** 0.62** 21 0.64** 0.60** 
6 0.51** 0.62** 14 0.57** 0.49* 22 0.60** 0.61** 
7 0.55** 0.58** 15 0.55** 0.58** 23 0.68** 0.52** 
8 0.58** 0.50** 16 0.50** 0.64** 24 0.53** 0.59** 

 
( أن معاملاا الارتباط تراوحه 1وقد تبيط مط الجدول )

(، كما تراوحه 0.69-0.44ديط الفقرت مع البعد ديط )
-0.40معاملاا الارتباط ديط الفقرت والدرجة ال لية ديط )

ح.ا يام  ند إرتبط ارتبا ام دالام وجميع الفقراا ت ،(0.62
مؤشراا  عد  وتمع الدرجة ال لية،  (α ≤ 0.05)مستوو دلالة 

 مناسبة للح م  لى صدث الأدات. 
 اضطراب صورة الجسم:ثبات مقياس 

 استخدام تباا تم استخلاص مؤشراا تباا المقياس 
تم تجبيق المقياس  إذالاستقرار )الاختبار وإ ادت الاختبار(، 

لعينة الاستجلاعية، وإ ادت تجبيقه  لى نفس العينة  لى ا
د معاملاا الارتباط ديط  فاصل زمن  دلغ أسبو يط، وتم إاجا

**(، كللك تم 0.89التجبيقيط، حيث دلغ معامل الارتباط )
تباا الاتساث الداخل   استخدام معادلة كرونباخ ألفا حسا  

(Cranach Alpha) ( 0.84حيث دلغ معامل الثباا ،)ما م
يؤكد تمتّع مقياس ا جرا  صورت الجسم ددرجة مناسبة مط 

دّ مناسبة لأغ  راض الدراسة الحالية. الثباا، وتُع 
 اضطراب صورة الجسم:تصحيح مقياس 

(  قرت تتم الإجا ة 24يت ون المقياس  .ورته النها ية مط )
لا تنجبق تعجى رقم كل  قرت و ق سلم إجا اا تلات  ) ط 

متوسجة تأخل درجتيط وتنجبق ددرجة  واحد وتنجبق ددرجة
لمقياس كبيرت تأخل تلاث درجاا(، وتتراوح الدرجة العةمى ل

(، وجميع الفقراا ذاا 24الدرجة ال. رو )إلى ( 72مط )
اتجاد واحد امير إلى ا جرا  صورت الجسم، وللمقياس درجة 

 وه : ،كلية وتلاتة أ عاد

 (.12-1اعية )البعد الأول: السلو  التجنب  للمواقو الاجتم
 (.20-13البعد الثان :  دم الر ا  ط المةهر العام للجسم )

 (.24-21: التقييم السلب  لأجزاء الجسم )البعد الثالث
ويتم التعامل مع مقياس ا جرا  صورت الجسم مط حيث 

-مدو أكبر قيمة  استخدام معادلة المدو، مط حيث الفقرت 
وتمثل الدرجة  ،0.67= 1/3-3أص ر قيمة /  دد الخياراا. 

المستوو المتدن  مط ا جرا  صورت الجسم،  1.67 -1
المستوو المتوسط مط ا جرا   2.33-1.68وتمثل الدرجة 

لمستوو المرتفع مط ا  3 -2.34صورت الجسم، وتمثل الدرجة 
 ا جرا  صورت الجسم. 

 
 مقياس التشوهات المعرفية: ثانيا:

مع  ئة ناس  ت( لي2015تم ت ييف مقياس صلاح الديط )
لل.دث والثباا  خضا هإاسة الحالية و ينة الدراسة، و الدر 

راا ذاا اتجاد إاجاد  تمير إلى زيادت وجميع الفق .اللازميْط
التموهاا المعرمية،  لمام أن المقياس  .ورته الأولية قد 

 ه : ،(  قرت، وستة أ عاد30ت ون مط )
ريقة البعد الأول: التف ير ال ارت ؛ ويعن  تف ير الفرد  ج

 .10-1الإساءت ل ل ما احدث معه وتقيسه الفقراا مط 
؛ ويعن  وصول الفرد إلى البعد الثان : التعميم الزا د

 .14-11تعميماا لما احدث معه وتقيسه الفقراا مط 
البعد الثالث: التفسيراا المخ.ية؛ ويعن  تقدام تفسير 
شخ.  يدل  لى اللاا لما احدث معه وتقيسه الفقراا مط 

15-21. 
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البعد الرا ع: التجريد الانتقا  ؛ ويعن  التركيز  لى 
 ، 25-22الفقراا مط  السلبياا لما احدث معه وتقيسه

البعد الخامس: التهويط؛ ويعن  التقليل مط قيمة ما احدث 
 .30-26معه وتقيسه الفقراا مط 

البعد السادس: التف ير الثنا  ؛ ويعن  التف ير إما كل 
 .34-31الفقراا مط ش ء أو لا ش ء وتقيسه 

ترية للمقياس مط صدث  اوللتحقق مط الخ.ا ا السي وم 
 ء ما يل :وتباا  تم إجرا

 
 أولًا: صدق المقياس وتم التحقق منه من خلال:

 الصدق الظاهري: -1
ا تمد الباحث  لى ال.دث الةاهر  مط خلال  رض 

مح ميط مط أ ضاء هيئة التدريس     10المقياس  لى 

داء الرأ     الفقراا مط دنية، و ل  منهم إدالجامعاا الأر 
وسلامة  مة الفقرت للبعد الل  تقيسه وو وحءحيث ملا

ال.ياغة الل وية، وأّ  تعديلاا أو إ ا اا أخرو، وقد حُدد 
( مط المح ميط  ليها، وبناءم 8ل.لاحية الفقرت معيار اتفاث )

  لى رأ  المح ميط تم تثبيه الفقراا المناسبة والت يير   
 (  قرت.11صي ة )
 :صدق البناء الداخلي -2

ط مقياس تم حسا  معامل الارتباط ديط درجة كل  قرت م
التموهاا المعرمية مع الدرجة ال لية مط خلال تجبيقه  لى 

(  ردام مط داخل مجتمع الدراسة 30 ينة استجلاعية دل ه )
( يبيط نتا ج معاملاا الارتباط 2والجدول )وخارج العينة، 

  :التموهاا المعرمية لمقياس

 
 والدرجة الكلية لمقياس التشوهات المعرفية(: معاملات صدق البناء الداخلي للارتباط بين الفقرات 1جدول )

الارتباط مع  الارتباط مع البعد الرقم
الارتباط مع  الرقم الدرجة الكلية

 البعد
الارتباط مع الدرجة 

الارتباط مع  الرقم الكلية
 البعد

الدرجة  الارتباط مع
 الكلية

1 0.59** 0.58** 13 0.68** 0.62** 25 0.65** 0.62** 
2 0.71** 0.64** 14 0.57** 0.52** 26 0.74** 0.66** 
3 0.56** 0.70** 15 0.64** 0.60** 27 0.77** 0.60** 
4 0.68** 0.67** 16 0.66** 0.64** 28 0.82** 0.75** 
5 0.84** 0.66** 17 0.63** 0.57** 29 0.91** 0.78** 
6 0.90** 0.70** 18 0.68** 0.62** 30 0.83** 0.62** 
7 0.54** 0.40* 19 0.74** 0.69** 31 0.88** 0.60** 
8 0.69** 0.60** 20 0.77** 0.70** 32 0.89** 0.69** 
9 0.50** 0.48* 21 0.81** 0.70** 33 0.90** 0.77** 
10 0.66** 0.58** 22 0.82** 0.58** 34 0.64** 0.60** 
11 0.78** 0.71** 23 0.89** 0.74**    
12 0.84** 0.80** 24 0.90** 0.76**    

( أن قيم معاملاا الارتباط ديط 2مط الجدول ) حيث تبيط
(، وقد α=0.05الفقراا دالة  ند مستوو الدلالة الإح.ا ية )

تراوحه معاملاا الارتباط ذاا الدلالة الإح.ا ية ديط 
( ديط 0.78-0.40( ديط الفقرت والبعد، وبيط )0.50-0.91)

مقياس التموهاا  الفقرت والدرجة ال لية، وهلا يدل  لى أن
 .ام داخلي ام المعرمية امتلك صدق

 ثانياً: ثبات المقياس: 
 الثبات بطريقة الإعادة للمقياس:-1

تم استخراج الثباا  جريقة الإ ادت مط خلال إ ادت تجبيق 
(  ردام مط مجتمع الدراسة 30 ونة  مط )المقياس  لى  ينة  م

الفاصلة ديط ومط خارج  ينة الدراسة، وكانه الفترت الزمنية 
( يومام، وبلغ معامل الثباا  جريقة 14التجبيق الأول والثان  )
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( 0.94أدات )دوصفه ادت الاختبار للتموهاا المعرمية إ  -الاختبار
 اسبة.( وه  قيمة من0.88-0.81وللأ عاد تراوحه ديط )

ة الاتساق الداخلي من خلال معادلة الثبات بطريق-2
 كرونباخ ألفاً:

(  ردام، 30ياس  لى  ينة  مؤلفة  مط )تم تجبيق المق
وأخضعه جميع المقاييس للتحليل  ط  ريق استخدام معادلة 

 املاا الاتساث الداخل ، وقد كانكرونباخ ألفام لاستخراج مع
( وللأ عاد تراوح ديط 0.88معامل الاتساث للدرجة ال لية )

دل  لى مستوو  ال  مط الاتساث ( وهلا ي0.81-0.89)
ناءم  لى الجرث الت  تم مط خلالها استخلاص الداخل ، وب

دلالاا صدث وتباا المقياس يتضح أن المقياس يتمتع 
للك ددلالاا صدث  وتباا  مناسبة  وملا مة  للدراسة الحالية، ول

 س. قد اختار الباحث هلا المقيا
 

 تصحيح المقياس: 
(  قرت، ويتم الاستجا ة  لى المقياس 30تألو المقياس مط )

مط الخياراا الخمسة )دا مام، أحيانام، إ لاقام(، وقد  واحد اختيار 
(، ويتم الح م 90-30تراوحه الدرجة ال لية  لى المقياس ديط )

أص ر قيمة -ن أكبر قيمة إحيث  لى الدرجة مط خلال المدو 
 1.67 -1، وتمثل الدرجة 0.67= 1/3-3خياراا.  دد ال /

-1.68مثل الدرجة مط التموهاا المعرمية، وت  المستوو المتدن
المستوو المتوسط مط التموهاا المعرمية، وتمثل الدرجة  2.33

 المرتفع مط التموهاا المعرمية.  المستوو   3 -2.34
 

 تطبيق الدراسة:إجراءات 
 ل :   للدراسة تمّ تنفيل ما يللسير    إجراءاا التجبيق النها

تم الا لاع  لى الأد  النةر  والدراساا السا قة     .1
 ا جرا  صورت الجسم والتموهاا المعرمية. مو وع

تم ت ييف مقاييس الدراسة والتحقق مط الخ.ا ا  .2
 السي وماترية لهما.

تم اختيار أ راد  ينة الدراسة للدراسة  جريقة العينة  .3
 .(  ردام 61) نهمة، وقد استجا  مالمسحي

تم تحليل دياناا الدراسة، و ر ها، ومناقمتها  .4
 بة.والخروج  التوصياا المناس

 
 :اعرض نتائج الدراسة ومناقشته

عرض نتائج السؤال الأول ومناقشته: ما مستوى 
اضطراب صورة الجسم لدى عينة من مبتوري الأطراف من 

 مرضى السكري في محافظة الكرك؟
ل تم حسا  المتوسجاا الحسادية للإجا ة  ط هلا السؤا

والانحرا اا المعيارية لمقياس ا جرا  صورت الجسم لدو 
راد م.اد  الس ر  مبتور  الأ را     محا ةة ال ر  الأ 

 ( يبيط النتا ج.3   الممل ة الأردنية الهاشمية، والجدول )

 
صورة الجسم لدى الأفراد مصابي السكري مبتوري  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس اضطرابات3جدول )

 نية الهاشمية:المملكة الأردفي الأطراف في محافظة الكرك 
 الترتيب التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد

 3 متوسط 0.73 1.94 البعد الأول: السلو  التجنب  للمواقو الاجتماعية
 1 مرتفع 1.22 2.47 لعام للجسمالبعد الثان :  دم الر ا  ط المةهر ا

 2 تفعمر  1.21 2.38 البعد الثالث: التقييم السلب  لأجزاء الجسم
 متوسط 0.56 2.27 الدرجة ال لية لا جرا  صورت الجسم

متوسط مط  يتبيط مط نتا ج السؤال الحال  وجود مستووم 
الدرجة ال لية لا جرا  صورت الجسم  متوسط حساد  دلغ 

 (.0.56  معيار  دلغ )( وانحرا2.27)
عرض نتائج السؤال الثاني ومناقشته: ما مستوى 

ى عينة من مبتوري الأطراف من التشوهات المعرفية لد

 مرضى السكري في محافظة الكرك؟
للإجا ة  ط هلا السؤال تم حسا  المتوسجاا الحسادية 
والانحرا اا المعيارية لمقياس التموهاا المعرمية لدو الأ راد 

لس ر  مبتور  الأ را     محا ةة ال ر     م.اد  ا
 النتا ج:( يبيط 4الممل ة الأردنية الهاشمية، والجدول )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس التشوهات المعرفية لدى الأفراد مصابي السكري مبتوري الأطراف 4جدول )
 :المملكة الأردنية الهاشمية في في محافظة الكرك

 الترتيب التقدير الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد
 4 متوسط 0.93 2.15 رت البعد الأول: التف ير ال ا

 6 متوسط 0.54 1.90 البعد الثان : التعميم الزا د
 5 متوسط 0.86 2.01 البعد الثالث: التفسيراا المخ.ية

 2 متوسط 0.92 2.33 البعد الرا ع: التجريد الانتقا  
 1 مرتفع 1.17 2.41 البعد الخامس: التهويط

 3 وسطمت 1.09 2.24 البعد السادس: التف ير الثنا  
  متوسط 0.53 2.17 لتموهاا المعرميةاالدرجة ال لية 

متوسط مط  يتبيط مط نتا ج السؤال الحال  وجود مستووم 
حيث دلغ المتوسط  ؛التموهاا المعرمية لدو هؤلاء الأ راد

 .(0.53(  انحرا  معيار  )2.17درجة ال لية )الحساد  لل
مستوو هم ديط الدينما تراوحه الأ عاد للتموهاا المعرمية لدي

 .المرتفع والمتوسط
 اً حصائي  إالسؤال الثالث: هل هناك علاقة ارتباطية دالة 

( بين اضطراب صورة الجسم α=0.05عند مستوى )
 من افوالتشوهات المعرفية لدى عينة من مبتوري الأطر 

 مرضى السكري؟
للإجا ة  ط السؤال الحال  تم استخدام معامل ارتباط ديرسون 

صورت الجسم والتموهاا المعرمية لدو الأ راد ديط ا جرا  
 :( يبيط النتا ج5 را ، والجدول )م.اد  الس ر  مبتور  الأ

 
مصابي السكري مبتوري الأطراف في محافظة الكرك (: العلاقة بين اضطراب صورة الجسم والتشوهات المعرفية لدى الأفراد 5جدول )

 في المملكة الأردنية الهاشمية:
السلوك  الجسماضطراب صورة 

 التجنبي
عدم الرضا عن المظهر 

 العام للجسم
التقييم السلبي لأجزاء 

 الجسم
الدرجة الكلية لاضطراب 

 صورة الجسم
 *0.31 *0.29 *0.27 *0.32 التف ير ال ارت 
 **0.38 **0.45 *0.22 **0.35 التعميم الزا د

 **0.40 *0.29 **0.41 *0.26 التفسيراا المخ.ية
 **0.34 **0.41 **0.40 *0.20 تقا  التجريد الان

 **0.36 **0.38 *0.30 *0.33 التهويط
 **0.34 **0.39 **0.34 *0.25 التف ير الثنا  

 **0.56 **0.40 **0.54 **0.44 الدرجة ال لية للتموهاا المعرمية
 

( وجود  لاقة ديط ا جرا  5يتبيط مط نتا ج الجدول )
ث تبيط وجود  لاقة حي صورت الجسم والتموهاا المعرمية

هاا ( ديط التمو 0.05ارتبا ية دالة إح.ا ية  ند مستوو )
 .المعرمية وا جرا  صورت الجسم

السؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(α=0.05بين اض ) طراب صورة الجسم والتشوهات المعرفية لدى

 عينة من مبتوري الأطراف مرضى السكري تبعاً للجنس؟
-tللإجا ة  ط هلا السؤال  قد تم استخدام اختبار )ا( )

testلدلالة الإح.ا ية لالفروث ديط متوسجاا الأداء  ( لفحا
 لى ا جرا  صورت الجسم والتموهاا المعرمية لدو الأ راد 

( 6ر  مبتور  الأ را  تبعام للجنس، والجدول )م.اد  الس 
 يو ح ذلك. 
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متوسطات الأداء في اضطراب صورة الجسم والتشوهات المعرفية لدى الأفراد مصابي السكري (: نتائج اختبار )ت( ل6الجدول )
 :مبتوري الأطراف 

 العدد الجنس /المتغير المتغير
 المتوسط
 الحسابي

 قيمة المتغير )ت( ةدرجة الحري الانحراف المعياري 
مستوى 

 الدلالة

ا جرا  صورت 
 الجسم

 0.47 2.11 27 ذكور
 0.59 2.39 34 إناث 0.04 -2.09 59

التموهاا 
 المعرمية

 0.39 1.99 27 ذكور
 0.59 2.31 34 إناث 0.02 -2.47 59

( أن الأ راد م.اد  الس ر  مبتور  6اةهر مط الجدول )
الجنس    ا جرا  صورت الجسم الأ را  قد اختلفوا    

ن الإناث لديهط ا جرا  أتبيط  ؛ إذوالتموهاا المعرمية
دل ه قيمة ا  إذ ؛جسم  م ل أكبر مط اللكور .ورت ال

(، كما 0.05ام  ند مستوو )ح.ا يّ إوه  قيمة دالة  ،(2.09)
؛ مط تموهاا معرمية أكثر مط اللكورتبيط أن الإناث اعانيط 

، وه  أاضام قيمة ذاا دلالة (2.47دل ه قيمة ا )إذ 
 .(α=0.05إح.ا ية  ند مستوو الدلالة )

 
 مناقشة النتائج:

ة ال لية متوسط مط الدرج مط النتا ج وجود مستووم يتبيط 
جاء أ لى  عد لديهم     دم  ؛ إذلا جرا  صورت الجسم

وتلاد أاضام ددرجة  مرتفعة   ،الر ا  ط المةهر العام للجسم
لأجزاء الجسم، ميما جاء  عد السلو   عد التقييم السلب  

إلى التجنب  للمواقو الاجتماعية ددرجة  متوسجة ، مما امير 
حاجة هؤلاء الأ راد مبتور  الأ را  إلى مسا دتهم    

وتقييم أجزاء الجسم  ،تحسيط ر اهم  ط المةهر العام للجسم
 م ل أكثر إاجادية، ويبدو أن هؤلاء الأ راد اعانون مط 

ويبللون جهدهم مط أجل التخلا  ،تبط  الجسمالض ط المر 
ور مط المم لاا المرتبجة  جسمهم، وربما أدو ذلك لةه

 ع  أ راض ا جرا  صورت الجسم، خاصة إذا ما تسب  
مرض الس ر   البتر وكان هنا  احتمالية لأن يؤد  الى دتر 
 ضو جسم  آخر نتيجة حالة مرض الس ر ، وربما هلا ما 

 ن س الوقه  إن هؤلاء الأ راد يتلقو  راد، وبنفهؤلاء الأ يزيد قلق
ا مط أنفسهم العديد مط التعليقاا السلبية مط الآخريط وربم

نتيجة اختلا  مةهرهم و دم اكتمال جميع أ ضاء الجسم، 

ولللك يزيد لديهم القلق    جوان  مرتبجة  الجسم  م ل  أو 
ر   آخر، وتتفق نتيجة السؤال الحال  مع نتيجة دراسة الأن.ا

إلى  اأشارت لتيط( ال2021سة المهايرت والحمدان )( ودرا2020)
 را   .ورت الجسم.متوسط مط الا ج وجود مستووم 

متوسط مط التموهاا  كما يتبيط مط النتا ج وجود مستووم 
لتموهاا ا عاد أدينما تراوحه  ،المعرمية لدو هؤلاء الأ راد

عد  ُ  جاءقد ، و مستوو المرتفع والمتوسطالمعرمية لديهم ديط ال
التجريد الانتقا   تم التف ير  تهويط أ لى  عد لديهم، وتلادال

د التف ير ال ارت ، وتلاد  عد التفسيراا المخ.ية عالثنا   تم  ُ 
ويبدو أن  .التعميم الزا د  المرتبة الأخيرتومط تم جاء  عد 

هؤلاء الأ راد احتاجون إلى المسا دت المناسبة ل   يتخل.وا 
والت  ، وهاا المعرمية والأ  ار الخا ئة لديهممط  ع  التم

لبع   قد ا ون الو ع الجسم  وما ترت   ليه مط دتر
   زيادت هلد التموهاا المعرمية، قد أسهم الأ را  لديهم 

ويبدو أاضام أن التهويط جاء  المرتبة الأولى؛ والل  احدث 
 لى أنها غير  إليها نتيجة ت. ير  ع  الأحداث والنةر

، وكللك جاء التجريد الانتقا    المرتبة الثانية نةرام موجودت
ة وتجاهل التفاصيل لتركيزهم  لى  ع  التفاصيل السلبي

الإاجادية لما احدث معهم، ميما جاء التف ير الثنا    المرتبة 
الثالثة نةرام ل ونهم ربما امتل ون شخ.ية حساسة نتيجة ما 

، وأدو ذلك دهم إلى النةر  للأشياء  .ورتيط: أصادهم مط دتر 
يتّفق بوا مط تحقيقها  م ل كامل، و إما أن احققوها أو ينسح

( الت  أشارا 2021دراسة النعيماا والجريف  )مع نتيجة هلا 
 إلى مستوو متوسط مط التف ير اللا قلان  لدو أ راد العينة.

وقد تبيط وجود  لاقة ديط ا جرا  صورت الجسم والتموهاا 
د  لاقة ارتبا ية دالة إح.ا ية ديط تبيط وجو  إذ المعرمية؛
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 التموهاا المعرمية وا جرا  صورت الجسم،   لما زاد لدو
الأ راد الم.اديط  الس ر  مبتور  الأ را  وجود ا جرا     
صورت الجسم انع س ذلك  لى زيادت تموهاا معرمية لدو هؤلاء 
الأ راد،   لا المت يريط هما مط المت يراا السلبية الت  يؤد  

 هجود أحدهما إلى انتمار وزيادت المت ير الآخر، ولللك دل و 
(، كما 0.56 لية ديط المت يريط )قيمة معامل الارتباط  الدرجة ال

يلاحظ مط النتا ج وجود معامل ارتباط ديط جميع أ عاد ا جرا  
صورت الجسم والتموهاا المعرمية، وربما ظهر ذلك لأن هؤلاء 

ربط الجان  الجسم   الجان  الأ راد احاولون قدر الإم ان 
العقل ،  ف  حالة كان لديهم مهارت    المحا ةة  لى النةرت 

اجادية لجسمهم  إن ذلك سينع س  لى حالتهم المعرمية الإ
هؤلاء أ  ارام أكثر واقعيةم  والف رية، وبالمقادل إذا امتلك أاضام 

ملون وإاجاديةم  إن ذلك سيؤتر  ليهم  جريقة  إاجادية  ويجعلهم يتعا
مع نقا الأ را  مط جسمهم  لى أنه أمر  بيع ، ويم ط 

عااش مع و عهم الل  أتر لتلك الأ  ار أن تسا دهم  لى الت
 ليهم، ومط تم يتعاملون مع الةر  المرتبط  النقا    أ را  
الجسم  لى أنه تحد  لهم    الحيات ويم ط أن يد عهم إلى العجاء 

الآخريط وال.بر  لى  وبلل المزيد مط الجهد والتعاون مع
وتتفق نتيجة السؤال الحال  مع نتيجة دراسة تعليقاا الآخريط، 

ودراسة ( 2021( ودراسة المهايرت والحمدان )2009)القا   
دراسة دراسة ، و (2017المرقاو  ومحمد وعيسى وقن.ورت )

الت  أشارا إلى وجود  لاقة ديط التموهاا ( 2021  ر  )
ها وصورت الجسم و وامل مرتبجة دها، المعرمية و وامل مرتبجة د

( ودراسة هريم 2015كما تتفق مع نتا ج دراسة الخول  )
(، ودراسة الما ع  2020( ودراسة  بد العزيز )2018)
( الت  أشارا إلى 2021( ودراسة النعيماا والجريف  )2021)

 وجود  لاقة ديط التمود الجسم  والتموهاا المعرمية.
ر  مبتور  الأ را  قد اختلفوا إن الأ راد م.اد  الس 

الجنس    ا جرا  صورت الجسم والتموهاا  مط حيث
ن الإناث لديهط ا جرا   .ورت الجسم أتبيط  إذالمعرمية؛ 

 م ل أكبر مط اللكور، كما تبيط أن الإناث اعانيط مط 
تموهاا معرمية أكثر مط اللكور مما امير إلى تأتر 

را  منهط أكثر مما أ  االم.ا اا  الس ر  واللوات  دتر 
تأتر اللكور، وربما لأن الإناث احرصط  لى الاهتمام 

ثر مما احرص اللكور، وبنفس الوقه  المةهر الخارج  أك

 إنّ المجتمع اعج  اهتمامام للمةهر الخارج  للإناث أكثر 
مما اعجيه لللكور، وبنفس الوقه ربما استجاع اللكور 

 دهم    وربما سا التعبير  ط أ  ارهم  سهولة  عد البتر،
الحيات، دينما    لهم  ام عد متنفستُ  ومهنة أو ذلك وجود  مل 

، الفتيااميه  اقلّ الل   لجبيعة مجتمع ال ر  لإناث نةرام ا
 ربما لم تجد الفتياا الد م والمساندت اللازميط مما أدو إلى 

و الباحث وجود  ع  التموهاا المعرمية لديهط، ويعز 
ن الإناث احرصط  لى الاهتمام كو إلى النتيجة الحالية 

 المةهر أكثر مما احرص اللكور، والبتر يؤتر  لى 
م   م ل مهم ويقلل مط التعااش والتعامل المةهر الجس

نتيجة   ط هو ماخريط وإنجاز الأ مال المختلفة، و مع الآ
( 2020( ودراسة  بد العزيز )2020دراسة الأن.ار  )

يط اللكور والإناث    إلى  دم وجود  روث د اأشارت لّتيطال
 تمود الجسم.

 
 الخاتمة:

لت  تعان  لقد استعر ه الدراسة الحالية  ئة مط الفئاا ا
أدو ذلك إلى دتر  ع   ت  رادهامعانا ونتيجة ،مط الس ر  

الأ را  لديهم، وقد حاوله الدراسة الحالية التجرث لهلد الفئة 
د الفئة، نةرام لبع  الت يراا الجسمية والنفسية الت  ت.ي  هل

والت  ام ط أن تؤتر    حياتهم ومستوو تعاامهم وت يفهم، 
راسة الحالية لتناول جهود المركز وبنفس الإ ار  قد سعه الد

العديد مط المم لاا لدو  قلّل مطالو ن  للس ر  والل  ا
هؤلاء الأ راد، وتم تناول  ينة متاحة، وتجوير  ع  المقاييس 

 ية لها، وقد أشارا النتا جتر اوالتحقق مط الخ.ا ا السي وم
أن مستوو التموهاا المعرمية وا جرا اا صورت الجسم  إلى

دو هؤلاء الأ راد وبدرجاا متوسجة مما امير الى موجودت ل
 أن أهمية توجه الدراساا لمسا دتهم، وأن هؤلاء الأ راد ام ط

ا جرا  صورت الجسم  لى التموهاا المعرمية لديهم  يؤتر
ت    هلا للمسا د احتجط  ، وأن الإناث معام  انةرام لارتبا هم

الجسمية الحالة  ن المجال أكثر مط اللكور الليط قد يتقبلو 
 م ل أ ضل، ويم ط لهلد الدراسة أن ت ون  اكورت انجلاث 
لدراساا وصفية وارتبا ية وتجريبية لهلد الفئة لمسا دتهم    

 حياتهم الحالية  م ل أ ضل.
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 التوصيات:
 لي:يالدراسة الحالية فإن الباحث يوصي بما بناءً على نتائج 

مط  العمل  لى الاهتمام  فئة الأ راد مبتور  الأ را  .1
 الناحية النفسية.

تمجيع الأ راد مبتور  الأ را  مط م.اد  الس ر   .2
  لى الت يف والتعااش مع الو ع الجديد.

الاستفادت مط العلاقة الإاجادية ديط ا جرا  صورت  .3

عرمية  حيث يتم معالجة جان  الجسم والتموهاا الم
 سينع س  لى الجان  الآخر.

مط  تخ.يا درامج إرشاداة لمبتور  الأ را  .4
 مر ى الس ر  وخاصة للإناث.

إجراء المزيد مط الدراساا الت  تعنى  الجان  النفس   .5
 لمر ى الس ر  مط مبتور  الأ را .
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Body Image Disorders and Cognitive Distortions among Diabetic Amputees 

 

Anas Saleh Al-Dalaeen* 

 

ABSTRACT 

The current study aimed to reveal the level of body image disorders and cognitive distortions among 

diabetic amputees. The study used the descriptive analytical method. The study sample consisted of 

diabetic amputees in Karak governorate, whose ages ranged between (25-60) years. So, to achieve the 

objectives of the study, the Shafi’i Scale (2021) was adapted for body image disorder. And the 

adaptation of the Salah al-Din Scale (2015) for cognitive distortions, and the psychometric properties 

of the two scales were verified for validity and reliability. A sample of (61) diabetic amputees 

responded to both scales, and the data were analyzed using appropriate statistical methods. 

Accordingly, the results indicated that there was an average level of body image disorder and 

cognitive distortions among the sample members. And there is a positive, statistically significant 

correlation between body image disorder and cognitive distortions. The results also indicated that 

there were differences in body image disorder and cognitive distortions among the sample members 

according to gender and in favor of females who were more affected by body image disorder and 

cognitive distortions than males. In its conclusion, the study stressed the need to work on reducing 

body image disorder and cognitive distortions in individuals with diabetes who have amputation. 
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