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القدرة التنبؤية لاستخدام السيلفي وسلوك تحرير الصور الذاتية في اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة 
  جامعة اليرموك

  

  2، معاذة شحادة العمري1فواز أيوب المومني

  
  صـلخّ م

  
تشـوه الجسـم هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى كل من استخدام السيلفي، وسلوك تحرير الصور الذاتية، ونسبة انتشـار اضـطراب 

. ر الذاتيـة فـي اضـطراب تشـوه الجسـملدى طلبة جامعة اليرموك، والكشف عن القدرة التنبؤيـة لاسـتخدام السـيلفي، وسـلوك تحريـر الصـو 
ن مقـاييس اسـتخدام السـيلفي، والميـل إلـى تحريـر الصـور، واضـطراب تشـوه الجسـم. تكونـت عينـة التحقيق أهـداف الدراسـة طـور الباحثـو 

) طالبـة. أشـارت نتـائج 1201و( اً ) طالبـ519) طالبًا وطالبة من طلبة جامعـة اليرمـوك فـي الأردن، مـوزعين إلـى (1720الدراسة من (
الدراســة إلــى أن مســتوى اســتخدام الســيلفي، والميــل إلــى تحريــر الصــور لــدى الطلبــة كــان متوســطاً، وأظهــرت النتــائج أن نســبة انتشــار 

). كمـا أظهـرت نتـائج الدراسـة أن لبعـد (تعـديل المـزاج) فـي مقيـاس %20.3قد بلغت ( اضطراب تشوه الجسم بين طلبة جامعة اليرموك
نفعـالات النفســية، كمـا أشـارت النتــائج أن لبعـدي (الا اسـتخدام السـيلفي قـدرة تنبؤيــة باضـطراب تشـوه الجســم لـدى طلبـة جامعـة اليرمــوك،

ر قــدرة تنبؤيــة باضــطراب تشــوه الجســم لــدى طلبــة جامعــة والاتجــاه نحــو تحريــر الصــور الذاتيــة) فــي مقيــاس الميــل إلــى تحريــر الصــو 
 م لصــالح الطلبــة الــذكور، وأخيــراً اليرمــوك، وكشــفت نتــائج الدراســة أيضــاً أن لمتغيــر الجــنس قــدرة تنبؤيــة بمســتوى اضــطراب تشــوه الجســ
ماعيـة، والمتغيـرات لمعـايير الاجتأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود قـدرة تنبؤيـة لأبعـاد (حـب الظهـور، وتقـدير الـذات، وجـذب الانتبـاه، وا

  التخصص، والسنة الدراسية، ومكان الإقامة، والمعدل التراكمي) باضطراب تشوه الجسم لدى طلبة جامعة اليرموك.، و غرافيةالديم
  .السيلفي، تحرير الصور الذاتية، اضطراب تشوه الجسم، طلبة الجامعة :ةالكلمات الدال

 
  المقدمة

من أهم المراحل الدراسية في حياة تعد المرحلة الجامعية 
الطالب لكونها بوابة المستقبل، وسبباً للنهوض بالمجتمع 

ه، وزملائه، وتطوره، يستكمل فيها نموه، وهو يتفاعل مع أساتذت
، ويواجه طلبة الجامعة العديد كافّة جوانبها فتنمو شخصيته من

من المواقف الضاغطة، والمؤثرات الشديدة الناتجة عن مطالب 
 الحياة، وتسارع التغيرات، والتطورات التكنولوجية.

نولوجي في القرن الحادي ومن أبرز مظاهر التطور التك
أصبح العالم  لّذينكنولوجيا الإعلام والاتصالات الت والعشرين

مما سهل التواصل بين الأفراد في  ،بسببهما قرية كونية صغيرة
في مجالات  مختلف أنحاء العالم، وبالتالي التأثر والتأثير

والصعيدين الصعيد العلمي،  كلّ من الحياة كافة على
لسلبي المرتبط لها تأثيرها اكذلك فإن  .الاجتماعي، والمهني
.، (2016وغير المناسب لهذه التكنولوجيا  بالاستخدام المفرط

Dutta et a التطور: وسائل التواصل )، ومن نتاج هذا
لبة الجامعة التي جعلت الجيل الحاضر من ط الاجتماعي

 & Bunker)يختلف إلى حد ما عن الأجيال الماضية 

Gwalani,2018)، ن أكثر الموضوعات انتشاراً وشهرةً وم 
على وسائل التواصل الاجتماعي كالفيس بوك 

)Facebook) والانستغرام ،(Instagram(  ُالسيلفي"  صورة"
التي أصبحت ظاهرة ثقافية منتشرة في جميع أنحاء العالم، بين 

ختلف الفئات الاجتماعية، والعمرية للتعبير عن الذات، م
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  .)(Lobo & Gowda, 2016)وتقديم الذات
وتشير الدراسات إلى أن الكثير من الأفراد ممن يلتقطون 
صورة السيلفي يحرصون على الظهور بأفضل حال، وبالشكل 
الذي يرونَهُ مناسباً، وما يرغبون أن يُظهروهُ في تلك الصورة، 

قد يؤثر على الفرد  وهو ما ،(Duffy, 2019)اتهم وتمثل ذو 
في البحث عن الصورة التي يعلن فيها رضاه عن مظهره 
الخارجي، والكيفية التي سيبدو بها في صورته، وذلك من 
خلال تحرير تلك الصورة، باستخدام التقنيات الرقمية المتوافرة 
على الهواتف الذكية، وبانتشار مختلف التطبيقات وتنوعها 

 (Facetune)تون  ، والفيس(Snapchat)كالسناب شات 
فاستخدام  .(Brucculieri, 2018)وغيرها من التطبيقات 

صور السيلفي، وخواص تصفية الصور كالفلاتر، والتطبيقات 
المختلفة خلق هوساً في المجتمع، وعلى وجه التحديد فئة 

مما ، مظهرهم الخارجي بشكل مرضٍ بدو لي المراهقين، والشباب
 (BDD)قد يؤدي بهم إلى الإصابة باضطراب تشوه الجسم 

(Body Dysmorphic Disorder) (Khanna & 

Sharma, 2017)، 

  اضطراب تشوه الجسم
أكثر الاضطرابات شيوعاً  يعد اضطراب تشوه الجسم من

، وهو شكلٌ من (Afriliya Fila, 2018)في الآونة الأخيرة 
أشكال الاضطرابات النفسية التي يكون فيها عدم الرضا عن 

 Longley). ة الأساسية المحددةالمظهر الجسمي هو السم

et al., 2019)  
 American( أما الجمعية الأمريكية للطب النفسي

Psychiatric Association, 2013(، تعرف اضطراب ف
يوب أكثر من العتشوه الجسم بأنه: انشغال الفرد بواحد أو 

التي لا يمكن ملاحظتها تلك  ؛المتخيلة في المظهر الجسدي
أثناء ذلك في من الآخرين، أو تظهر لهم بشكل طفيف، و 

ات متكررة كالتقاط الجلد، أو العناية المفرطة، يؤدي الفرد سلوك
أو أفعال عقلية كمقارنة المظهر بالآخرين؛ استجابة لقلق 

حياة الفرد الاجتماعية والمهنية  مما يحدث تعطلاً في ،المظهر
  .جرّاء هذا الانشغال وغيرها من مجالات الأداء المهمة

 النشأة التاريخية لاضطراب تشوه الجسم

تم وصف اضطراب تشوه الجسم لأول مرة من قبل الطبيب 
) عام Enrico Morselliنريكو مورسيلي (إالنفسي الايطالي 

الجسمي  ) حيث أطلق عليه اسم رهاب التشوه1891(
(Dysmorphophobia)  المستمد من الكلمة اليونانية

Dysmorphia)بمعنى القبح وتحديداً قبح الوجه ،( 

)Enander et al., 2016(،  وأشار إليه أنه اضطراب مثير
عندما وصف  للقلق يشتمل على تثبيت التشوهات الملحوظة
يه توهم  بوجود حالة بائسة لشخص في منتصف العمر لد

عاهة في جسده غير موجوده أصلاً، بحيث وصلت شكواه من 
أدى به إلى  الحزن  وهو ماهذه العاهة إلى حد البكاء واليأس، 

  .(Brohede, 2017)الشديد، والعزلة عن الآخرين 
إلى  ) تمت الإشارة بشكل رئيس1903م (وفي عا

من طرف الطبيب  Dysmorphophobia)لديسمورفوفوبيا (ا
) حين وصف امرأة كان Pierre Janetالنفسي بيار جانييه (

لديها اعتقادات وهمية في معظم أجزاء جسمها كبشرتها 
وشعرها، وكانت تقول بأنه لن يحبها أحد لأنها قبيحة، مما 
جعلها حبيسة المنزل لمدة خمس سنوات لانشغالها بهذا 

  (Suhail, Salman, & Salman, 2015).الاعتقاد 
ويعتبر أحد مرضى سجموند فرويد الذي عرف بالاسم 

ثم لاحقاً باسم سيرجي  (wolf Man) المستعار الرجل الذئب 
ت في تاريخ ) من أشهر الحالاSergei Pankejeffبانكجف (

 فكان ،كان يعاني من خوف التشوه ؛ إذوه الجسماضطراب تش
يعتقد بوجود ندوب على أنفه، وقد أهمل حياته اليومية، وعمله 
بسبب انشغاله بأنفه، وكانت حياته تتمركز في مرآة صغيرة 
كان يضعها في جيبه، وكان قدره معلقاً بما كانت تعكسه هذه 

  (Enander, 2017).المرآة 
) أدرج اضطراب تشوه الجسم لأول مرة 1980وفي عام (

 في الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث للاضطرابات العقلية

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders)  (DSM-III) من قبل الجمعية الأمريكية للطب
النفسي باعتباره اضطراباً جسدياً غير نمطي، وتم تشخيصه 

 منفصل في قسم الاضطرابات جسدية الشكل بشكل 

(Somato Form Disorder)، ظهر 1987م (وفي عا (
في الطبعة  منفصلاً  اً اضطراببوصفه اضطراب تشوه الجسم 

الثالثة المعدلة من الدليل التشخيصي والإحصائي 
 اً جسديّ  اً اضطراببوصفه (DSM-III-R) للاضطرابات العقلية 

(Phillips et al., 2010)) أعيدت 1997، وفي عام (
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تسميته باضطراب تشوه الجسم في الطبعة الرابعة من الدليل 
) (DSM-IVالتشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية 

.(Veale et al., 2015)  
-DSM-IV)ل (أما في الدليل التشخيصي الرابع المعد

TR  تمت إضافة معيار الإشارة السريرية (فقدClinical 

Significance Criterion ؛ أي أنه يجب أن يكون انشغال(
ضيق الشديد، أو التعطل  الوظيفي المظهر الجسدي مرتبطًا بال

اضطرابًا نفسيًا، واشتملت معايير التشخيص على  بعدّه
رباً دالاً إكلينيكياً، الانشغال بعيوب متخيلة في المظهر تسبب ك

أو ضعفاً في الأداء، بالإضافة إلى ذلك شمل معياراً آخر 
وهو: الانشغال بالمظهر لا يفسر بشكل أفضل من خلال 
اضطراب عقلي آخر كعدم الرضا عن شكل الجسم في النهم 

  . (Hsu & Vashi, 2015)العصبي 
) في أحدث إصدار للدليل التشخيصي 2013وفي عام (

-DSM)والإحصائي للاضطرابات  العقلية النسخة الخامسة (

صنف اضطراب تشوه الجسم تحت فئة طيف الوسواس  5
ي يشير إلى: أنه الذ) الجديد (bالقهري، و تمت إضافة معيار

فترة اضطراب تشوه الجسم، يجب أن يكون  فيفي مرحلة ما 
ات متكررة أو الأفعال العقلية ردًا على أدى سلوك الفرد قد 

نوع مخاوف المظهر، بالإضافة إلى المحددات فيما يتعلق بال
المتضمن شذوذ البنية  الفرعي لاضطراب تشوه الجسم

  .(APA, 2013 )العضلية، والمحددات ذات الصلة بالبصيرة 
 المحكات التشخيصية لاضطراب تشوه الجسم

 )APAوضعت الجمعية الأمريكية للطب النفسي (

الدليل التشخيصي والإحصائي اضطراب تشوه الجسم في 
ضمن   (DSM-5)في النسخة الخامسة للاضطرابات العقلية

، والاضطرابات ذات الصلة، مجموعة الوسواس القهري
وه الجسم كما والمحكات التشخيصية الخاصة باضطراب تش

وردت في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية 
 American)  (DSM-5)في النسخة الخامسة

Psychiatric Association., 2013) ،:على النحو الآتي  
انشغال كبير من جانب الفرد بواحد أو أكثر من  - أ

العيوب المتصورة، أو بتشوهات في المظهر الجسدي التي لا 
  يمكن ملاحظتها، أو تظهر بشكل طفيف للآخرين.

أثناء الاضطراب يؤدي الفرد السلوكات المتكررة في  -ب

بفحص ذلك بسبب المخاوف الناشئة عن مظهره، ويتمثل 
البحث عن الطمأنينة من و الاستمالة المفرطة، و ة، المرآ

مظهر الآخرين، أو القيام بالأفعال العقلية كمقارنة مظهره ب
 الآخرين، رداً على مخاوف المظهر.

يسبب الانشغال المفرط قدراً من الكرب، أو العجز  -ج
المهني، أو غيرهما من  فرد في المجال الاجتماعي، أولل

  رى.مجالات الأداء المهمة الأخ
لا يعزى هذا الانشغال المفرط إلى اضطراب عقلي  - د

آخر كالمخاوف المتعلقة بتراكم الدهون في الجسم، أو بالوزن 
  كعدم الرضا عن شكل الجسم في حالة فقدان الشهية.

على المعالج عند تشخيص Specifiers):المحددات (
الأفراد الذين يعانون من اضطراب تشوه الجسم تقييم اثنين من 

  ت اضطراب تشوه الجسم، وهي:محددا
 Muscle Dysmorphia):شذوذ البنية العضلية ( :أولاً 

يتم تشخيص شكل اضطراب شذوذ البنية العضلية في 
ف من أن اضطراب تشوه الجسم إذا كان الفرد منشغلاً بمخاو 

أو أن الكتلة العضلية غير كافية،  ،له كتلة جسدية صغيرة جداً 
  لجسم الأخرى.وهذا ينطبق على باقي أجزاء ا

: وهي الإشارة Insight Specifier)درجة البصيرة ( :ثانياً 
على سبيل المثال: أنا  ؛معتقدات اضطراب تشوه الجسمإلى 

 I Look)، أو أبدو مشوهاً (I Look Ugly)أبدو قبيحًا 

Deformed) يتم تصنيف المصاب باضطراب تشوه الجسم . و
 With) عادلةبصيرة جيدة أو : إلى حسب مستويات البصيرة

Good or Fair Insight)أي يدرك الفرد أن معتقدات  ؛
اضطراب تشوه الجسم ليست صحيحة، أو أنها قد تكون 

يظن الفرد  وهنا ،Poor Insight)ضعف البصيرة (و  .صحيحة
 .راب تشوه الجسم على الأرجح صحيحةأن معتقدات اضط

 )، أو المعتقدات الوهميةAbsent Insightغياب البصيرة (و 

(Delusional Deliefs) ، بصورة تامة بأن اقتناع الفرد وتعني
  .معتقدات اضطراب تشوه الجسم صحيحة

ويحدث اضطراب تشوه الجسم بتداخل وتفاعل مجموعة 
من الظروف الخارجية البيئية (المادية والاجتماعية)، مع 

إلى الظروف الداخلية (النفسية والجسمية)، مما يؤدي بالفرد 
ات غير التكيفية على الصعيدين يد من السلوكالقيام بالعد

، ومن أهم (Afriliya Fila, 2018)الداخلي والخارجي 
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النظريات المساعدة على فهم أسباب ظهور اضطراب تشوه 
 ,Wilhelm, Phillips, & Steketee)الجسم وكيفية تطوره 

 :ما يأتي، (2012

 (Psychoanalytic Theorie) :نظرية التحليل النفسي
الجسم إلى عوامل عزت نظرية التحليل النفسي اضطراب تشوه 

شعور الفرد بصراع عن  بديلاً بوصفها لا شعورية ظهرت 
 عاطفي، بالإضافة إلى الشعور بالدونية، والشعور بالذنب لجزء

يظهر بشكل رمزي  اً من أجزاء الجسم، وقد يكون اضطراب
للتعبير عن العجز في أحد أعضاء الجسم يخشى الشخص 
البوح به؛ أي أن اضطراب تشوه الجسم قد يكون بمثابة 

  (Crerand et al., 2006). أعراض لصراعات نفسية دفينة 
 Cognitive-Behavioral) :النظريات المعرفية والسلوكية

Theories)  يظهر اضطراب تشوه الجسم وفقاً للنظريات المعرفة
، السلوكية نتيجة التفاعل بين عدة عوامل، وهي: العوامل المعرفية

 العوامل السلوكية، والعوامل الثقافية الاجتماعيةو العوامل الانفعالية، و 
(Fang et al., 2014) ترد النظريات المعرفية السلوكية ظهور ، و

المعرفية لدى  اضطراب تشوه الجسم لحدوث تشوهات في المنظومة
اقعية عن صورة الشخص من شأنها أن تطور اتجاهات غير و 

الكمال، والتناسق تهدف إلى الوصول إلى  ؛الشخص حول جسده
وتأخذ هذه الأفكار السلبية بالتعاظم ويصبح  .التام في الجسم

جيئها بشكل أتوماتيكي، وتطور مشاعر من عدم الارتياح م
  .(Veale, 2004)الانفعالي بما فيها الخجل من المظهر 

كما يتجه الأشخاص المصابون باضطراب تشوه الجسم 
من  ؛ وهي طقوسينة باستمرارقوس معنحو القيام بتكرار ط

شأنها أن تخفض من شعورهم بالتشوه المتخيل لديهم في 
أجسادهم، ويظهر هذا السلوك التعويضي للتقليل من التوتر 

تركيز الانتباه على العيب المدرك  عن الناشئ
(Mulholland, 2016). 

 Sociocultural) :النظريات الاجتماعية والثقافية

Theories)  يات الثقافية الاجتماعية أسباب تعزو النظر
 Crerand) اضطراب تشوه الجسم إلى التاريخ الاجتماعي للفرد 

et al., 2006) ،فترى أن تربية الفرد ضمن أسره قد أهملته ،
وكونت لديه شعوراً بالرفض، وأحرجته، وأثقلته بالانتقادات بشأن 
المظهر الجسمي من العوامل الاجتماعية التي تسببت بظهور 

-Williams, Gleaves, Cepeda)اضطراب تشوه الجسم 

Benito, Erath, & Cororve, 2001) كما تعتبر أجهزة ،
تنجم نماذج  ؛ إذفي تقييم الفرد لصورة جسمه الإعلام عاملاً مهماً 

الاجتماعي ومن  الجاذبية من الصور على وسائل التواصل
للهيئة التي  فراديمكن أن تغير من إدراك الأ الّتي البرامج المذاعة

 ؛بالتفكير بشأن المظهر والجاذبية يبدون عليها بالتأثير عليهم
 بضرورةصور التي يراها الأفراد في الإعلام توحي لهم فال

الاهتمام بالجاذبية الجسدية، والمظهر الخارجي، وأن المظهر مهمٌ 
من خلاله تأكيد ذواتهم  اكونوا ناجحين في الحياة، ويحاولو لي

.(Khanna & Sharma, 2017)  
 استخدام السيلفي

عد السيلفي ظاهرة اجتماعية، ونفسية انتشرت في أوساط يُ 
)، 2018الشباب في السنوات القليلة الماضية بشكل كبير(عبدالقادر، 

)، بمعنى النفس، Selfوالسيلفي مأخوذة من الكلمة الإنجليزية (
) تعود على تصوير النفس، استخدمت مع التقدم Selfieفالسيلفي (
يا الهواتف الذكية المجهزة بالكاميرات الأمامية، وشاشات في تكنولوج

، بالإضافة إلى انتشار (Pereira, 2016)عرض ذات جودة عالية 
ثة إلى تشير التقديرات الحديإذ  ها؛وتطور  وسائل التواصل الاجتماعي

شخصية على وسائل التواصل ال أنه يتم نشر ملايين الصور
لغ عدد  وقد ب، أداة  للتعبير عن  الذاتبوصفها  الاجتماعي يومياً 

 مليون )193تحميلها على موقع الانستغرام ( صور السيلفي التي تم
) مليون صورة تم 238ويتضمن الانستغرام ما يقارب ( .صورة

 ,Selfie)#() Sukhdeepتصنيفها بالكلمة هاشتاج سيلفي 

Maheshwari, & Sharma, 2018(  
م)، أعلن قاموس أوكسفورد أن 2013) نوفمبر (19في (

رة شخصية يلتقطها كلمة السيلفي كلمة العام، وعرفها بأنها: صو 
طة الهاتف الذكي أو كاميرا الويب، اسالشخص لنفسه بو 

ويعرف عبد القادر  .ومشاركتها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
التقاطها ) السيلفي بأنها: صورة ذاتية يقوم صاحبها ب2018(

تصوير، الذكي مجهز بكاميرا رقمية أو آلة لنفسه باستخدام هاتف 
ومن ثم يقوم بتحميلها على وسائل التواصل الاجتماعي كالفيس 

ة في ملفه الشخصي، أو ك والتويتر لاعتمادها كصورة رئيسبو 
  للتعبير عن حالة نفسية معينة في وقت وزمن معينين.

 دوافع استخدام السيلفي

جهات نظر الباحثين حول أسباب استخدام الفرد تباينت و 
للسيلفي، فهناك من يرى أن لاستخدام السيلفي آثاراً إيجابية 
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 :على حياة الفرد من مختلف جوانبها تدفعه لاستخدامها، وهي

يعد استخدام صور : (Self-esteem)الذات  تقدير
من لى وسائل التواصل الاجتماعي السيلفي، وتحميلها ع

ة احتياجات الفرد لتقدير الذات، من خلال قدرة وسائل تلبي
الانخراط في و الأفراد الذين يعانون من تدني تقدير الذات 

السلوك العام مع تقليل خطر الإهانة، والشعور بالقلق 
 .(Varnali & Toker 2015) الاجتماعي

هي الشعور الذاتي ): (Self-Confidenceالثقة بالنفس
سمية، والنفسية، والاجتماعية التي جللفرد بمهاراته، وقدراته ال

لية مع المواقف المختلفة التي يتعرض اعيتفاعل من خلالها بف
)، وتعدّ صور السيلفي أداة تساعد 2015لها في الحياة (داود، 

الثقة بالفرد على الشعور بالرضا تجاه نفسه مما يشعر الفرد 
 .(Tajuddin, Hassan & Ahmad, 2013)بالنفس 

يعبر الأفراد Attention-Seeking): ( جذب الانتباه
عن رغبتهم في الحصول على الاهتمام عند التقاطهم صور 
السيلفي، وتحميلها على مواقع التواصل الاجتماعي من خلال 
الإشارات المختلفة كانتظار تعليقات الآخرين، والتحقق 
باستمرار من الذين شاهدوا صورهم الشخصية، ومراجعة 

صورة شخصية محببة، وتقييم عدد مرات  التعليقات، وانتظار
الشعور بالسعادة بالتعليقات الإيجابية، والشعور و الإعجاب، 

 ).Qutub,2018بالثقة عند تقدير مظهرهم (

 الآثار السلبية لاستخدام السيلفي:

أشار بعض الباحثين إلى أن التقاط العديد من صور 
ة، السيلفي يؤدي لمجموعة من الآثار السلبية الأكاديمي

 Poor)ضعف إدارة الوقت والنفسية، والاجتماعية، وهي: 

Time Management)التقاط الطلبة للعديد من صور ف ؛
ماعي يقلل السيلفي، ومن ثم نشرها على وسائل التواصل الاجت

تهم، مما قد يؤدي إلى مشكلات من الوقت المخصص لدراس
 ).Tolly,2014متعلقة بالأداء الأكاديمي (

التقاط  : يؤثرPhysical Harm)(الأذى الجسدي 
بأنفسهم  الضررَ  هملحاقإ فيالأفراد لصور السيلفي 

Alblooshi, 2015) ( وأبرز مثال يوضح مدى خطورة هذه
لبالغ من ) اDanny Bowmanالظاهرة، حالة داني بومان (

في منزله لمدة ستة أشهر  اً بقي حبيس اً؛ إذ) عام19العمر (
ئتي التقاط مفي  يومياً عشر ساعات  ما يزيد علىيقضي 

أودى به إلى التغيب عن  ممّا يلفي في اليوم الواحد،صورة س
المدرسة، والابتعاد عن أصدقائه، وفي النهاية حاول الانتحار. 

) حالة David Vealوقد شخص الطبيب النفسي ديفيد فيال (
داني بأنه يعاني من اضطراب تشوه الجسم بسبب عدم رضاه 

 .)(Aldridge & Harden, 2014عن صورة جسده 

): أشار شاه Selfie Addictionإدمان السيلفي (
)2015 ، (Shah أن التقاط صور السيلفي يتناسب مع إلى

كإدمان الألعاب الإلكترونية  ةمعايير أشكال الإدمان المتعارف
والإنترنت، لأنه يؤدي إلى سلسلة من ردود الفعل، تتضمن: 

دى وسائل التواصل التقاط صور شخصية وتحميلها على إح
يعد من الأنشطة الممتعة والمهمة لدى الفرد،  ، إذالاجتماعي

انتظار تعليقات الأصدقاء، والتقاط الصور كما تتضمن 
المشكلات والتخلص من حدة المزاج كوسيلة للهروب من 

الخوف والاكتئاب، مما يؤدي إلى  بسببلمشاعر الأليمة وا
 (APA)  للطب النفسي دعا الجمعية الأمريكية وهوالإدمان، 

 أطلقتلسيلفي اضطراب نفسي، و أن التقاط صورة ا تأكيدإلى 
 &Griffiths) (Selfitis)عليه مسمى إدمان السيلفي

.Balakrishnan,2018) 

  سلوك تحرير الصور الذاتية
 تطبيقاتمن الالسناب شات، والانستغرام تطبيقا عد يُ 

 ) مليونًا187( ؛ إذ لديهماالتواصل الاجتماعي الرئيسة في
يوفر هذان التطبيقان و  .) مليون مستخدم نشط يوميًا600و(

صيرة فيقوم الفرد بتحرير الصور للآخرين لعرضها لفترة ق
فتعمل على تغيير  ،عليهافلاتر التي يتم تطبيق  صورته

الطريقة التي ينظر بها الأفراد لأنفسهم، وتتيح للمستخدمين 
تغيير حجم و ون بشرتهم، استخدامها من تلقاء أنفسهم لتغيير ل
جوانب مختلفة من في أعينهم والشفتين، وإحداث تغيير 

مظهرهم الجسدي لإزالة أي عيوب في مظهرهم على الفور، 
وهي عمليات تجميلية لم تكن موجودة من قبل بشكل أساسي 

  .)Ritschel, 2018(سوى في صور الإعلانات 
ويمكن لهذه الصور المحررة أن تمنح الأفراد توقعات غير 
واقعية عن الجمال، مما يؤدي في النهاية إلى عدم الرضا عن 

لى الطلب على العمليات مظهرهم عندما يتعذر تحقيقه، واللجوء إ
وحذر الخبراء وفق دراسة أجراها أطباء من جامعة  .التجميلية

على وعي الإنسان بوسطن الأمريكية من تأثير هذه الصور 
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بجسده مشيرين إلى أن تجميل هذه الصور باستخدام الإمكانات 
الرقمية الحديثة من الممكن أن يتسبب بإرباك أصحابها لدرجة 
تصل إلى اضطراب الوعي الذاتي لديهم، ففلاتر تطبيقات وسائل 
التواصل الاجتماعي مقترنة بفائض من صور السيلفي تغير 

د تؤدي إلى اضطراب تشوه الجسم إدراك الشخص للجمال، وق
)Ramphul & Mejias, 2018(.  

لاع أجرته الأكاديمية الأمريكية لتجميل وجراحة وفقاً لاستط
) من جراحي التجميل %55أن ( نجد )2018الوجه عام (

لأن مرضاهم لم  ؛ايد الطلب على الجراحة التجميليةأفادوا بتز 
ين عن وجوههم في السيلفي، ويريدون الخضوع يكونوا راض

  .(Hosie, 2018)لعمليات لتحسين صورهم السيلفي 
لذين بالإضافة إلى ذلك وجود العديد من الأشخاص ا

لكي يشابهوا صورتهم  ؛يطالبون بإجراء عمليات تجميلية
المحررة فيأتون إلى العيادات بصورهم الشخصية، مع فلتر 
سناب شات، أو صورة محررة في تطبيق معين كالفيس تون، 
ويطالبون ببشرة مثالية ناعمة، وعيون كبيرة مرفوعة أو شفاه 

  ).2018غير واقعية (أورال، 
يدون الخضوع لجراحة تجميل تحسن فالأفراد الذين ير 

صورهم لا يريدون بالضرورة أن يكون شكلهم كالنجوم، وإنما 
يريدون الاحتفاظ بشكلهم كما يبدو في الصور الشخصية، مع 
تحسينها من خلال إدخال بعض التعديلات على مظهرهم 

 Ramphul(كجعل شفاههم ممتلئة أكثر، وأعينهم أكبر حجماً 

& Mejias, 2018(. 

 الدراسات السابقة

لدراسات السابقة من اتناول هذا الجزء من البحث بعضاً ي
ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالي، وقد تم إجراء مسح 

 للدراسات في البيئتين العربية والأجنبية:

، دراسة هدفت (Alfailakawi, 2018)أجرى الفالوكي 
 استخدام الشباب للصور الشخصية، والسلوكات فتعرّ إلى 

المرتبطة بصور السيلفي، ومدى تأثيرها في الكويت. تكونت 
) %51و( ذكورمن ال) 49) فرداً (%700عينة الدراسة من (

) عاماً. أشارت 30-17، تتراوح أعمارهم ما بين (ناثمن الإ
) يلتقطون صور السيلفي %20النتائج إلى أن ما نسبته (

الصور، ) يجدون المتعة بالتقاط %16لتوثيق اللحظات، وأن (
) يلتقطون صور السلفي لجذب الانتباه لصالح %25وأن (

) يأخذون صورهم الشخصية بمفردهم لصالح %38الذكور، و(
 اث.الإن

معدل  فتعرّ إلى ) بدراسة هدفت 2018در (وقام عبد القا
التقاط صور السيلفي لدى المستخدمين، وأكثر الفئات التقاطاً 

لفي، والشريحة الأكثر لصور السيلفي، ومعدل التقاط صور السي
التقاطاً لصور السيلفي، والأمراض النفسية التي تنجم عن الإدمان 
في التقاط صور السيلفي في ولاية البليدة بالجزائر. تكونت عينة 

، تتراوح أعمارهم أنثى) 28و( راً ) ذك22( اً؛) فرد50الدراسة من (
لتقاطاً ) عاماً. أظهرت النتائج أن الفئة الأكثر ا35- 20ما بين (

) مقابل الإناث بنسبة %54لصور السيلفي هم الذكور بنسبة (
)، وأشارت النتائج أيضاً أن الأشخاص الذين يرتبطون 46(

بتصوير السيلفي، وقضاء وقت طويل في نشرها على مواقع 
التواصل، يرتكز اهتمامهم على ذواتهم بشكل أكبر، ويعتقدون 

 أنهم أكثر جاذبية من الآخرين.

 دراسة هدفت (Dutta et al, 2016)تا وزملاؤه وأجرى دو 
المواقف تجاه التقاط صور السيلفي، وقبول صورة  فتعرّ  إلى

الجسد، وسمات الشخصية النرجسية. تكونت عينة الدراسة من 
) طالباً في مومباي بالهند. أظهرت نتائج الدراسة أن 230(
) يفضلون التقاط صور السيلفي وهم في حالة جيدة، 69.1٪(
) يتطلعون بالتقاطهم صور ٪3يرتدون ملابس مناسبة، و(و 

 الحصول على الشعبية من الآخرين، وحازت إلى السيلفي
الإناث على نسبة أكبر بالتقاط الصور الشخصية بلغت 

 .)%15.2)، أما الذكور فكانت نسبتهم (18.1%(

 )Krishnamurthy, 2013(وهدفت دراسة كراشناميرثي 
تكونت عينة  ؛يلفيالغرض من التقاط صور الس فتعرّ إلى 

) طالبًا وطالبة في الهند. خلصت نتائج 120الدراسة من (
) من الطلبة ينشرون صور السيلفي على %35(الدراسة إلى أن

وسائل التواصل الاجتماعي كالفيس بوك، والانستغرام؛ بهدف 
) من %51.67ئهم، وأن (تلقي الإعجابات والتعليقات من أصدقا

ي وسيلة لاتصال الفرد بنفسه، أن صور السيلف نالطلبة يرو 
ون ) من الطلبة يشعر %11.6وتقدير صورة الجسد لديه، وأن (

  .ممتع بأن التقاط صور السيلفي أمر
، )Fox & Vendemia, 2016(وأجرى فوكس وفيندميا 

ات الذكور والإناث المرتبط ف سلوكدراسة هدفت إلى تعرّ 
بالتقاط صور السيلفي بما في ذلك تحرير الصور، ونشرها 
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القيام  على وسائل التواصل الاجتماعي، والمشاعر الناتجة بعد
صور الآخرين على وسائل التواصل ببالمقارنة الاجتماعية 

ونت عينة الاجتماعي في الولايات المتحدة الأمريكية. تك
) 40 -18تتراوح أعمارهم ما بين ( اً ) فرد1.686الدراسة من (

أن الإناث يحررن صورهن  إلى سنة. أشارت نتائج الدراسة
الذاتية بشكل متكرر، ويشعرن أسوأ بعد المقارنة الاجتماعية 
من الذكور، وأظهرت النتائج أن الذكور أكثر التقاطاً لصور 

واصل الاجتماعي مقارنة مع السيلفي، ونشرها على وسائل الت
أن الأشخاص الذين يقضون وقتاً  إلى الإناث، وخلصت النتائج

طويلاً في تحرير الصور، ونشرها على وسائل التواصل 
الاجتماعي يركزون اهتمامهم على ذاتهم بشكل أكبر، 

  ويعتقدون أنهم أكثر جاذبية من الآخرين.
يرثون، وماستيرز و باكستون، و وأجرى ميكلان، 

)McLean, Paxton, Wertheim, & Masters, 

العلاقة بين استخدام وسائل ، دراسة هدفت إلى معرفة )2015
التواصل الاجتماعي بشكل عام، والنشاطات الاجتماعية 
المتعلقة بنشر صور السيلفي، ومشاركتها عبر وسائل التواصل 
الاجتماعي بشكل خاص مع المغالاة بالاهتمام بشكل ووزن 

ة تكونت عينة الدراس. أسترالياالجسم، وعدم الرضا عنه في 
) من %73.3أن ( ) طالبة. أظهرت نتائج الدراسة101من (

الطالبات يشاركن صور السيلفي على وسائل التواصل 
إلى أن الإناث اللواتي الدراسة  الاجتماعي، وأشارت نتائج

يشاركن بانتظام صور السيلفي على وسائل التواصل 
الاجتماعي، ويلجأن إلى تحرير الصور الذاتية باستخدام برامج 

رير الصور يشعرن بعدم الرضا عن صور أجسادهن، تح
ولديهن مغالاة في الاهتمام بشكل أجسادهن مقارنة بالإناث 
اللاتي لم يشاركن صورهن الشخصية على وسائل التواصل 

  الاجتماعي.
 ف تعرّ ، بدراسة هدفت إلى )Duffy, 2019(كما قام دافي 

ائل التواصل الاجتماعي العلاقة بين تحرير الصور على وس
بشكل عام، وصور محددة، وبين المتغيرات الشخصية في 

) طالباً 81الولايات المتحدة الأمريكية. تكونت عينة الدراسة من(
ظهرت ) سنة. أ27-  18من طلبة الجامعة تتراوح أعمارهم بين (

ين عن صورة أجسادهم، ويقومون النتائج أن الأفراد غير راض
ل كبير، وبينت نتائج الدراسة أن تحرير بتحرير صورهم بشك

الصور ارتبط بأجزاء معينة من صورهم كالوجه بالمشاعر السلبية 
حول هذه الأجزاء من أجسامهم، وبينت النتائج أنه لم تكن 

  النرجسية متنبئة بتحرير الصور الذاتية.
 ,Möllmann(هنجر، وبوهلمانو ديال، و أما مولمان، 

Dietel, Hunger, & Buhlmann, 2017(،  فقد هدفت
لجسم، نسبة انتشار اضطراب تشوه ا فدراستهم إلى تعرّ 

نت عينة الدراسة من لمانيا. تكو أوالأعراض المصاحبة له في 
) من ٪36.4أن (إلى . أشارت النتائج ) مراهق وشاب308(

المراهقين والشباب الذين يعانون من اضطراب تشوه الجسم 
، وخلصت يفكرون بالانتحار بسبب مخاوفهم من مظهرهم

أن نسبة انتشار اضطراب تشوه الجسم بلغت إلى النتائج 
)3.6٪.(  

)، بدراسة هدفت إلى تحديد نسبة 2011وقامت عباس (
انتشار اضطرابات التشوه الوهمي للجسد لدى طلبة الجامعة 

) طالبًا وطالبة من 500الأردنية. تكونت عينة الدراسة من (
الأردنية. أشارت نتائج  طلبة كليتي العلوم والآداب في الجامعة

) من أفراد العينة لديهم اضطراب %38.2( أن إلى الدراسة
) لديهم %42.2( التشوه الوهمي للجسم بدرجة منخفضة، وأن

) يعانون منه %19.6الاضطراب بدرجة متوسطة، وأن (
  بدرجة مرتفعة.

استعراض الدراسات السابقة التي قام الباحثان بمراجعتها، ب 
الدراسات قد تناولت وبشكل مستقل متغيرات يلاحظ أن تلك 

استخدام السيلفي، وسلوك تحرير الصور الذاتية، واضطراب 
حسب - تشوه الجسم، ولم يعثر الباحثان على أي دراسة

على الصعيدين العربي والأجنبي تتناول  -علمهما ومعرفتهما
 المتغيرات معاً لدى الطلبة.

ة موقع الدراس هن لهذو وبناءً على ذلك يتوقع الباحثان أن يك
في قد أفادا ن يالباحث ولا شكّ أنّ ، مهم بين الدراسات السابقة

رة الفكرة البحثية ا الحالية من الدراسات السابقة في بلو مدراسته
مقياس الدراسة والإجراءات والطرق المتبعة  من حيث تحديد

  فيها.
 مشكلة الدراسة:

ي، ظهرت مشكلة الدراسة على صعيد استخدام السيلف
ن ير الذاتية من خلال ملاحظة الباحثوسلوك تحرير الصو 

الاهتمام المبالغ به لدى طلبة الجامعة بالتقاط صور السيلفي، 
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لامتلاكهم الهواتف الذكية المزودة بكاميرات ذات جودة عالية، 
ومختلف تطبيقات  (Wi Fi)بالإضافة إلى حزم الواي فاي 

ا في زيادة الرغبة السيلفي وتحرير الصور التي أسهمت بدوره
لدى الطلبة في التقاط الصور الذاتية، وتحريرها بسهولة وعلى 

مثل هذا النوع من الصور بوقد يصل الاهتمام  .مدار الساعة
ومنها إلى مرحلة إصابة الطلبة بالاضطرابات النفسية، 

اضطراب تشوه الجسم الناجم عن الفرق في مدركات الفرد بين 
  والمثالية.الذات الجسمية الواقعية 

ضطراب تشوه فيما يتعلق با ،ويتعلق حجم مشكلة الدراسة
التي تتعلق ما تعكسه بعض المؤشرات البحثية ب ،الجسم

إذ يعتقد بأنه أكثر  ؛بمعدلات انتشار اضطراب تشوه الجسم
) من %70انتشاراً بين طلاب الجامعات، فما يقارب من (

لجسدي الجامعات يشعرون بعدم الرضا عن مظهرهم ا طلبة
(Greenberg, Phillips, Steketee, Hoeppner, & 

Wilhelm, 2019).  
على  نيلة الدراسة من خلال اطلاع الباحثوتبلورت مشك

اندرج فقد الأول أمّا : تداولتهما وسائل الإعلام نين اللذريالخب
استخدام السيلفي وتطبيقات تحرير الصور يرفع  :عنوانتحت 

أن هناك بالثاني أفاد و  ،خطر الإصابة باضطراب تشوه الجسم
العديد من الأشخاص يترددون إلى عيادات الجراحات 

يات الخضوع لعملالتجميلية بصحبتهم صور السيلفي، طالبين 
للحصول على صورة مثالية في المظهر  نهمتجميلية محاولة م

تماثل صورة السيلفي التي قاموا بتحريرها من خلال تقنيات 
سناب شات الهواتف الذكية، والتطبيقات المتعددة كال

يؤدي بهم إلى الإصابة باضطراب تشوه  ممّاوالانستغرام، 
 الجسم.

 أسئلة الدراسة:

 إلى الإجابة عن الأسئلة التالية:سعت الدراسة 

: ما مستوى استخدام السيلفي لدى طلبة السؤال الأول
  جامعة اليرموك؟

ما مستوى سلوك تحرير الصور الذاتية  السؤال الثاني:
  لدى طلبة جامعة اليرموك؟

: ما نسبة انتشار اضطراب تشوه الجسم لدى السؤال الثالث
  طلبة جامعة اليرموك؟

ا القدرة التنبؤية لاستخدام السيلفي، وسلوك م :السؤال الرابع

تحرير الصور الذاتية وبعض المتغيرات الديمغرافية (الجنس، 
المعدل و السنة الدراسية، و التخصص، و مكان الإقامة، و 

التراكمي) في اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة جامعة 
  اليرموك؟

 أهمية الدراسة:

ا نظري، دهمتتمثل أهمية هذه الدراسة في جانبين: أح
الأهمية النظرية، تعد فمن حيث  ؛والآخر عملي (تطبيقي)

من أوائل الدراسات على  –بحسب اطلاع الباحثين  - الدراسة
الصعيدين العربي والأجنبي التي تناولت استخدام السيلفي 

اضطراب تشوه الجسم، بسلوك تحرير الصور الذاتية كمتنبئين و 
اء المزيد من الدراسات لإجر هذه الدراسة ومن المتوقع أن تمهد 

لاستفادة للباحثين في النظرية والتطبيقية في هذا المجال لتحقيق ا
تقديم من بالإضافة إلى ذلك تنبع أهمية الدراسة  .هذا المجال

نظري لموضوعها، مبني على أساس البحث العلمي،  إطار
والدراسة الموضوعية، يساعد على فهم اضطراب تشوه الجسم 

معنا العربي، فالأفراد الذين يُعانون من بما يتناسب ومجت
الاضطراب يشعرون بالخجل والحرج من أعراضهم، فهم 
مترددون في الكشف عنها لأفراد أسرهم أو أصدقائهم أو 
معالجيهم، وقد يخشون من أن الآخرين سوف يرفضون 

ما يطلبون المساعدة في وقت مبكر مما يزيد  فنادراً  ؛مخاوفهم
  الأمر سوءاً.
)، فإن الدراسة توفر (التطبيقية حيث الأهميةُ العملية أما من

يمكن أن ؛ إذ أدوات القياس الخاصة بالمتغيرات موضع الدراسة
: يوه ،ل باحثين آخرين في هذا المجاليتم استخدامهما من قب

لقياس سلوك تحرير الصور  ىخر أأداة لقياس استخدام السيلفي، و 
انتهت إليه من نتائج  ومن المؤمل لهذه الدراسة بما .الذاتية

وتوصيات أن تفتح آفاقاً بحثية للمهتمين في هذا المجال، 
والباحثين، والقائمين على العملية الإرشادية في الوقوف على 
الاضطرابات النفسية، والعمل على تقديم المساعدات اللازمة من 
حيث الخدمات الإرشادية، وإعداد برامج وقائية في مختلف 

لإعلام أو الأسرة أو التربية وغيرها، وإرشادية المجالات سواء ا
لفت الانتباه للجهات المعنية للتعامل مع اضطراب تشوه الجسم، و 
  إلى أهمية الحد من اضطراب تشوه الجسم، ونتاجاته.
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 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

: هو انشغال الفرد بواحد أو أكثر اضطراب تشوه الجسم
المظهر الجسدي والتي لا يمكن من العيوب المتخيلة في 

في و  ،ملاحظتها من الآخرين، أو تظهر لهم بشكل طفيف
ات متكررة كالتقاط الجلد، أو سلوك أثناء ذلك يؤدي الفرد

العناية المفرطة، أو أفعال عقلية كمقارنة المظهر بالآخرين 
مما يحدث تعطلاً في حياة الفرد  ،استجابة لقلق المظهر
من وغيرها من مجالات الأداء الهامة الاجتماعية والمهنية 

إجرائياً في ، ويعرف (APA, 2013)هذا الانشغال جرّاء 
ضوء الدرجة التي حصل عليها المفحوص على مقياس 

  اضطراب تشوه الجسم المستخدم في الدراسة الحالية.
: هي صورة ذاتية يقوم صاحبها استخدام السيلفي

ذكي مجهز بكاميرا رقمية أو بالتقاطها لنفسه باستخدام هاتف 
تصوير، ومن ثم يقوم بتحميلها على وسائل التواصل آلة 
تماعي كالفيس بوك والتويتر لاعتمادها كصورة رئيسة في الاج

ملفه الشخصي، أو للتعبير عن حالة نفسية معينة في وقت 
)، ويعرف إجرائياً في ضوء 2018وزمن معينين (عبد القادر، 

الدرجة التي حصل عليها المفحوص على مقياس استخدام 
  السيلفي المستخدم في الدراسة الحالية.

تعديل الصور الشخصية،  ر الذاتية:سلوك تحرير الصو 
لتقديم ذات مثالية ومشاركتها على وسائل التواصل الاجتماعي 

-Lowe)من الآخرين  بهدف الحصول على الإعجابات

Calverley & Grieve, 2018) ويعرف إجرائياً في ضوء ،
الدرجة التي حصل عليها المفحوص على مقياس الميل إلى 

  تحرير الصور المستخدم في الدراسة الحالية.
 محددات الدراسة:

 تتحدد نتائج هذه الدراسة، بما يلي:

عينة متاحة من طلبة ب تتحدد الدراسة الحالية -
البكالوريوس في جامعة اليرموك والمسجلين في الفصل 

 ).2019- 2018( لصيفي للعام الدراسيا

تحدد نتائج الدراسة بأدوات الدراسة المستخدمة وهي:  -
مقياس استخدام السيلفي، ومقياس الميل إلى تحرير الصور، 
ومقياس اضطراب تشوه الجسم، وما تتمتع به هذه الأدوات من 

  خصائص سيكوميترية.
تتحدد نتائج الدراسة في ضوء المفاهيم والمصطلحات  - 

مستخدمة في هذه الدراسة وما تتضمنه المصطلحات من أبعاد ال
مختلفة محددة بطبيعة التعريفات الإجرائية، مما سيحد من تعميم 
النتائج التي ستتوصل إليها الدراسة على مشكلات أخرى تؤدي 

 إلى الإصابة باضطراب تشوه الجسم.

 منهج الدراسة

الروابط وع دراسة تعد الدراسة الحالية ارتباطية تنبؤية من حيث ن
لطبيعة الدراسة الحالية  ة هذا المنهجوالعلاقات؛ وذلك لملاءم

  وأهدافها.
  متغيرات الدراسة:

سلوك و : استخدام السيلفي، المتغيرات المستقلة، هي
 تحرير الصور الذاتية.

؛ وله فئتان المتغيرات المستقلة ثانوية الأثر، هي: الجنس
، العلمي)و (الإنساني، وله فئتان  التخصص؛أنثى)، و (ذكر، 

السنة الدراسية؛ قرية)، و (مدينة،  وله فئتانمكان الإقامة؛ 
الرابعة فأكثر)، و الثالثة، و الثانية، و أربع فئات (الأولى،  اوله

جداً،  جيدو جيد، و وله أربع فئات (مقبول، المعدل التراكمي؛ 
  ممتاز).و 

  اضطراب تشوه الجسم.المتغير التابع، وهو: 
  حصائيةالمعالجات الإ
تمت المعالجة الإحصائية  أسئلة الدراسة نللإجابة ع

للبيانات في هذه الدراسة باستخدام برنامج الرزم الإحصائية 
  )، وذلك على النحو الآتي:SPSSالاجتماعية (

تم حساب الدراسة الأول، والثاني:  يللإجابة عن سؤال -
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس 

ستخدام السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك مع مراعاة ترتيب ا
 وفقاً لأوساطها الحسابية. الأبعاد تنازلياً 

تم حساب  الدراسة الثالث؛ يللإجابة عن سؤال -
التكرارات، ونسب الانتشار لأبعاد مقياس اضطراب تشوه 

 الجسم لدى طلبة جامعة اليرموك.

 استخدام تحليلتم  للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع؛ -

 Binary Logistic)اللوجستي الثنائي  الانحدار

Regression)يرات المتنبئة، ، باعتماد أسلوب إدخال المتغ
غرافية للمتغير المتنبأ به اضطراب تشوه الجسم والمتغيرات الديم

  ).Enterبطريقة الإدخال (
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 مجتمع الدراسة:

يوس تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة مرحلة البكالور 
الفصل  فيوك المنتظمين بالدوام الرسمي في جامعة اليرم

 ) من مختلف2019-2018الدراسي الصيفي للعام الدراسي (
) طالبًا 24748بلغ عددهم ( ة؛ إذالكليات العلمية والإنساني

) طالبةً، موزعين على 15777) طالبًا و(8971وطالبةً منهم (
لسنوي الصادر عن ) كلية، وذلك تبعاً للتقرير الإحصائي ا16(

 دائرة القبول والتسجيل في جامعة اليرموك.

 عينة الدراسة:

) طالباً وطالبة، من 1800تكونت عينة الدراسة من (
مختلف المستويات الدراسية، والتخصصات الأكاديمية في 

بلغ  إذ ؛، وكانت وحدة الاختيار هي الشعبةجامعة اليرموك
شعب العلوم ) شعبة، من 15عدد الشعب التي اختيرت (
 ؛لإجبارية بطريقة العينة المتيسرةالعسكرية والمواد الحرة وا

كلا الجنسين، ووزعت  لكون هذه المساقات يسجل بها
) استبانة على طلبة الجامعة؛ إلاَّ أنه وبسبب عدم 1800(

) استبانة لشروط التحليل فقد استبعدت، وتبقى 80استيفاء (
  ) استبانة صالحة للتحليل.1720(

 قيق أهداف هذه الدراسة استخدمت الأدوات التالية:لتحو 

 مقياس استخدام السيلفي:

بهدف الكشف عن مستوى استخدام السيلفي لدى طلبة 
جامعة اليرموك، تم تطوير مقياس خاص بهذه الدراسة، 
استناداً إلى مجموعة من الخطوات التي حددها هيولين 

ن )، والاستفادة مHulin & Drasgow،1983ودراسجو (

من أبرزها: المقاييس و المقاييس، والدراسات ذات الصلة، 
 & Foxالواردة في دراسة فوكس وفيندميا (

Vendemia,2016) ودراسة ويرفيلد ،(Warfield 
) 23). وقد تكون المقياس في صورته الأولية من (,2014

بعد تقدير و فقرة موزعة على الأبعاد الآتية: بعد البروز، 
 بعد السعي وراء الاهتمام.و لمزاج، بعد تحسين او الذات، 

 دلالات صدق وثبات مقياس استخدام السيلفي

: للتأكد من ملاءمة المقياس لتحقيق الصدق الظاهري
ن الصدق الظاهري للمقياس هدف الدراسة، تم التحقق م

ة من المحكمين متخصصين عرضه بصورته الأولية على لجنب
وفي ضوء  .تربويالإرشاد النفسي، وعلم النفس ال في مجالات
أجريت التعديلات المقترحة على وآرائهم المحكمين  ملاحظات

فقرات مقياس استخدام السيلفي، وكان المعيار الذي اعتمد في 
قبول الفقرات أو استبعادها هو حصول الفقرة الواحدة على 

المحكمين للإبقاء عليها أو ) فأكثر من %80نسبة اتفاق (
حقق الصدق الظاهري لمقياس على اعتبار أن ذلك ي ؛حذفها

 استخدام السيلفي.

: بهدف التحقق من صدق البناء، مؤشرات صدق البناء
) طالباً 50طُبق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من (

 وطالبةً من خارج عينة الدراسة، باستخدام معامل ارتباط بيرسون

)Pearson ؛ لإيجاد قيم الارتباط بين فقرات مقياس استخدام(
لسيلفي من جهة، وبين الدرجة الكلية للمقياس والأبعاد التي ا

  ).1تتبع له من جهة أخرى، وذلك ما يوضحه جدول (

  
قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس استخدام السيلفي من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والأبعاد التي تتبع له  ):1(جدول 

 من جهة أخرى.

 البعد
رقم 
  الارتباط مع:  دام السيلفياستخ  الفقرة

  المقياس  البعد

  
حب 

  الظهور

 0.540.43 أهتم بمظهري عندما التقط صوري بنفسي"سيلفي"  1

 0.63  0.71 وحديأفضل التقاط صور" السيلفي"  2

 0.42  0.60 ألتقط صور " السيلفي" مع أصدقائي 3

 0.60  0.74 أستغرق وقتاً وأنا أصور نفسي 4

 0.58  0.66 سيلفي" في أحداث مثيرة للاهتمامألتقط " ال 5
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 البعد
رقم 
  الارتباط مع:  دام السيلفياستخ  الفقرة

  المقياس  البعد
 0.850.81  ألتقط أكبر عدد من الصور لنفسي 6 

 0.780.83  أصور نفسي لتوثيق الذكريات الشخصية  7 

  
تقدير 
 الذات

 0.86  0.89 تزداد ثقتي بنفسي عندما ألتقط صور "السيلفي"  8

 0.84  0.90 التقاط "السيلفي" يشعرني بأنني الأكثر أناقة وجاذبية 9

 0.71  0.78 أفتخر بنفسي عندما يعجب الآخرون بصوري الشخصية 10

 0.79  0.85 أجد نفسي أكثر إيجابية عندما ألتقط "السيلفي" 11

 0.70  0.75 أحرص على التقاط صور "السيلفي" لجذب انتباه شخص مهم 12

 0.82  0.83 لتقط صور "السيلفي" لنفسي سعيًا للحصول على الرضا الذاتيأ 13

  
  

تعديل 
 المزاج

 0.85  0.90 التقاطي للصور من خلال "السيلفي" يحسن حالتي المزاجية  14

 0.79  0.90 أنسى مشاكلي الشخصية عندما أبدأ بالتقاط صور"السيلفي" 15

 0.82  0.86 أشعر بالاستمتاع عندما التقط صوري من خلال "السيلفي" 16

 0.75  0.86 أ بالتقاط صور"السيلفي"ينخفض توتري وقلقي عندما أبد 17

 0.75  0.86 أشعر بالسعادة عندما أبدأ بالتقاط صور"السيلفي" 18

 0.61  0.64 أشعر بأنه ليس لدي ما أخجل منه عندما أصور نفسي 19

  
جذب 
  الانتباه

 0.75  0.88 ي جذاباً نأنشر صوري الشخصية لمعرفة إذا ما كان الآخرون يجدون  20

 0.76  0.85  باه الآخرين واهتمامهم كلما نشرت صور"السيلفي"أحظى بانت 21

 0.66  0.89 أشعر بأنني أكثر شعبية عندما أنشر صوري الشخصية 22

23 
أنشر صور"السيلفي" على مواقع التواصل للحصول على الكثير من 

 الإعجابات والتعليقات
0.85  0.64 

  
لفقرات )، أن قيم معاملات ارتباط ا1يلاحظ من الجدول (

)، كما 90.-54بالأبعاد التي تنتمي إليها تراوحت ما بين (.
أن قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والمقياس ككل ما بين 

يقل معامل  لاّ اعتمد معيار لقبول الفقرة بأ )، وقد86.-43(.
.) 200ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه، والمقياس ككل عن (

 ).2011وفق ما أشار إليه عودة (

-Interكما حسبت قيم معاملات الارتباط البينية (

Correlations لأبعاد مقياس استخدام السيلفي، وقيم (
معاملات ارتباط الأبعاد بالمقياس ككل، وقد كانت معاملات 
الارتباط بين أبعاد مقياس استخدام السيلفي مرتفعة، وتراوحت 

باط .)، كما بلغت قيم معاملات الارت834- . 612ما بين (
.)، وجميعها 946-.814بين الأبعاد والمقياس ككل ما بين (

ذات دلالة إحصائية، ويعد ذلك مؤشراً على صدق البناء 
 للمقياس.

 ثبات مقياس استخدام السيلفي:

بهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي لمقياس استخدام 
السيلفي وأبعاده؛ فقد تم تقديره باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

(Cronbach Alpha) تطبيق الأول للعينة على بيانات ال
) طالباً وطالبة، ولأغراض 50البالغ عدد أفرادها (الاستطلاعية 

التحقق من ثبات الإعادة للمقياس وأبعاده؛ فقد تم إعادة 
التطبيق على العينة الاستطلاعية سالفة الذكر بطريقة 

ني مقداره )، وذلك بفارق زمTest- Retestالاختبار وإعادته (
الأول والثاني، ومن ثم حُسب  ينن بين التطبيقاأسبوع

) بين التطبيقين Pearsonباستخدام معامل ارتباط بيرسون (
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الداخلي لمقياس  ؛والثاني على العينة الاستطلاعية الأول
) ولأبعاده تراوحت .95استخدام السيلفي ككل قد بلغت قيمته (

لإعادة للمقياس ككل )، في حين أن ثبات ا.91 –.82ما بين (
 .93.)– .88.) ولأبعاده تراوحت بين (92قد بلغت قيمته (

 تصحيح مقياس استخدام السيلفي

) 23تكون مقياس استخدام السيلفي بصورته النهائية من (
فقرة موزعة على أربعة أبعاد، يستجيب المفحوص عليها وفق 
تدريج خماسي يشتمل على البدائل الآتية: (أوافق بشدة: 

) درجات، أوافق: وتعطى 5عطى عند تصحيح المقياس (وت
) درجات، غير موافق: 3) درجات، محايد: وتعطى (4(

. موافق بشدة: وتعطى درجة واحدة) وتعطى درجتين، غير
وهذه الدرجات تنطبق على جميع الفقرات كونها مصاغة 

 -23باتجاه موجب، وبذلك تتراوح درجات المقياس ككل من (
على  اً ا ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشر ) درجة، وكلم115

مرتفع من استخدام السيلفي، وقد صنف الباحثان  مستوىً 
استجابات أفراد عينة الدراسة إلى خمس فئاتٍ على النحو 

منخفض من استخدام السيلفي ويعطى  الآتي: مستوىً 

متوسط من  مستوىً و ) فأقل، 2.33للحاصلين على درجة (
 – 2.34صلين على درجة (استخدام السيلفي ويعطى للحا

مرتفع من استخدام السيلفي ويعطى  مستوىً و )، 3.67
  .) فأكثر3.68للحاصلين على درجة (

  لى تحرير الصورإثانياً: مقياس الميل 
بهدف الكشف عن مستوى الميل إلى تحرير الصور لدى 
طلبة جامعة اليرموك، قام الباحثان بتطوير مقياس الميل إلى 

اد إلى الإطار النظري الذي وضعه نتحرير الصور بالاست
 تمت في نظرية السلوك المخطط، كذلك) Ajzen( جزينأ

ومن أبرزها:  ،من المقاييس والدراسات ذات الصلة فادةالإ
 ,de Vaate) هئدي فاتا وزملادراسة المقاييس الواردة في 

Veldhuis, Alleva, Konijn, & van Hugten, 

وقد تكون المقياس  ،)Duffy, 2019( ودراسة ديفا، (2018
) فقرة موزعة على الأبعاد الآتية: 16في صورته الأولية من (

بعد و بعد المعتقدات المعيارية، و بعد المعتقدات السلوكية، 
  الانفعالات النفسية.

  
لصور الذاتية من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والأبعاد قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس سلوك تحرير ا ):2(جدول 

  التي تتبع له من جهة أخرى.

 البعد
رقم 
  الارتباط مع:  سلوك تحرير الصور الذاتية  الفقرة

  المقياس  البعد
  

الاتجاه 
  نحو

تحرير 
  الصور

 0.63  0.65 أحرر صوري الشخصية لتبدو أكثر مثالية   1

 0.51  0.61 ي الحقيقي عندما أحرر صوري الشخصيةأجد صعوبة في تقبل مظهر  2

 0.83  0.88 أُغير لون بشرتي من خلال تحرير صوري الشخصية 3

 0.65  0.75 أستخدم فلاتر الصور الفوتوغرافية لتحسين مظهري 4

  0.72  0.81 لقيةخفاء بعض عيوبي الجمالية أو الخِ أحرر صوري لإ 5

 6 
ل نشرها على مواقع التواصل أحرص على تحرير صوري الشخصية قب

 0.740.65  الاجتماعي لأبدو أفضل

(السناب شات، الانستغرام...) عند التقاط  أستخدم برامج تحرير الصور  7 
 0.61  0.72  صوري لتحسين مظهري

  
  المعايير

الاجتماعية

 0.63  0.69 راء الآخرين عندما يشاهدون صوري المحررةآأهتم ب  8

 0.75  0.78 ن لدي بتحرير صوري الشخصيةيرغب الأشخاص المهمو  9

 0.88  0.88 واهتمامهم الآخرينوري الذاتية لجذب انتباه أحرر ص 10
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 البعد
رقم 
  الارتباط مع:  سلوك تحرير الصور الذاتية  الفقرة

  المقياس  البعد
 0.69  0.78 لذاتي اً خرين ومتابعتهم لصوري المحررة تقدير تزيدني إعجابات الآ 11

12 

13 

14 

 أستغرب من نشر الآخرين لصورهم الذاتية كما هي (دون تحرير)

 عيوبي عندما لا أحرر صوري فيين يحدقون أعتقد أن الآخر 

يحرر أصدقائي صورهم الشخصية قبل نشرها على مواقع التواصل 
 الاجتماعي

0.80  
0.83  
0.44  

0.80 

0.86 

0.39 

الانفعالات 
 النفسية

 0.85  0.84 أقلق عندما لا أدخل تحسينات معينة على صوري الشخصية  15

 0.82  0.86 تحرير صوريبأهتم بشدة  16

 0.81  0.91 أغضب إذا طلب مني أن أترك تحرير صوري الذاتية 17

 0.78  0.87 أشعر بالتعب والإرهاق لكثرة تحريري لصوري الذاتية 18

 0.79  0.85 أشعر بالحزن إذا تعطل التطبيق الذي أستخدمه لتحرير صوري 19

 0.790.72  تحرير صوري يخلصني من الشعور بالملل والفراغ 20

  0.77  0.85  ل الأوقات لدي هي التي أحرر صوري فيهاأفض  21
  

يُلحظ من مؤشرات صدق البناء السابقة: أن جميع الفقرات 
 لكلية للمقياس والدرجة للبعدمعامل ارتباطها مع الدرجة ا كان

)، وهو المعيار المعتمد لقبول الفقرة وفق ما 0.20أعلى من (
يع فقرات ، وبذلك فقد قبلت جم)2011( أشار إليه عودة

المقياس. وهذا مؤشر على جودة بناء فقرات مقياس سلوك 
  تحرير الصور الذاتية.

بالإضافة إلى ما تقدم، تم حساب معاملات الارتباط البينية 
)Inter-Correlation لأبعاد مقياس الميل إلى تحرير (

وقد بلغت قيم  الصور، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون،
عاد مقياس الميل إلى تحرير الصور مع معاملات ارتباط أب

قيم  وتراوحت)، 396.0-0 892.المقياس ككل بين (
- 6.680بين ( البينية لأبعاد المقياسمعاملات الارتباط 

)، وجميعها ذات دلالة إحصائية، ويعد ذلك مؤشراً 8580.
  على صدق البناء للمقياس.

  ثبات مقياس الميل إلى تحرير الصور
ت الاتساق الداخلي للمقياس وأبعاده؛ بهدف التحقق من ثبا

 Cronbach)فقد تم تقديره باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

Alpha)  على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية
) طالباً وطالبة، ولأغراض التحقق من ثبات 50والمكونة من (

الإعادة للمقياس وأبعاده، فقد تم إعادة التطبيق على العينة 
 Testسالفة الذكر بطريقة الاختبار وإعادته (الطلاعية الاست

Retestالأول  ينن بين التطبيقا) بفاصل زمني مقداره أسبوع
تم حسابه باستخدام معامل ارتباط بيرسون  ؛ إذوالثاني

)Pearson بين التطبيقين الأول والثاني على العينة (
اس الاستطلاعية، وقد بلغت قيمة ثبات الاتساق الداخلي لمقي

 0.86) ولأبعاده تراوحت بين (0.95الميل إلى تحرير الصور (
قيمته  تأن ثبات الإعادة للمقياس قد بلغ )، في حين 0.93 -
  .)0.90-0.86) ولأبعاده تراوحت بين (0.91(

  تصحيح مقياس الميل إلى تحرير الصور
 تكون مقياس الميل إلى تحرير الصور بصورته النهائية من

لى ثلاثة أبعاد، يستجيب لها الطالب وفق ) فقرة موزعة ع21(
تدريج خماسي يشتمل على البدائل التالية: (أوافق بشدة: وتعطى 

) 4أوافق: وتعطى ( ) درجات،5عند تصحيح المقياس (
) درجات، غير موافق: وتعطى 3درجات، محايد: وتعطى (

درجتين، غير موافق بشدة: وتعطى درجة واحدة). وهذه 
غة باتجاه و جميع الفقرات كونها مصق على الدرجات تنطب

) 105- 21(من  موجب، وبذلك تتراوح درجات المقياس ككل
مرتفع  على مستوىً  اً كلما ارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشر و  ؛درجة
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وقد صنف الباحثان استجابات  ،من الميل إلى تحرير الصور
 متدنّ  أفراد الدراسة إلى ثلاث فئات على النحو الآتي: مستوىً 

ل إلى تحرير الصور  وتعطى للحاصلين على درجة من المي
متوسط من الميل إلى تحرير الصور،  ) فأقل، ومستوىً 2.33(

 ،)3.67 – 2.34وتعطى للحاصلين على درجة تتراوح بين (
وتعطى  ،مرتفع من الميل إلى تحرير الصور ومستوىً 

  ) فأكثر.3.68للحاصلين على درجة (
  ثالثاً: مقياس اضطراب تشوه الجسم

بهدف الكشف عن نسبة انتشار اضطراب تشوه الجسم 
لدى طلبة جامعة اليرموك، قام الباحثان بتطوير مقياس خاص 
بهذه الدراسة مستندة إلى المحكات التشخيصية الواردة في 

النسخة  ،الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية
 من المقاييس والدراسات ذات بالإفادة)، و DSM-5الخامسة (

ه ئاس الوارد في دراسة مولمان وزملاالصلة ومن أبرزها: المقي
)Möllmann et al., 2017( والمقياس الوارد في دراسة ،

، والمقياس الوارد في دراسة )Mulholland, 2016(ميلاهون 
)، وقد تكون المقياس في صورته الأولية من 2011عباس(

ات القهرية، على الأبعاد الآتية: بعد السلوك ) فقرة موزعة23(
  جتماعي، والبعد المعرفي.البعد الاو البعد النفسي، و 

 صدق مقياس اضطراب تشوه الجسم

وأبعاده بعرضه  تم التحقق من الصدق الظاهري للمقياس
على مجموعة من المحكمين  بصورته الأولية (ملحق ه)

من ذوي الخبرة والاختصاص في  اً ) محكم14مكونة من (
مجالات الإرشاد النفسي، وعلم النفس التربوي، في الجامعات 

بهدف دنية وجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الأر 
والتأكد من  وصحته محتوى المقياس إبداء آرائهم حول دقة

المعايير الآتية: درجة انتماء الفقرة للمجال، والصياغة اللغوية، 
ومناسبتها لقياس ما وضعت لأجله، وإضافة ما يرونه مناسباً 

  .هحذفأو  ،هأو تعديل ،أو الفقرات ،على الأبعاد
أجريت التعديلات وآرائهم وفي ضوء ملاحظات المحكمين 
المعيار  ، وكانالجسم المقترحة على فقرات اضطراب تشوه

الذي تم اعتماده في قبول الفقرات أو استبعادها هو حصول 
) فأكثر من المحكمين %80نسبة اتفاق ( الفقرة الواحدة على

حقق الصدق على اعتبار أن ذلك يعليها أو حذفها،  للإبقاء
الظاهري لمقياس اضطراب تشوه الجسم، وبذلك أصبح مقياس 

  ) فقرة32اضطراب تشوه الجسم بصورته النهائية مكوناً من (
  مؤشرات صدق البناء

للتحقق من مؤشرات صدق البناء تم تطبيق المقياس على 
) 50عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة، مكونة من (

؛ (Pearson)معامل ارتباط بيرسون  وطالبة، باستخدام طالباً 
بين فقرات مقياس اضطراب تشوه الجسم قيم الارتباط  لإيجاد

من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس والأبعاد التي تتبع له من 
  جهة أخرى.

  
والأبعاد التي تتبع ): قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس اضطراب تشوه الجسم من جهة وبين الدرجة الكلية للمقياس 3جدول (

 له من جهة أخرى

 البعد
رقم 
  الارتباط مع:  اضطراب تشوه الجسم  الفقرة

  المقياس  البعد

  
الانشغال 
  بالمظهر

 0.56  0.57 أفكر باستمرار في عيوب مظهري الجسمي  1

 0.60  0.76 أستغرق وقتاً طويلاً في التفكير بعيوب مظهري الجسمي 2

 0.50  0.55 يعتقد الآخرون أنه موجود أنشغل بعيب في مظهري لا 3

 0.63  0.63 عيب أو أكثر من العيوب المتخيلة في مظهري الجسميبأنشغل  4

  0.59 0.53  أقلق بشدة بسب عيب في جزء من أجزاء جسمي 5
  
مرغوب فيها الغير في التحقق من أجزاء جسمي  أقضي وقتاً طويلاً   6  

 من السطوح العاكسة أمام المرآة وغيرها
0.62  0.49 



 2022، 1العدد ، 15المجلّد  

-87-  

 البعد
رقم 
  الارتباط مع:  اضطراب تشوه الجسم  الفقرة

  المقياس  البعد
ات السلوك
 المتكررة

 0.55  0.71 خرينآشخاص مظهر أأقارن مظهري باستمرار ب 7

8 
أقوم بالعبث وإزالة كل ما يظهر على بشرتي من حبوب أو شيء 

 يعيبها
0.36  0.32 

9 

أقضي الكثير من الوقت لإخفاء بعض العيوب في مظهري (وضع 
وجهي وغيرها إن كنت الماكياج) وغيرها إن كنت فتاة أو أطيل شعر 

  فتىً 
0.57 0.34 

 0.34 0.37  أسعى للاطمئنان على مظهري من الآخرين بشكل مستمر  10

 0.53  0.59 أعتني بإفراط بمظهري الجسدي قبل الخروج  11

  
  

 الضيق

 0.57  0.73 أعاني من الكآبة بسبب مظهري العام  12

 0.60  0.64 جسمي في المرآة إلىأشعر بالحزن عندما أنظر  13

 0.63  0.47 أشعر بالانزعاج لانشغالي بعيوب جسمي 14

15 
أشعر بالقلق من المواقف الاجتماعية التي قد أتعرض فيها للتدقيق 

 من قبل الآخرين
0.44  0.41 

 0.46  0.55 أفكر بإيذاء نفسي بسب عيوبي الجسمية 16

 0.57  0.57 أخاف أن تصبح العيوب المدركة لي أسوأ مع الزمن 17

  
ضعف في 

 الأداء

 0.50  0.51 أفتقد كثيراً من الأنشطة الاجتماعية بسبب مظهري الخارجي  18

 0.34  0.64 مة لتفقدي الزائد لمظهري الجسديمهأتأخر عن الدراسة والمواعيد ال 19

 0.50  0.55 تفشل علاقاتي مع الآخرين بسبب مظهري 20

 0.46  0.56 لتركيز في الدراسةانشغالي بالتفكير في عيوب شكلي يمنعني من ا 21

 0.68  0.55 يتذمر أهلي من طوال الوقت الذي أقضيه في ارتداء الملابس 22

  
 التجنب

 0.55  0.60 أتجنب الاختلاط بالآخرين لأني أعتقد أن شكلي ليس جذاباً   23

  0.41  0.69 أتجنب التقاط الصور مع أصدقائي لأن شكلي لا يعجبني 24
 0.51  0.51 ى عيوب جسمي في المرآةأتجنب النظر إل 25

 0.47 0.54  مظهري الجسدي يدفعني للعزلة 26

 0.38  0.48 أتجنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق في جسمي 27

المخاوف 
المتعلقة 
بأجزاء 
 الجسم

 0.39  0.59 أعتقد أن كتلتي العضلية غير كافية  28

 0.33  0.41 أعتقد أن بنيتي الجسدية صغيرة جداً  29

 0.31  0.31  ة في بشرة وجهيضحأشعر بوجود عيوب وا 30

 0.33  0.47 أشعر أن حجم أنفي غير متلائم مع وجهي 31

 0.47  0.30 أشعر أن أجزاء وجهي غير متناسقة 32
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)، أن قيم معاملات ارتباط فقرات بعد 3يُلاحظ من الجدول (
بعدها، ) مع 0.76- 0.53الانشغال بالمظهر قد تراوحت بين (

معاملات ) مع الدرجة الكلية للمقياس، وأن قيم 0.63- 0.50وبين (
- 0.37ات المتكررة قد تراوحت بين (ارتباط فقرات بعد السلوك

) مع الدرجة الكلية 0.55- 0.32) مع بعدها، وبين (0.71
وأن قيم معاملات ارتباط فقرات بعد الضيق قد تراوحت  للمقياس،

) مع الكلي 0.63- 0.41بين () مع بعدها، و 0.73- 0.44بين (
للمقياس، وأن قيم معاملات ارتباط فقرات بعد ضعف في الأداء قد 

) مع 0.68- 0.34) مع بعدها، وبين (0.64- 0.55تراوحت بين (
الدرجة الكلية للمقياس، وأن قيم معاملات ارتباط فقرات بعد التجنب 

) 0.55- 0.38) مع بعدها، وبين (0.69- 0.47قد تراوحت بين (
أن قيم معاملات ارتباط فقرات  وأخيراً  ،الدرجة الكلية للمقياسمع 

- 0.30بعد المخاوف المتعلقة بأجزاء الجسم قد تراوحت بين (
 ) مع الكلي للمقياس.0.47- 0.31) مع بعدها، وبين (0.59

يلحظ من مؤشرات صدق البناء السابقة: أن جميع الفقرات بلغ 
اس والدرجة للبعد كانت معامل ارتباطها مع الدرجة الكلية للمقي

)، وهو المعيار المعتمد لقبول الفقرة وفق ما أشار 0.20أعلى من (
، وبذلك فقد قبلت جميع فقرات المقياس. وهذا )2011إليه عودة (

  مؤشر على جودة بناء فقرات مقياس اضطراب تشوه الجسم.
بالإضافة إلى ما تقدم، تم حساب معاملات الارتباط البينية 

)Inter-Correlation ،لأبعاد مقياس اضطراب تشوه الجسم (
، ووجد أن قيم معاملات وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون

ارتباط أبعاد مقياس اضطراب تشوه الجسم مع المقياس ككل قد 
)، وأن قيم معاملات الارتباط البينية 609. -  356.تراوحت بين (

جميعها ذات )، و 0.700- 3060.لأبعاد المقياس قد تراوحت بين (
  دلالة إحصائية، ويعد ذلك مؤشراً على صدق البناء للمقياس.

  ثبات مقياس اضطراب تشوه الجسم
فقد  الاتساق الداخلي للمقياس وأبعادهبهدف التحقق من ثبات 

 Cronbach Alpha)تم تقديره باستخدام معادلة كرونباخ ألفا (

) 50نة من (المكو تطبيق الأول للعينة الاستطلاعية على بيانات ال
طالباً وطالبة، ولأغراض التحقق من ثبات الإعادة للمقياس وأبعاده، 
فقد تم إعادة التطبيق على العينة الاستطلاعية سالفة الذكر بطريقة 

ن ا) بفاصل زمني مقداره أسبوعTest Retestالاختبار وإعادته (
 تم حسابه باستخدام معامل ارتباط ي؛ إذالأول والثان ينبين التطبيق
) بين التطبيقين الأول والثاني على العينة Pearsonبيرسون (

ثبات الاتساق الداخلي لمقياس اضطراب  وكان الاستطلاعية، 
) ولأبعاده تراوحت بين 0.91تشوه الجسم ككل قد بلغت قيمته (

)، في حين أن ثبات الإعادة للمقياس ككل قد  0.78 -  0.72(
، )0.91- 0.86ين () ولأبعاده تراوحت ب0.91بلغت قيمته (

ية، ويعد ذلك مؤشراً على قوة بناء وجميعها ذات دلالة إحصائ
  .وصدقه مقياسال

  تصحيح مقياس اضطراب تشوه الجسم
بغرض تحديد نسبة انتشار اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة 
جامعة اليرموك تم الاعتماد على الوسط الحسابي لاستجابات أفراد 

)، والانحراف 8.22قيمته ( لغتوقد بالدراسة على المقياس ككل 
) لاضطراب تشوه الجسم، وعليه فإن 7.33المعياري البالغة قيمته (

)، وقد صنف الباحثان استجابات أفراد 15.55درجة القطع تقدر بـ (
الدراسة إلى فئتين على النحو الآتي: لديه اضطراب في تشوه 

ه ليس لدي ؛) فأكثر15.55للحاصلين على درجة (الجسم، وتعطى 
اضطراب تشوه الجسم، وتعطى للحاصلين على درجة أقل من 

)15.55.(  
 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مستوى استخدام : : النتائج المتعلقة بالسؤال الأولأولاً 
للإجابة عن هذا السؤال السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك؟ 

الأول، حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 
مع مراعاة  ستخدام السيلفي وأبعاده لدى طلبة جامعة اليرموك،ا

  )4، وذلك كما في الجدول (اً ترتيب الأبعاد تنازليّ 
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  اً ): المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى استخدام السيلفي وأبعاده لدى طلبة جامعة اليرموك مرتبة تنازليّ 4جدول (
  المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  س وأبعادهالمقيا  رقم البعد الرتبة

 متوسط 1.079  3.43 جذب الانتباه 1 1

 متوسط 0.974  3.02 تقدير الذات 2  2

 متوسط 0.974  2.93 تعديل المزاج  3  3

 متوسط 0.774  2.61 حب الظهور 4  4

 متوسط 797.  2.94  استخدام السيلفي ( ككل)

  
ستوى استخدام السيلفي )، أن م4يلاحظ من الجدول (

وأبعاده لدى طلبة جامعة اليرموك قد جاء ضمن المتوسط، وقد 
جاءت أبعاد مقياس استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة 
اليرموك: بعد جذب الانتباه في المرتبة الأولى، وبعد حب 

  الظهور في المرتبة الأخيرة.
صَّ الذي ن النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثانيثانياً: 

ما مستوى سلوك تحرير الصور الذاتية لدى طلبة على: "
تم حساب  فقد للإجابة عن السؤال الثاني؛جامعة اليرموك؟" 

نحرافات المعيارية لمستوى سلوك المتوسطات الحسابية والا
مع مراعاة  تحرير الصور وأبعادها لدى طلبة جامعة اليرموك،

  ).5ول (، وذلك كما في الجداً ترتيب الأبعاد تنازليّ 

  
 .اً طلبة جامعة اليرموك مرتبة تنازليّ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى سلوك تحرير الصور الذاتية لدى  ):5( جدول

  المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي    البعد رقمالرتبة
 متوسط 1.042  3.45 الانفعالات النفسية 3 1

 متوسط 0.877  3.13 يةالمعايير الاجتماع 2  2

 متوسط 0.898  3.04الاتجاه نحو تحرير الصور الذاتية 1  3

 متوسط 0.861  3.21  سلوك تحرير الصور الذاتية(ككل)

  
)، أن المتوسطات الحسابية لمقياس 5يلاحظ من الجدول (

 ) بمستوىً 3.21سلوك تحرير الصور الذاتية ككل بلغت (
لصور الميل إلى تحرير ا متوسط، وقد جاء ترتيب أبعاد مقياس

للترتيب التالي: بعد الانفعالات  اً لدى طلبة جامعة اليرموك وفق
النفسية في المرتبة الأولى، تلاه بعد المعايير الاجتماعية في 

بعد الاتجاه نحو تحرير الصور الذاتية  اً وأخير  ،المرتبة الثانية
  في المرتبة الثالثة.

الذي نصَّ  دراسة الثالث: النتائج المتعلقة بسؤال الاً ثالث
ما نسبة انتشار اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة : "على

فقد تم  للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث جامعة اليرموك"؟
حساب التكرارات والنسبة المئوية الخاصة بكلٍّ من: المتغير 

لدى  طراب تشوه الجسم، وأبعادهضالمُتَنَبَأ به (التابع) وهو ا
  )6كما هو مبين في الجدول ( وكطلبة جامعة اليرم

  
  
  
  
  



  فواز أيوب المومني، معاذة شحادة العمري                                                             ...                     القدرة التنبؤية لاستخدام السيلفي

-90-  

 .اً أفراد عينة الدراسة مرتبة تنازليّ ): التكرارات والنسب المئوية لمقياس اضطراب تشوه الجسم لدى 6(جدول

  ليس لديهم اضطراب تشوه الجسم  تشوه الجسم لديهم اضطراب      
 المتوسط  اضطراب تشوه الجسم  الرتبة

  المئوية النسبة          التكرارات  النسبة المئوية  التكرارات  الحسابي
  84.2                   1452 15.6 268  16. الانشغال بالمظهر  1
  87.6                   1506 11.5  197  12. ات المتكررةالسلوك  3
  88.5                   1523 12.4  214  11. الضيق  2
  91.8                   1579 8.2  141  08. ضعف في الأداء  4
  92.3                   1588 7.7  132  08. التجنب  5
  94.5                   1626 5.5  94  05. المخاوف المتعلقة بأجزاء الجسم  6
  79.7                    1370 20.3  350  8.22 (ككل) اضطراب تشوه الجسم  
  

)، أن نسبة انتشار اضطراب تشوه 6يلاحظ من الجدول (
 ).%20.3وأبعاده لدى طلبة جامعة اليرموك قد بلغت (الجسم 

الذي نصَّ  : النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الرابعاً رابع
ما القدرة التنبؤية لاستخدام السيلفي، وسلوك تحرير على: "

(الجنس،  :الصور الذاتية وبعض المتغيرات الديمغرافية
ل المعدو السنة الدراسية، و التخصص، و مكان الإقامة، و 

التراكمي) في اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة جامعة 
للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع؛ فقد تم استخدام  اليرموك؟"

 Binary Logisticي الثنائي تحليل الانحدار اللوجستي

Regression)( ؛ بهدف الكشف عن القدرة التنبُئِية للمتغير
السيلفي، وسلوك استخدام وهي المُتَنَبِئ بالمتغيرات المتنبأ بها؛ 

مكان و (الجنس،  :تحرير الصور الذاتية والمتغيرات الديمغرافية
المعدل التراكمي) و السنة الدراسية، و التخصص، و الإقامة، 

بالإضافة  .وه الجسم لدى طلبة جامعة اليرموكلاضطراب تش
تنبئ مإلى ما تقدم، تم حساب التباين المفسر للنموذج ال

د أسلوب إدخال المتغيرات باعتمااضطراب تشوه الجسم، ب
  )، وذلك كما في Enterالمُتَنَبِئة بطريقة الإدخال (

  ).7الجدول (

 

لاستخدام السيلفي، وسلوك تحرير الصور الذاتية وبعض المتغيرات ): نتائج نموذج الانحدار اللوجستي للقدرة التنبؤية 7جدول (
المعدل التراكمي) في انتشار اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة و لدراسية، السنة او التخصص، و مكان الإقامة، و (الجنس،  :الديمغرافية

 جامعة اليرموك.

  
 B  المتنبئات

الخطأ 
  S.E المعياري

Wald  
درجات 
  Dfالحرية

الدلالة 
  Sig الإحصائية

نسبة الترجيح 
EXP(B)  

لنسبة  %95فترة الثقة 
 الترجيح

 التباين المفسر
  للنموذج

Cox & Snell 

R Square  هالمتنبأ ب  
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

اضطراب تشوه 
  الجسم

  البروز
 الذات تقدير

 تعديل

 المزاج

 جذب

  الانتباه

.016 

-.170  
.358 

-.156 

.137 

.133  

.118 

.090 

.014 

1.642 

9.242 

2.961 

1 

1 

1 

1 

.907 

.200 

.002 

.085 

1.016 

.844 

1.430 

.856 

.777 

.650 

1.136 

.717 

1.329 

1.094 

1.802 

1.022 

  
  
  
  
  

19.6%  
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اتجاه 
 التحرير

 المعايير

 الانفعالات

-.562  
.025 

-.806 

.134 

.154 

.116 

17.559 

.026 

47.983 

1 

1 

1 

.000 

.873 

.000 

. 570 

1.025 

.447  

.439 

.758 

.356 

.742 

1.387 

.561 

  
  
 

 الجنس

مكان 
 الإقامة

 التخصص

السنة 
 الدراسية

 المعدل

.445 

51.2 - 

.129 

-.086 

-.013 

.153 

.139 

.140 

.067 

.008 

8.418 

3.264 

.850 

1.655 

2.822 

1 

1 

1 

1 

1 

.004 

.071 

.357 

.198 

.093 

1.560 

.778 

1.138 

.918 

.987 

1.155  
.592  
.865  
.805  
.972  

2.107 

1.022 

1.496 

1.046 

1.002 

ثابت 
 الانحدار

3.909 .713 30.084 1 .000 49.854   

  
متنبئة في ) أن المتغيرات ال7يتضح من الجدول (

  اضطراب تشوه الجسم هي كالآتي:
على مقياس استخدام السيلفي  بعد تعديل المزاجكلما زاد نه أ

الترجيح  نسبةبمقدار وحدة واحدة، فإن  لدى طلبة الجامعة
وكلما زاد ، )1.136 (تزداد بمقدار لاضطراب تشوه الجسم ككل

لى على مقياس الميل إبعد الاتجاه نحو تحرير الصور الذاتية 
بمقدار وحدة واحدة، فإن  لدى طلبة جامعة اليرموك تحرير الصور

يتراجع  لاضطراب تشوه الجسم ككلنسبة الترجيح 
على مقياس  الانفعالات النفسيةكلما زاد بعد )، وأنه .439بمقدار(

بمقدار وحدة  لدى طلبة جامعة اليرموك الميل إلى تحرير الصور
يتراجع  وه الجسم ككلضطراب تشواحدة، فإن نسبة الترجيح لا

لدى طلبة جامعة كلما زاد متغير الجنس  )، وأنه356.بمقدار(
نسبة الترجيح لاضطراب تشوه بمقدار وحدة واحدة، فإن  اليرموك

، وأخيراً خلصت (1.155)لدى الذكور تزداد بمقدار  الجسم ككل
جذب و تقدير الذات، و حب الظهور، أن المتغيرات ( إلى النتائج

السنة و التخصص الدراسي، و لمعايير الاجتماعية، او الانتباه، 
المعدل التراكمي) لم يكن لها قدرة و مكان الإقامة، و الدراسية، 

  تنبؤية في اضطراب تشوه الجسم.
  مناقشة النتائج

الذي  : مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأولأولاً 
ما مستوى استخدام السيلفي لدى طلبة جامعة " نص على:

أن مستوى استخدام  إلى أشارت نتائج هذا السؤالموك؟" الير 

السيلفي لدى طلبة جامعة اليرموك كان متوسطاً على الأداء 
التقدم  ويعزو الباحثان النتيجة إلى ،ككل، وعلى الأبعاد كذلك

في تكنولوجيا الهواتف الذكية، وانتشار وسائل التواصل 
متزايد  اً عيّ وإبدا يّاً اتصال اً الاجتماعي التي أصبحت نشاط

لبة يدركون قيم الأهمية في حياة طلبة الجامعة، وأصبح الط
الصور وغيرها، بالوصول إلى مشاركات الأصدقاء بالآخرين 

فوسائل التواصل الاجتماعي أداة منظمة بطريقة تشجع على 
  العرض الذاتي الإيجابي من خلال صور السيلفي.

 رادبالإضافة إلى ذلك فإن صور السيلفي تحقق للأف
الإرضاء الفوري لما يرغب به، فلكل فرد احتياجاته الخاصة 
عند التقاطه الصور الشخصية،  وهذا يعتمد على القيمة التي 
يضيفها الفرد إلى مظهره الخارجي، فالسيلفي قد يحسن ثقة 

يساعده على و تلقي التعليقات يشعره بالسعادة، و الفرد بنفسه، 
ة إلى ذلك يلتقط  الصور التقاط اللحظة التي يرغب بها، إضاف

المتمثلة بتشكيل الهوية، تياجات النفسية الشخصية لتلبية الاح
  .)Lobo & Gowda, 2016( والتفرد، والاستقلال

)، 2018عبد القادر ( وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة
لصور السيلفي هم  أكثر الفئات التقاطاً التي أشارت أن 

كريشنامورثي الذكور، وتختلف نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 
(Krishnamurthy, 2013)أن الطلبة  إلى ، التي أشارت

 يشعرون بأن التقاط صور السيلفي أمر ممتع.

: مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني اً ثاني
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ما مستوى سلوك تحرير الصور الذاتية "الذي نص على: 
أن  إلى أشارت نتائج هذا السؤاللدى طلبة جامعة اليرموك؟" 

اليرموك مستوى سلوك تحرير الصور الذاتية لدى طلبة جامعة 
ويعزو الباحثان هذه النتيجة ، كان متوسطاً على الأداء ككل

إلى المعايير الاجتماعية التي تحكم مجتمع الطلبة الجامعي، 
وبالتالي فإن مستوى سلوك تحرير الصور الذاتية قد تحكمه 
العديد من العوامل التي قد تؤثر في هذا السلوك، وخاصة في 

طبيعة هذا السلوك، والتي حدد ظل القيم الإسلامية التي ت
له العديد من الضوابط التي تحكمه، ويعد المجتمع  تضع

التي تحدد التي يحتكم بها للقيم الدينية  الأردني من المجتمعات
في الأساس مستوى سلوكات الطلبة ضمن عملية سلوك 

  تحرير الصور الذاتية.
نظريته  في )(Bandura,1977وهذا ما أشار إليه باندورا 

أن الأفراد يمتلكون معتقدات  ؛ إذ بيّنتعلم الاجتماعيالعن 
لأفعالهم وأفكارهم، وهذا  مكنهم من ممارسة ضبط معياريت

  .الضبط يمثل الإطار المعياري للسلوكات
ي ضوء نظرية المقارنة وقد يفسر الباحثان هذه النتيجة، ف

فالأفراد يحررون صورهم الشخصية لأنهم يرغبون  ؛الاجتماعية
دوا أفضل من الآخرين، وبالتالي يسمح التحرير في أن يب

للأفراد الذين لديهم صورة جسدية سلبية باستعادة تقدير الذات، 
أو الحصول على تعليقات إيجابية من الأقران، إضافة إلى 
ذلك يحرر الأفراد ذوو المظهر الجيد صورهم الشخصية لنشر 

ن يشعرو على وسائل التواصل الاجتماعي، و  شخصيات مثالية
بمدى الحاجة إلى الحفاظ على معايير الجمال التي وضعها 
الآخرون، أو لتحقيق نفس مستوى الاهتمام الذي يحظى به 
شركاؤهم المتصورون مثل كسب الإعجابات على الصور 

  .(Chua & Chang, 2016)المحررة 
ه ئدراسة مع نتائج دراسة دوتا وزملااتفقت نتائج هذه ال

(Dutta et al., 2016)أن الطلبة يقومون  إلى ، التي أشارت
بتحرير صورهم الشخصية، واستخدام برامج التحرير لجعل 

واختلفت نتائجها مع ، صورهم الشخصية تبدو أكثر جاذبية
 ,Fox & Vendemia)نتيجة دراسة فوكس وفيندميا 

أن الإناث يحررن إلى أشارت نتائج الدراسة فقد  ،(2016
صورهن الذاتية بشكل متكرر، ويشعرن أسوأ بعد المقارنة 

  الاجتماعية من الذكور.

: مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثالث الذي اً ثالث
سبة انتشار اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة ما ن"نص على: 

" أشارت نتائج السؤال إلى أن نسبة انتشار جامعة اليرموك؟
اضطراب تشوه الجسم وأبعاده لدى طلبة جامعة اليرموك بلغت 

)، ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى تأثر الطالب بالسياق 20.3%(
الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيه، وخاصه ما توليه 

لمجتمعات من أهمية للمظهر الخارجي، وما تحمله من ا
معتقدات، فوجود المعايير الاجتماعية والثقافية التي تحكم مظهر 
الشخص من شأنها أن تؤثر في معتقداته حول مظهره، وهذا 
يشير إلى أن لكل مجتمع معايير خاصة به تسهم في تبني صورة 

هذه المعايير، و  فردجسم الالجسم المثالية، فعدم تطابق صورة 
ؤدي به إلى الإصابة يره بالاستياء تجاه جسمه مما يشع

  باضطراب تشوه الجسم.
التطور العلمي بالإضافة إلى ذلك لوسائل الإعلام و 

في إعطاء الصورة المثالية عن معايير  مهم والتكنولوجي دور
الجمال، والمظهر الجسمي، وما تبثه من رسائل يومية مختلفة 

لجسم، مما يوحي للفرد المتلقي بأن المظهر تدور حول صورة ا
ؤثر في مهم لتكون ناجحاً في الحياة، وهي تستهدف الشباب وت

تأثراً بكل ما يخص الجسد  أكثر الفئاتسلوكهم كونهم 
والمظهر، والأكثر اهتماماً به، واكتشاف كل ما هو جيد، ولأن 
صورة الجسم هي مفهوم الشخص الذاتي عن مظهره الجسدي 

ي؛ فإن كل شخص يحمل صورة لشخص مثالي جسدياً الخارج
  في عقله، ويقيم مظهره الخارجي حسب هذا الجسد المثالي.

)، 2011( اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عباس
) يعانون من اضطراب تشوه %19.6التي أشارت إلى أن (

ها مع نتيجة دراسة الجسم بدرجة مرتفعة. واختلفت نتائج
 التي أشارت (Möllmann et al., 2017)ه ئلامولميان وزم

  ).٪3.6( أن نسبة انتشار اضطراب تشوه الجسم بلغت إلى
: مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الرابع الذي اً رابع

ما القدرة التنبؤية لاستخدام السيلفي، وسلوك تحرير "نص على: 
مكان و (الجنس،  :الصور الذاتية وبعض المتغيرات الديمغرافية

المعدل التراكمي) في و ، السنة الدراسيةو التخصص، و الإقامة، 
أظهرت النتائج اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة جامعة اليرموك؟" 

تعديل المزاج، والاتجاه نحو تحرير الصور الذاتية،  :أن للأبعاد
اضطراب تشوه الجسم لصالح ب لانفعالات النفسية قدرة تنبؤيةوا
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 تشوه اضطراببكن لباقي الأبعاد قدرة تنبؤية بينما لم ي ،الذكور
في، وتحرير الصور مكن تفسير النتيجة وفقاً لأهمية السيليو  .الجسم

أن طلبة الجامعة بمرحلة عمرية يعتمدون ذلك  ؛في حياة الطلبة
فيها على مظهرهم الخارجي لتكوين حياتهم الاجتماعية، وبناء ثقتهم 
بأنفسهم، وتقديرهم لذواتهم، وبهذه المرحلة يسعى الطلبة إلى إظهار 

وقد جاءت صورة السيلفي  به من جاذبية جسدية،ما يتمتعون 
وسيلة حديثة تسمح لهم بكل سهولة بإظهار مدى جاذبيتهم بوصفها 

طة ساد من الطلبة إلى تحرير الصور بو الجسدية، لذا يلجأ العدي
 إذ ؛تطبيقات عديدة كالسناب شات وبرامج الفوتوشوب وغيرها

وذلك  ،الآخر يرغب الطلبة بإثبات وجودهم، وجذب اهتمام الجنس
وبذلك يشعرون بالسعادة  ،من خلال الاهتمام بالمظهر الخارجي

والرضا عن مظهرهم الخارجي، وعند عدم تحقق ذلك لهم فإنهم 
  .ينشغلون بمظهرهم الجسدي

ضوء أن الطلبة الذين ويمكن أن تفسر النتيجة في 
شخصية من أجل الحصول على أفضل  اً يلتقطون صور 

قد وهو ما العيوب الشخصية،  إلىنتباه الصور، قد يزيد من الا
يدفعهم لتحرير  ممايؤدي بهم إلى المشاعر السلبية كالاكتئاب، 

تلك الصور؛ للتخفيف من حدة قلقهم تجاه مظهرهم الجسمي 
)McLean et al., 2015(.  

في مقياس استخدام  نتائج أن بعد (تعديل المزاج)كما أظهرت ال
، والبعدين(الاتجاه نحو تحرير الصور الذاتية، حسب فيالسيل

قدرة  اله ،والانفعالات النفسية) في مقياس سلوك تحرير الصورة
عزى يُ  ،اضطراب تشوه الجسم لدى طلبة جامعة اليرموكبتنبؤية 

فقد جاءت النتيجة عكس ما كان  ؛لمتغير (الجنس) لصالح الذكور
رى الباحثان إلى تأثر صورة متوقعاً، وهذا ربما يرجع وفقاً لما ي

يفضل الذكور أن يكون  إذ ؛سد لدى الذكور بالجاذبية الجسميةالج
رياضية  همأجسامأن تكون مظهرهم الجسدي أكثر عضلات، و 

بالإضافة إلى ذلك فإن الذكور قد يمرون عادة بفترة  ،بشكل عام
الصورة المثالية  إلى يتوجهون فيهامن الانشغال بمظهرهم الخارجي 

المشهورة للجسد الذكوري، ويشعر بما يتواءم مع الصّورة حريرها وت
الذكور بالضيق وعدم الارتياح إذا شعروا أن بعض ملامحهم 

  وخصائص أجسامهم لا تطابق ما هو مرغوب لديهم.
ويمكن عزو النتيجة إلى أن الشباب يتسمون بحب استخدام 

ة فمن سمات الطبيع ،ما هو جديد في عالم التكنولوجيا كل
الشخصية حب الاستطلاع، وتجربة كل جديد، فدوافع التجريب 

تحرير صورهم بتجربة الفلاتر إلى تدفع عند التقاط صور السيلفي 
  الرقمية المطبقة على الصور الذاتية لتحسين مظهرهم الجسمي.
 ،اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتيجة بعض الدراسات

أن الأفراد  إلى التي أشارت (Duffy, 2019)دافي دراسة ك
وارتبط تحرير أجزاء معينة  ،ن عن صورة أجسادهمغير راضي

 .من صورهم كالوجه بالمشاعر السلبية حول أجسادهم

واختلفت نتائجها مع نتيجة دراسة ماكلين، باكستون، فيرتهايم، 
اللواتي  أن الإناثفي  (McLean et al., 2015)وماستيرز 

يشاركن بانتظام صور السيلفي على وسائل التواصل الاجتماعي، 
ويلجأن إلى تحرير الصور الذاتية باستخدام برامج تحرير الصور 
يشعرن بعدم الرضا عن صور أجسادهن، ولديهن مغالاة في 
الاهتمام بشكل أجسادهن مقارنة بالإناث اللاتي لم يشاركن 

  .صل الاجتماعيصورهن الشخصية على وسائل التوا
  

  التوصيات
ها هذه الدراسة فإن في ضوء النتائج التي توصلت إلي

  ن يقدمان التوصيات، والمقترحات الآتية:يالباحث
ن و خصائيأ فيهامراكز إرشادية في كل جامعة  توفير -
ن تعنى بمتابعة الطلبة الذي يعانون من و ن نفسيو ومرشد

ة المناسبة، اضطراب تشوه الجسم؛ لتقديم الأساليب الإرشادي
 والجلسات العلاجية الفعالة؛ للتقليل من حدة اضطرابهم.

الاهتمام  حول عقد ندوات، وورش عمل للطلبة -
ن جوانب إيجابية، دون باستخدام السيلفي، نظراً لما تقدمه م

 والجوانب الأخرى من حياتهم سواء الأكاديمية أ فيالتأثير 
 الاجتماعية.

سموعة، والمرئية، اهتمام جميع وسائل الإعلام الم -
والمقروءة، والمكتوبة بإعداد برامج هادفة تبرز أهمية تدعيم 

تهتم بالآثار الإيجابية  ،لفئات الشباب -تحديداً -طلبة الجامعة 
استخدام صور  جرّاء بية التي تعود على الطلبة منوالسل

السيلفي، وتحريرها؛ لتجنب الوصول إلى حد الإصابة 
  بالاضطرابات النفسية.

الكمي،  يينء المزيد من الدراسات على المستو اإجر  - 
والنوعي ذات صلة باستخدام السيلفي، وسلوك تحرير الصور 
الذاتية واضطراب تشوه الجسم وربطها بمتغيرات أخرى وتطبيقها 

 على مجتمعات محلية أخرى حتى تكون النتائج قابلة للتعميم.
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جتماعي التي تبث صور تنقل توجيه وسائل التواصل الا
لصورة المثالية للجسد الخارجي، وزيادة الوعي العام بين ا

أفكارهم  فيالأثر الذي تتركه هذه الوسائل الطلبة حول 
  مشاهدة تلك الصور.عند وسلوكهم 
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The Predictability of Using Selfie and Self –image Editing Behaviors in Body 

Dysmorphic Disorder among Yarmouk University Students 

 

Fawwaz Ayoub Momani1, Mu'aathah Shehadah Al-Amri2 

 

ABSTRACT 

The study aimed at finding out the level of selfie-use, self-image editing behavior, and body 

dysmorphic disorder among Yarmouk University students. Further, it aimed at examiningthe 

predictability of of selfie use, and self-portrait editing behavior in body dysmorphic disorder (BDD). 

To achieve the objectives of the study, the researcher developed measures of selfie use, tendency to 

edit photos, and body dysmorphic disorder. The study sample consisted of (1720) male and female 

students from Yarmouk University in Jordan distributed to (519) male students and (1201) female 

students. The findings of the study revealed that the level of using selfies and the tendency to edit 

pictures among students was moderate. Further, the findings showed that the prevalence of body 

dysmorphic disorder among sample of the study was (20.3%). Moreover, the results revealed that the 

mood modification dimension of the scale of selfie use has a predictive ability of body dysmorphic. It 

was found out that the gender variable had a predictive ability of body dysmorphic disorder in favor 

of male students. The results revealed that the dimensions of self-editing behavior scale 

(psychological emotions, attitude towards self-editing) had a predictive ability of dysmorphic 

disorder. Finally, the study findings showed that there was no predictive ability for each dimension 

(prominence, self-esteem, seeking attention, social norms, and demographic variables i.e., major, 

school year, place of residence, GPA) of the dysmorphic disorder. 

Keywords: Body Dysmorphic Disorder, Editing selfie- images, Selfie, University Students 
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