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فاعلية العلاج المختصر في تعزيز نوعية العلاقة بين الأشقاء وخفض المشكلات السلوكية لدى المراهقين 

 المتعرضين لسوء المعاملة الوالدية والإهمال
 

 2، سعاد منصور محمود غيث1قاسم محمد عوض الحصان

 
 صـلخ  م

 
مركددز حددوح الحددح،  ددن تعزيددز  وايددة العلاقددة بددين هددد ا الدراسددة فلددف  حدد   االيددة بر دداما مسددت د فلددف العددلا  الم ت ددر المت

سدة الأشقاء، و فض المشكلاا السلوكية لدى اي ة من المدراهقين المتعريدين لسدوء المعاملدة الوالديدة وا،همداح، شدارد  دن الدرا
مقيددا   ( طالبددام مراهقددام، ممددن ح ددلوا الددف اقددح الدددراجاا  ددن مقيددا   وايددة العلاقددة بددين الأشددقاء، واالددف الدددرجاا الددف14)

قياسين المشكلاا السلوكية، تم توزيع المشاركين بشكحٍ متساوٍ اشوائيام فلف مجمواتين متكا ئتين. تم تطوير بر اما فرشادي، وم
( دقيقددة للجلسددة 60( جلسددة، لمدددة )11لقيددا   وايددة العلاقددة بددين الأشددقاء، والمشددكلاا السددلوكية، طلبددق البر دداما الددف مدددار )

ع فلف وجود  روق ذاا دلالة فح ائية بين درجاا المجمواة التجريبية والمجمواة اليابطة، الف جميد الواحدة. أشارا ال تائا
ا أبعداد مقيددا  العلاقددة بددين الأشددقاء، ومقيددا  المشددكلاا السددلوكية بجزئيدة، وقددد جدداءا الفددروق ل ددال  المجمواددة التجريبيددة، كمدد

 سددين البعدددي والتتبعددن لدددى المجمواددة التجريبيددة. ممددا يشددير فلددفأشددارا  تددائا القيددا  التتبعددن فلددف ادددم وجددود  ددروق بددين القيا
 در استمرار  االية البر اما  دن تعزيدز  وايدة العلاقدة بدين الأشدقاء، و فدض المشدكلاا السدلوكية، والمحا ادة الدف  بداا هدذا الأ

ع بوي فلف ويع  طط تت اسب مبعد أسبواين من أ هائه. وأو ا الدراسة فلف توجيه العاملين  ن المجاح ا،رشاد ال فسن والتر 
 المراهقين الذين يعا ون من المشكلاا السلوكية، والاقاا متد ية بين الأشقاء.

 .ماحالعلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح، المشكلاا السلوكية، العلاقة بين الأشقاء، سوء المعاملة وا،ه :ةالكلمات الدال
 

 المقدمة والخلفية النظرية

عاملة الوالدية وا،هماح فحدى أكبر تعد مشكلة سوء الم
المشكلاا التن تواجه المراهقين  ن الألسر غير ال حية، 
وهن ليسا ااهرة جديدة،  قد كان الأطفاح قديمام يحايا 
التشرد والقتح بسبب ادم اات اء بهم، وادم مقدرتهم الف تلبيه 
مطالبهم وسد احتياجاتهم، فن هذه الأساليب الوالدية ال اطئة 

يتعرض لها الطفح، تؤ ر سلبام الف سلوكه، وغالبام يكون  التن
(. 2019تأ يرها الأقوى والأ طر  ن مرحلة المراهقة )لاحق، 

وتتباين ممارسة الوالدين لسوء المعاملة لأطفالهم من حيث 

الشدة والتكرار، وتكون الشدة من معتدلة فلف حادة، وأما تكرار 
فلف ا،ساءة المتكررة الف حدوث ا،ساءة  يتراوح ما بين  ادرام 

 .(Bauta, 2018)مدى ادد من الس واا 

 
  (Siblings relationshipنوعية العلاقة بين الأشقاء )

وا د الحديث ان  واية العلاقاا بين الأشقاء  إ  ا  جد 
أ ها قد تكون الاقاا دفء، وقرب، أو الاقاا  راع، 

راع، وت ا  ، وا دما يكون أسلوب الألسرة قائم الف ال 
والا عدام الأمن ال فسن،  من المحتمح أن  جد لدى المراهقين 
مشكلاا سلوكية، والاقاا متوترة وغير ال حية بين 
الأشقاء، وتساهم العلاقة  ن التطور ال فسن والاجتماان 
للفرد،  ع دما تتو ر الاقاا بين الأ وة تتسم بالتفاالاا 

كتساب مهاراا ا،يجابية،  سوف تتو ر للطفح بيئة م اسبة لا
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الحياة الأساسية، ومن ه ا  إنّ ب اء الاقة فيجابية بين 
الأشقاء، يمكن أن يؤ ر تأ رام فيجابيام اليهم والف الجو الأسري 

(Pickering, 2015.) 
ويتكون  اام الأشقاء من الاقة كح واحد م هم مع الآ ر، 
والمسا ة العاطفية التن تف ح بي هم، والتن قد تتراوح ما بين 
الت ا   وال راع بي هم، وقد تكون  حية متواز ة تعك  
القرب والدفء. يشير الدفء والقرب فلف درجة الشعور 
بمشاار المودة والمحبة بين الأشقاء، والعلاقة الطيبة 
ا،يجابية، وتبادح الدام ويتم تحديد الدفء الف أ ه اامح 
 حماية من أحداث الحياة يقدمه الشقيق لشقيقه، ويكون بعدة
 ور، م ها: الحب، والتعاون، واللعب، والدام، والمودة. من 
شأن هذه ال ور أن تساهم  ن الت فيف من التوتر وا،جهاد 
لدى الأشقاء  لاح مواجهتهم أحداث الحياة. ويشير الت ا   
وال راع فلف درجة ال لا اا والعداوة والأحقاد وال  ومة بين 

 & Buist) هم الأشقاء، والتشاجر والمشاح اا  يما بي

Vermande, 2014) ويعتبر الت ا   بين الأشقاء ااهرة ،
شائعة  ن العلاقاا بين الأشقاء، فذا ما كا ا يمن الحدود 
الطبيعية، و لاف ذلد ستكون مشكلة  ن العلاقة بين 
الأشقاء. يتجلف الت ا   وال راع بي هم ابر السلوكياا التن 

ليرب، والغيب. تعبر ان الحسد، والغيرة، والتهديد، وا
(Cindy & Hendriati, 2020.) 

وتساهم العديد من العوامح  ن  واية العلاقة بين الأشقاء، 
م ها طبيعة الاقة الوالدين بالأب اء، والتن قد تتأ ر ب براتهما 

ويمكن ا،شارة ه ا فلف  السابقة  ن أسرة الم شأ التن تربيا  يها،
تعديح سلود الأب اء، الأساليب التربوية التن يست دما ها  ن 

دراد الأشقاء للتمييز والفروق  ن المعاملة بي هم  وتوجيههم، وا 
من قبح والديهم  ن طبيعة العلاقة بين الأشقاء،  قد تقود هذه 
المتغيراا  حو تطوير الاقة  حية وطيبة بين الأشقاء، أو 
العك  قد تؤدي فلف الاقاا غير  حية يسودها ال راع 

 (.Witte, Fegert & Walper, 2020والت ا   )

 
  (Behavioral problemsالمشكلات السلوكية )

يطور بعض المراهقين المشددكلاا سلدوكية التن يمكن 
ملاحاتها بشكح واي   ن م تلف المواقف البيئية التن 
يتواجد بها، ويتفااح معها المراهق، وا دما تستمر تلد 

مساادة  يها، المشكلاا السلوكية لدى المراهقين، ولا تتم ال
 إ ه من المحتمح أن تؤدي فلف  تائا سلبية تعود اليهم والف 

 (.Thomson & Pasquali, 2018أسرهم. )
وتم ح المشكلاا السلوكية الأ ماط السلوكية الااهرة، 
والتن يمكن ملاحاتها، والتن تتكون من سلوكياا غير 
مرغوب بها، وتعك   رقام للأاراف الاجتمااية المقبولة، 

جهها الأ راد  حو أ فسهم، والآ رين بغرض ا،يذاء، وتتميز يو 
بالتكرار والحدة، وتؤ ر الف كفاءة الفرد ال فسية وتحد من 
تفااله مع المجتمع المحيط به وهن تيم المشكلاا 
الاجتمااية والمشكلاا الا فعالية، والمشكلاا الدراسية، 

الية وتهتم الدراسة الح (.2019والمشكلاا ال حية )هاشم، 
 :بكح من المشكلاا الاجتمااية والا فعالية ا د المراهقين

تيم السلوكياا التن تتعارض المشكلات الاجتماعية:  .1
مع القيم، والأاراف السائدة، وما هو مقبوح  ن المجتمع الذي 
يعيش  يه الفرد وتم ح ا حرا ام ان القاادة الاجتمااية التن 

لام بما يتسق مع قيم يتبعها أاياء المجتمع، وتتطلب تعدي
وتهتم الدراسة الحالية بالمشكلاا  المجتمع وأ امته.

الاجتمااية الآتية وهن: الا سحاب الاجتماان والااتمادية، 
 (.George & Ukpong, 2012والعدوان، والتمرد )

: "تشير المشكلاا الا فعالية فلف . المشكلات الانفعالية2
 اسبة تجاه ما يتعرض له ردود  عح المراهق الا فعالية غير الم

(، والمزاجية 505،  2005من مواقف ت يره" )زهران، 
العالية، والميح فلف التعاسة والحزن وال وف والغيب، وتترد 
أ را الف قدرة المراهقين الف ب اء الاقاا مع الأش ا  

 Mowafy, Ahmed, Halawa & Emad) المحيطين بهم

el din, 2015)مشكلاا التالية . وقد اهتما الدراسة بال
 وهن: ال وف، والمزاجية، والغيب.

ومن التد لاا العلاجية التن تم توايفها  ن مساادة  
الأطفاح والمراهقين الذين ي تبرون مشكلاا  مائية، وسوء 
معاملة والدية، وتوتراا  ن العلاقاا مع الأشقاء العلا  
الم ت ر المتمركز حوح الحح، والذي يعتبر واحدام من أهم 

 ارياا العلاجية الحدي ة التن أ بتا  االيتها ا د العمح مع ال
 ; Quast, 2016) ةالأطفاح والمراهقين م ح دراس

Williams, 2019)،  وهو تد ح الاجن  فسن ق ير المدى
يركز الف الهدف، ويسعف بشكح أساسن ومباشر فلف دام 
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المسترشدين لويع أهداف وايحة وسهح تحقيقها، ومن 
ترشدين ان حلوح لمشاكلهم، بدلام من التركيز  لاح بحث المس

اليها، يؤمن هذا العلا  بأن العملاء لديهم القدرة الف حح 
 ,Kennett, Sewell, & South)مشاكلهم ال ا ة 

. وا د الحديث ان المراهقين  جد بأن العلا  (2020
الم ت ر المتمركز حوح الحح  عاح بال سبة لمرشدي المدار  

 ه الفئة، وي    باست دامه مع المراهقين. ن التعامح مع هذ

 
 استراتيجيات العلاج المختصر المتركز حول الحل:

و يما يلن ارض لبعض من هذه الاستراتيجياا التن تم 
 است دامها  ن البر اما ا،رشادي:

التقدير: يهدف فلف جعح المشكلاا المعقدة أك ر  -
أهداف يمكن ويوحام وتحديدام، وتحويح المفاهيم المجردة فلف 

تحقيقها، من  لاح تحويح ملاحاة السلود فلف أرقام ملموسة 
(  ن المقيا  مقدار 10يسهح  همها؛ حيث تم ح الدرجة )

( مقدار 1سيطرة الفرد الف مشاكله، بي ما تم ح الدرجة )
 (.2016سيطرة المشاكح الف حياة الفرد )اتمان، 

رشدين استراتيجية سؤاح المعجزة: تهدف فلف جعح المست -
يركزن الف الحح بدلام من المشكلة، وكيف ستبدو المواقف  ن 
غياب المشكلة، وماذا يلزم للعمح ،يقاف هذه الأمور السلبية 
المسببة للمشكلة. يجب أن يكون لدى المسترشد القدرة الف 
الت يح ا د است دام سؤاح المعجزة القدرة معه )أبو ايطة، 

2019.) 
  اءاا: تهدف فلف تحديد استراتيجية أسئلة الاست -

الأوقاا التن لا تحدث  يها المشكلاا الحالية، تعلم بان 
المشكلاا لا تستمر طويلام، كما تسااد الف فدراد أن 
المشكلة لا تحدث طيلة الوقا، فذ يمر الف الأش ا  بعض 
الأوقاا بدون مشكلاا، ألا أن الأ راد يكو ون غا لين ا ها 

 (.Corey, 2016ولا يعطو ها أهمية )
فاادة ال ياغة أو التأطير: يكون بادراد موقف  -

المشكلة بطريقة جديدة وشكح جديد، أك ر فيجابية ووايام. وهو 
يهدف فلف مساادة المسترشدين الف رؤية المواقف بشكح 
أ يح، وأقح فشكالية وأك ر واقعية، وأن المشاكح لا تحدث 

داث بسبب الأحداث، ولكن بسبب كيفية فدراد تلد الأح
(Erford, 2014.) 

توجيه ال جاح: تقدم هذه الف ية الدام المسا د والتشجيع  -
للمسترشد للتقدم وال جاح، وتكون بتقديم بكلماا ال  اء والمدح 
وا،طراء والتشجيع من قبح المرشد أو المعالا للمسترشد وذلد 
بعد ال جاح والتقدم  ن العملية ا،رشادية، والف الجهود التن 

 (.2015وما يقوم به من أ عاح )أبو أسعد والأزايدة، يبذلها 

 
 الدراسات السابقة 

توجد العديد من الأدلة الف  عالية العلا  الم ت ر 
المتمركز حوح الحح  ن الا  المشكلاا الأسرية والسلوكية 

 ,Bulutبولوا ) وال فسية، ومن هذه الدراساا دراسة قام بها

الية بر اما فرشاد ( دراسة استهد ا التحقق من  ا2010
جمعن مست د الف العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح، 
ل فض المشكلاا السلوكية والا فعالية المتم لة بالقلق والميوح 
العدوا ية وقلق الامتحان لدى طلاب المرحلة الابتدائية. تكو ا 

( طالبام من طلاب ال ف ال ا ن 19) اي ة الدراسة من
زااا ادوا ية ومشكلاا سلوكية  ن الابتدائن الذين لديهم  

مدرستين م تلفتين  ن مدي ة أ قرة التركية. تم تقسيم أ راد 
العي ة اشوائيام فلف مجمواتين: مجمواة يابطة تتألف من 

( طلاب لم تشارد  ن العلا ، ومجمواة تجريبية تتألف 10)
( طلاب طبق اليهم العلا  لمدة سبعة أسابيع، 9من )

قياسن "قلق الامتحان"، ومقيا  "مهاراا واست دما الباح ة م
حح المشكلاا"، تمّ تطبيقهما  ن قياساا قبلية وبعدية 
وتتبعية. أاهرا ال تائا  االية البر اما ا،رشاديّ  ن تحسين 
مهاراا حح المشكلاا، و فض مستوى القلق من الامتحان 

 لدى الطلبة المشاركين  ن البر اما ا،رشادي الجمعن.
، استهدف كح من كرامن و زاري وزهراق من جهة أ رى 

(Karami, Nazari & Zahrakar, 2013 استق اء )
 االية بر داما فرشاد جمعن مست د الف العلا  الم ت ر 
المتمركز حوح الحح  ن الحد من ال راااا بين الوالدين 

( Karajلدى طلاب من مدي ة كارا  ) ،والأب اء المراهقين
المشكلاا السلوكية الف طلبة  ا،يرا ية. تم تطبيق مقيا 

( طالبام من بين أولئد الذين كان 30المدرسة،  م تم ا تيار )
لديهم مشكلاا سلوكية مرتفعة الف المقيا ، وقسموا اشوائيام 
فلف مجمواتين متكا ئتين، مجمواة تجريبية ومجمواة 
يابطة. تلقف أ راد المجمواة التجريبية بر امجام الاجيام 
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( 8علا  الم ت ر المتمركز حوح الحح، لمدة )مست دام الف ال
( دقيقة. أاهرا ال تائا أن 90أسابيع، وكا ا مدة كح جلسة )

أ راد المجمواة التجريبية الذين تلقوا البر اما العلاجن 
الم ت ر المتمركز حوح الحح قد ا  فض مستوى السلود 
العدوا ن اللفان والجسدي لديهم، مقار ة بالطلبة  ن المجمواة 

 اليابطة الذين لم يتلقوا البر اما العلاجن.
(. بدراسة هد ا فلف استق اء 2015وقام القواسمن )

 االية بر اما فرشاد جمعن مب ن الف العلا  الم ت ر 
المركز الف الحح  ن ت مية الدا عية للتعلم لدى طلبة ال ف 
العاشر  ن مدار  ال ليح الحكومية. تكو ا اي ة الدراسة من 

ا وطالبة، تم توزيعهم اشوائيا، أاهرا ال تائا ( طالبم 30)
وجود  روق ذاا دلالة فح ائية بين المجمواتين  ن القيا  

 البعدي، مما يشير لفاالية البر اما ا،رشادي المست دم.
( دراسة استهد ا  ح  Quast, 2016 فذ كواسا )

 االية العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح  ن الحد من 
لوكية، والفشح الدراسن لدى طلاب المدار  المشكلاا الس

( طالبام 534ال ا وية  ن شماح تكسا . اشتملا العي ة الف )
( س ة، وتم تقسيم 18- 12ممن تتراوح أامارهم ما بين )

العي ة اشوائيام فلف مجمواتين: مجمواة تجريبية تعريا 
لبر اما الا  جمعن مست د الف العلا  الم ت ر المتمركز 

ومجمواة يابطة لم تتلق أي الا . تم تطبيق  حوح الحح،
البر اما العلاجن لمدة ستة أسابيع، بواقع جلسة كح أسبواين 

( دقيقة لكح جلسة. أاهرا ال تائا أن العلا  45لمدة )
الم ت ر المتمركز حوح الحح طريقة الا   عالة للاست دام 
دا ح المدار  ل فض المشكلاا السلوكية والفشح الدراسن، 

ا  فيا المشكلاا السلوكية لدى المشتركين  ن حيث 
 المجمواة التجريبية وتحسن أداؤهم الدراسن.

( دراسة استدهد ا Fitriyah, 2017كما أجرا  ديطريا )
التحدقق مدن  االية بر داما فرشاد جمعن مست د فلف العلا  
الم ت ر المتمركز حوح الحح،  ن الحد من السلود العدوا ن 

( 162 طقة توبان. تكو ا اي ة الدراسة من )لدى الطلبة  ن م
طالبام وطالبة ممن ح لوا الف أالف الدرجاا الف مقيا  

طلاب ممن  6السلود العدوا ن، قاما الباح ة با تيار 
ح لوا الف أالف الدرجاا الف مقيا  السلود العدوا ن 
المست دم  ن الدراسة، واست دما ت ميم المجمواة الواحدة، 

ن والبعدي. واست دما الباح ة م ها البحث والقيا  القبل
ال وان مع الطريقة التجريبية. وقد تم تطبيق العلا  لمدة 

( دقيقة. أاهرا 60أربعة أسابيع، وكا ا مدة كح جلسة )
 تائا الدراسة  االية العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح 
 ن الحد من السلود العدوا ن لدى جميع الطلبة المشاركين  ن 

( 4راسة، واهر ا  فاض الف جميع أبعاد المقيا  لدى )الد
مشاركين، ولم ياهر تحسن الف العدوان اللفان لدى ا  ين 

 من المشاركين.
( دراسة استهد ا تقييم Williams, 2019وقام ويليامز )

 االية بر اما فرشاد جمعن، مست د الف العلا  الم ت ر 
، لمساادتهم المتمركز حوح الحح لدى اي ة من طلبة مدرسة

 ن تحسين ال تائا الأكاديمية و فض المشكلاا السلوكية، 
( طالبام وطالبة، وتم تقسيمهم فلف 23تكو ا العي ة من )

مجمواتين واحدة تجريبية و ا ية يابطة. قام بقيا  قبلن 
وبعدي للمشكلاا السلوكية للطلبة المشاركين  ن الدراسة، 

كية للأطفاح والذي باست دام مقيا  مؤشر التقديراا السلو 
(  قرة تقي  المشكلاا السلوكية. تلقا 13يتألف من )

( جلسة. 13المجمواة التجريبية بر امجام فرشادية مؤلفام من )
وأاهرا  تائا القيا  البعدي الف مقيا  المشكلاا 
السلوكية ا  فايام  ن المشكلاا السلوكية، وأاهرا أييا 

الحح  ن الحد من  االية العلا  الم ت ر المتمركز حوح 
 السلوكياا السلبية لدى الطلاب.

( Gupta & Rai, 2019وقام كح من جوبتا وراي ) 
بدراسة استهد ا  االية العلا  الم ت ر المتمركز حوح 

( 8الحح  ن  فض مستوى الاكتئاب، واشتملا العي ة الف )
(، وتم توزيعهم اشوائيا 23-18طلاب ه ود تتراوح أامارهم )

، ولتحقق أهداف الدراسة تم است دام مقيا  فلف مجمواتين
بيد للاكتئاب، وتم تطبيق بر اما فرشادي اليهم، وكشفا 
ال تائا فلف وجود  روق ذاا دلالة فح ائية  ن القيا  
البعدي تعزي للمجمواة التجريبية، والف  االية البر اما 

 العلاجن  ن  فض مستوى الاكتئاب لدى الطلبة.
دراسة هد ا فلف التعرف الف ( ب2020وقام ريوان ) 

 االية بر اما فرشادي المتمركز حوح الحح  ن ت مية الذكاء 
الا ط اان وأ ره  ن  فض السلود العدوا ن لدى الشباب 
الجامعن، واست دم الباحث مقياسن الذكاء ال  اان، والسلود 
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العدوا ن، الذي قام بتطويرهما، وتم تطبيق البر اما الارشادي 
( جلساا بواقع جلسة أسبوايا، الف اي ة 10المكون من )

( طالبام من طلبة المعهد العالن لل دمة الاجتمااية 20قوامها )
تقسيمهم فلف مجمواتين واحدة تجريبية و ا ية  وتمبسوها ، 

يابطة. وجاءا  تائا البحث مؤكدة الف وجود  روق دالة 
 فح ائيا بين القياسين القبلن والبعدي ل ال  القيا  البعدي
حيث ا  فيا الدرجاا الف مقيا  السلود العدوا ن  ن 
القيا  البعدي، مما يوي  مدى تأ ير البر اما المست دم  ن 
 الدراسة  ن  فض حدة السلود العدوا ن لدى الشباب الجماان. 

( بدراسة هد ا فلف استكشاف 2021وقاما العباب ة )
ان  االية العلا  الم ت ر المركز الف الحح  ن  فض ا،دم

الف مواقع التوا ح الاجتماان لدى اي ة الطالباا اللاجئاا 
( طالبة طالباا ال فوف 32السورياا، تكو ا العي ة من )

السابع، وال امن، والتاسع، والعاشر، تم تعيي هن بشكح اشوائن 
لمجمواتين متساويتين: مجمواة تجريبية شاركا  ن بر اما 

اة يابطة لم العلا  الم ت ر المركز الف الحح، ومجمو 
( جلساا، 8تشارد  ن أي بر اما تد ح. والمكون من )

ولتحقيق أهداف الدراسة تم است دام مقيا  ا،دمان الف 
مواقع التوا ح الاجتماان. وأاهرا  تائا الدراسة فلف  االية 
العلا  الم ت ر المركز الف الحح  ن معالجة هذا ال وع من 

 . ا،دمان لدى اللاجئاا السورياا
ميز الدراسة الحالية مقار ة بالدراساا السابقة بالع اية وتت

بالبر اما ا،رشادي المست دم، والمب ن الف  ارية العلا  
الم ت ر المتمركز حوح الحح، وبالمحتوي المت وع الذي تيم ه، 
ويمكن للباح ين قوح هذا، بعد مراجعته لتفا يح العديد من 

،رشاد الجمعن المست دة للدراساا السابقة التن است دما براما ا
الف العلا  المتمركز حوح الحح لأغراض مت واة، م ح دراسة 

 ,Quast(، ودراسة كواسا )Williams, 2019ويليامز )

(، وتمكن الباح ين من الاطلاع الف محتوى برامجها، كما 2016
تتميز الدراسة الحالية بتطرقها لعي ة  ا ة وهم المراهقين من 

هم والديام، والذين قليلام ما تم استهدا هم وتقديم الأطفاح المساء الي
ال دماا ا،رشادية لهم  ن الدراساا التجريبية الحالية باست دام 
العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح، وما تواجهه هذه الفئة من 
تحدياا و عوباا أسرية، وأييام تتميز الدراسة الحالية باهتمامها 

، وهذا الدراسة تعد من أوائح  ب واية العلاقاا بين الأشقاء

الدراساا المحلية والعربية التن استهد ا تحسين  واية العلاقة 
بين الأشقاء بشكح اام، ولدى الأسر الذين يتعريون أب اؤها فلف 
سوء المعاملة الوالدية وا،هماح من جهة أ رى، وذلد  ن حدود 

 حة له.الم الباح ين وقوااد البيا اا المحلية والعالمية المتا
 

 مشكلة الدراسة 

جاءا الدراسة لمساادة المشاركين من الطلبة المراهقين 
الذين يعا ون من سوء المعاملة الوالدية وا،هماح،  ن المدرسة 
التن يعمح  يها الباحث الأوح مرشدا تربويام، بهدف تعزيز 
 واية العلاقاا بي هم وبين أشقائهم، و فض المشكلاا 

لاحا الباحث ا تشار مشكلة سوء السلوكية لديهم، حيث 
المعاملة الوالدية وا،هماح،  لاح متابعته للطلبة  ن المدرسة، 
ومن مراجعاتهم واستشاراتهم المتكررة، ومن شكاوى المعلمين 
والأقران من ت ر اته ومسلكياا هؤلاء الطلبة، حيث لاحا 
الباحث الأوح بأن الطلبة الذين يعا ون من سوء المعاملة 

ة لديهم مشكلاا سلوكية كبير حيث كان ادد الوالدي
المشكلاا التن سجلا  ن سجلاا المرشد التربوي للف ح 

( 239تقدر اددها ) 2019-2018الدراسن الأوح لعام 
مشكلة، ولاحا الباحث أييا بوجود مشكلاا بين الأشقاء 

 بشكح كبير، مما استداف الوقوف فلف هذه المشكلة. 
فلف بعض الدراساا  من جهة أ رى، است د الباحث

السابقة التن تؤكد العلاقة الارتباطية ما بين أ ماط المعاملة 
الوالدية السلبية واهور السلوكياا غير ال حية لدى الأطفاح 
والمراهقين وتوتر الاقاتهم مع الآ رين من أشقاء وأقران 

(. ومن ه ا برزا 2017؛  ياح، 2018وغيرهم )تلابوزرو، 
ولة الاستجابة للحاجاا ا،رشادية مشكلة الدراسة  ن محا

 لهؤلاء الطلبة المتعريين لسوء المعاملة الوالدية وا،هماح.
 ويمكن  ياغة مشكلة الدراسة الحالية بالأسئلة الآتية:

هح توجد  روق دالة فح ائيا  ن متوسطن أداء أ راد -1
المجمواتين: التجريبية واليابطة،  ن مستوى  واية العالقة 

ومستوى المشكلاا السلوكية الف القيا  البعدي بين الأشقاء 
تعزى للبر اما لدى الطلبة المراهقين الذين تعريوا للإساءة 

 الوالدية؟ 
هح توجد  روق دالة فح ائيا  ن متوسطن أداء أ راد -2

المجمواة التجريبية،  ن مستوى  واية العلاقة بين الأشقاء 
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عدي والتتبعن ومستوى المشكلاا السلوكية الف القياسين: الب
تعزى للبر اما لدى الطلبة المراهقين الذين تعريوا للإساءة 

 الوالدية؟
كما تحاوح الدراسة الحالية ا تبار مدى  حة الفريياا 

 الآتية: 
الفريية الأولف: لا توجد  روق ذاا دلالة فح ائية بين 
متوسط درجاا أ راد المجمواة التجريبية ومتوسط درجاا 

يابطة  ن القيا  البعدي لمقيا   واية أ راد المجمواة ال
العلاقة بين الأشقاء، والمشكلاا السلوكية، وذلد ل ال  أ راد 

 المجمواة التجريبية تلعزى للبر اما ا،رشادي الجمعن.
الفريية ال ا ية: لا توجد  روق ذاا دلالة فح ائية بين 
ن درجاا أ راد المجمواة التجريبية الف القياسين البعدي، والتتبع

لمقيا   واية العلاقة بين الأشقاء، ومقيا  المشكلاا السلوكية 
 وذلد بعد مرور أسبواين الف تطبيق البر اما ا،رشاديّ.

 
 أهمية الدراسة:

للدراسة أهمية  ارية وتطبيقية، يمكن توييحها الف 
 ال حو الآتن:

 
 أولا: الأهمية النظرية

ا بمرحلة تبدو الأهمية ال ارية لهذه الدراسة من اهتمامه
 مائية مهمة، ووهن مرحلة المراهقة، ممن يمرون بسوء 
المعاملة الوالدية وا،هماح، كما تبرز أهميتها  ن كو ها 
محاولة لتقديم  دمة فرشاد جمعنّ لهؤلاء الطلبة المراهقين 
والذين يعا ون من ا  فاض  ن  واية العلاقة بي هم وبين 

ية، وذلد بالاست اد أشقائهم، ويعا ون أييام من مشكلاا سلوك
وذلد من  لاح  ،فلف العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح

تعليمهم وتدريبهم الف الف ياا والمهاراا الحياتية المشتقة من 
العلا  الم ت ر المتمركز حوح، الأمر الذي يمكن أن يسهم 
 ن تو ير  اام أشقاء  حنّ، يستعي ون به كم در للدام 

 فعالية  ن يوء تعريهم لسوء والمسا دة الاجتمااية والا
 المعاملة الوالدية وا،هماح  ن دا ح الأسرة.

و ن حدود الم الباح ين ومراجعاتهما للدراساا السابقة المحلية 
 إن مويوع  واية العلاقاا بين الأشقاء من المويوااا قليلة 
البحث والمراجعة الف مستوى الدراساا الارتباطية والتجريبية، مما 

الدراسة من الدراساا الرائدة  ن هذا السياق، كما أن  يجعح هذه
الدراساا التن ت اولا المشكلاا السلوكية لدى المراهقين، و واية 
العلاقاا بين الأشقاء، ومحاولة المساادة  يها بالاست اد فلف 
العلا  المتمركز حوح الحح تعد أييام محدودة  ن البيئة المحلية 

اساا السابقة التن است دا فلف وذلد  ن يوء المراجعاا للدر 
 العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح.

 
 ثانياً: الأهمية التطبيقية

تتي  الأهمية التطبيقية للدراسة  ن محاولتها تو ير 
بر اما فرشادي جمعن مست د فلف العلا  الم ت ر المتمركز 
حوح الحح، وتطبيق البر اما ا،رشاديّ و ح   االيته  ن 

 ية، ومن  م  ح   االية البر اما الف البيئة البيئة الأرد
كما تبرز أهمية الدراسة  ن تو ير مقياسين، تم ، الأرد ية

تطويرهما لأغراض هذه الدراسة، واحد لقيا   واية العلاقاا 
بين الأشقاء، وآ ر لقيا  المشكلاا السلوكية لدى المراهقين، 

 يمكن للباح ين المهتمين است دامهما  ن دراساتهم. 
 

  أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالية فلف:

تطوير بر اما مست د فلف العلا  الم ت ر  -1
المتمركز حوح الحح، وتقييم  االيته لتعزيز  واية العلاقة بين 
الأشقاء، و فض المشكلاا السلوكية لدى اي ة من المراهقين 

 المتعريين لسوء المعاملة الوالدية وا،هماح.

اما ا،رشادي الجمعن  ن تحسين تقييم  االية البر  -2
العلاقاا بين الأشقاء، و فض المشكدلاا السلوكية لدى 

 المشاركين  ن الدراسة.

 
  حدود الدراسة ومحدداتها:

الحدود البشرية: اي ة من الطلبة المراهقين المتعريين  -
لسوء المعاملة الوالدية وا،هماح، وممن تتراوح أامارهم ما بين 

 ( اامام.12-14)
الحدود المكا ية: محا اة المفرق، وبالتحديد م طقة  -

 الزبيدية، من طلاب مدرسة الزبيدية ال ا وية للب ين.
الحدود الزما ية: ارتبطا الحدود الزما ية بفترة تطبيق  -

 /1/9البر اما ا،رشادي الجمعن،  لاح الفترة الواقعة ما بين 
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سة، ( جل11والتن بلغ اددها ) ،27/9/2020لغاية  2020
 ومدتها سااة واحدة.

 
  محددات الدراسة:

ومن اهم التحدياا التن واجهة الباح ين  ن تطبيق 
البر اما هن تأجيح التطبيق من الف ح الدراسن ال ا ن لعام 

-2020، فلف الف ح الدراسنّ الأوح لعام 2019-2020
، وذلد بسبب جائحة كورو ا والحار الشامح الذي كان 2021

تقديم المقيا  التتبعن للطلبة بعد أسبواين  ن تلد الفترة. و 
  و ا من رجوع الحار الشامح وذلد لكسب الوقا.

 
 التعريفات المفاهيمية والإجرائية: 

 وتضمنت الدراسة المصطلحات الآتية: 
 Group Counselingبرنامج الإرشاد الجمعي )

Program:)  هو شكح من أشكاح ا،رشاد ييم اددام من
تتشابه مشكلاتهم وايطراباتهم معام  ن  المسترشدين الذين
وهو يتيمن كمّام من المعلوماا وال براا  مجموااا  غيرة،

والمهاراا والأ شطة المت واة التن تقدم للأ راد  لاح  ترة 
زم ية محددة، من  لاح جلساا معدة مسبقام، بهدف 
مساادتهم الف اكتساب مهاراا وأ ماط سلوكية ومعر ية 

 (Corey, 2016). تفيدهم  ن حياتهم
 Solution) العلاج المختصر المتمركز حول الحل

Focused Brief Therapy  يعد أحد أشكاح العلا :)
المست د فلف  ارية الب اء الاجتماان، ويهدف فلف تقديم 
المساادة بكفاءة االية بوقا ق ير، ويهتم بالتركيز الف 
الحلوح التن تساهم  ن الت فيف من حدة المشكلاا 

(Williams, 2019 .) 
(: Siblings relationship) نوعية العلاقة بين الأشقاء

تشير فلف طبيعة التفاالاا التن تكون بين الأشقاء، وما 
يسودها من أمور  حية م ح: التعاون واللعب، وتبادح 
المشاار، أو أمور غير  حية م ح: العدوان والت ا   

 ,Howeماسكها )الشديد، والتن تو ر الف دي امياا الأسرة وت

Karosa & Aquan-Assee, 2011 ،تلعرف فجرائيا .)
بالدرجة الذي يح ح اليها المشاركون  ن الدراسة الف 

 مقيا   واية العلاقة بين الأشقاء. 

(: هن Behavioral problems) المشكلات السلوكية
الأ ماط السلوكية التن يمكن ملاحاتها، وتاهر الف شكح 

ا، وتعك   رقام للأاراف الاجتمااية سلوكياا غير مرغوب به
المقبولة، يوجهها الأ راد  حو أ فسهم، والآ رين بغرض 
ا،يذاء، وتتسم بالتكرار والشدة، وتحد من تفااله مع المجتمع 

(. تلعرف فجرائيا، بالدرجاا الذي 2019المحيط به )هاشم، 
يح ح اليها المشاركون  ن الدراسة الف مقيا  المشكلاا 

بجزئيه )المشكلاا الاجتمااية، والمشكلاا السلوكية 
 الا فعالية(، الذي تم تطويره  ن الدراسة الحالية. 

يم ح المراهقون الأش ا   (:Adolescentالمراهقون )
( س ة يمرون بمرحلة 19-10الذين تتراوح أامارهم ما بين )

 مائية تبدأ بالبلوغ وتمتد حتف بداية مرحلة الرشد )ال عيدي، 
2022  .) 
 (and Neglect وء المعاملة الوالدية والإهمالس

(Parental Maltreatment تشير فلف كا ة أشكاح :
السلوكياا والأ عاح التن ت در ان الوالدين  حو أب ائهما، 
والتن تسبب حدوث يرر الف المراهق وتطوره، والتن قد 

أو  فسية ا فعالية، أو لفاية، أو ج سية  ،تكون فساءة جسدية
(Goldberg and Blaauw, 2019 أما ا،هماح الوالدي .)

 يشير فلف الفشح المستمر  ن تلبية احتياجاا المراهق 
الأساسية وال فسية، وتت وع  ور ا،هماح الوالدي،  قد يكون 

(. 2019ا،هماح  فسيام وااطفيام، أو  حيام وجسديام )الشيخ، 
تلعرف فجرائيا، بالدرجة الذي يح ح اليها المشاركون  ن 

لدراسة الف مقيا  سوء المعاملة الوالدية وا،هماح المست دم ا
  ن الدراسة الحالية.

 
 :منهجية البحث

( طالبام مراهقام ممن 14اشترد  ن الدراسة )أفراد الدراسة: 
يتعريون لسوء المعاملة الوالدية وا،هماح، من طلاب مدرسة 

( 14-12الزبيدية ال ا وية للب ين، تراوحا أامارهم ما بين )
اامام. تم توزيعهم اشوائيام فلف مجمواتين، واحدة تجريبية 

تم  ( طلاب.7( طلاب، ومجمواة يابطة تيم )7تيم )
ا تيار أ راد الدراسة ااتمادام الف: ملاحاة المرشد التربوي 
بسلوكياا الطلاب التن يتم تحويلهم اليه من قبح ا،دارة 

هم  لاح متابعته للطلبة  ن المدرسة، ومن مراجعات
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واستشاراتهم، ومن شكاوى المعلمين والأقران من ت ر اته 
ومسلكياا هؤلاء الطلبة، وملاحااا المعلمين المتكررة للطلبة 
دا ح الغرف ال فية، وتقديراا أولياء الأمور. قام الباحث 

( طالبام، 103الأوح بتطبيق مقيا  ا،ساءة وا،هماح الف )
ف الدرجاا الف وتم تحديد الطلاب الذين ح لوا الف أال

مقيا  ا،ساءة وا،هماح والذي قاما بتق ي ه الف البيئة 
( 37( والذين بلغ كان اددهم )2004الأرد ية )القيسن، 

طالبام، وبهذه الطريقة تم ح ر الطلبة المحتمح مشاركتهم  ن 
الدراسة. ولكون الدراسة تستهدف  فض المشكلاا السلوكية 

ء،  قد تم الااتماد الف وتحسين  واية العلاقة بين الأشقا
تقديراا الآباء  ن الحكم الف درجة المشكلاا السلوكية 
و واية الاقتهم مع أشقائهم. ولتحقيق هذه ال طوة تم الطلب 
من أولياء أمور الطلبة المرشحين للمشاركة  ن البر اما 

( طالبام من المتعريين لسوء 37ا،رشادي الذين بلغ اددهم  )
ا،هماح، طللب م هم الحيور فلف المدرسة، المعاملة الوالدية و 

للاستجابة الف أداتن، وبعد استرجاع المقايي  م هم ، تم 
تحديد الطلبة الذين يعا ون من سوء المعاملة الوالدية وا،هماح 
وكذلد لديهم مشكلاا سلوكية االية، و واية العلاقة بين 

شترد ( طالبام، ا17أشقائهم متد ية الطلبة والذي كان اددهم )
( طالبا ممن ت طبق اليهم شروط 14م هم  ن الدراسة )

والاشتراد  ن الدراسة الا يمام للمجمواة ا،رشادية، 
تمّ الاجتماع مع  ( من الطلبة.3 ن حين ا سحب ) التجريبية،

المشتركين وبيّن لهم الباحث الأوح أن فتمام املية المشاركة 
ب سخ " موا قة  مشروطة بموا قة أولياء أمورهم، وتم تزويدهم

 ولن أمر" للا يمام للمجمواة ا،رشادية.
 

 أدوات الدراسة: 
تم استخدام عدة أدوات في الدراسة وهي على النحو 

 الآتي:
أولا: برنامج الإرشادي الجمعي المبني على نظرية العلاج 

 المختصر المتمركز حول الحل
 مصادر تطوير البرنامج الإرشادي -1

شاد الجمعن بالرجوع فلف الأدبياا طور الباح ان بر اما ا،ر 
ذاا ال لة بمويوع البر اما، بالااتماد الف المبادئ والمفاهيم 
والف ياا الأساسية ل ارية العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح 

(، وأييا بالاست اد فلف  Corey, 2016؛2019)أبو ايطة، 
القراءاا المتعمقة والمك فة ل واية العلاقة بين الأشقاء، 

وقد  Pickering, 2015) ؛2019المشكلاا السلوكية )هاشم، و 
كا ا للدراساا السابقة دورام  ن تطوير البر اما ا،رشادي، 

 & Negi)وتحديد أجزاء من محتواه، و  ياته وأدواته، وم ها 

Balda, 2019; Williams, 2019). 
المشكلاا السلوكية لدى  معالجةهدف البرنامج: -2

 اما، وتحسين  واية العلاقاا بين الأشقاءالمشاركين  ن البر 

 :الأهداف ال ا ة للبر اماأما ان لتعزيز ال حة ال فسية. 
زيادة معر ة المشاركين ب واية العلاقاا ا،يجابية  -

 وال حية بين الأشقاء.

المشاركين المهاراا والأساليب للتحكم فكساب  -
 بالمشكلاا السلوكية بين الأشقاء وتحسين العلاقة بي هم.

تحكيم برنامج الإرشاد الجمعي ودلالات صدق  -3
 البرنامج الإرشادي

بعد الا تهاء من تطوير بر اما ا،رشادي، تم التحقق من 
 دق محتوى البر اما، وذلد بعرض تفا يح البر اما 

الف مجمواة من المحكمين - ن  ورته الأولية –الجمعن 
ل فسن، بلغ اددهم أربعة محكمين من الم ت ين  ن ا،رشاد ا

حيث طللب م هم تحديد مدى اتساقه مع العلا  الم ت ر 
المتمركز حوح الحح، فيا ة فلف درجة م اسبته للأهداف التن 
ويع من أجلها، و لاحيته للاست دام  ن ال قا ة المحلية مع 

 أ راد الدراسة.
 ثانيا: مقياس الإساءة في الطفولة: 

تحديد الأ راد تم است دام مقيا  ا،ساءة  ن الطفولة ل    
المحتمح مشاركتهم  ن الدراسة من الطلبة المراهقين 
المتعريين لسوء المعاملة الوالدية وا،هماح، وهو مقيا  

( وهو ابارة 2004معرب، وقاما بتعريبه الباح ة )القيسن، 
ان قائمة تقرير ذاتن م ت رة حوح أحداث ا،ساءة وا،هماح 

لدين، والمؤلف من التن حد ا  ن مرحلة الطفولة من الوا
(  قرة موزاة اللا أربع أبعاد وهن: ا،ساءة الا فعالية، 20)

 وا،ساءة الجسدية، وا،هماح الا فعالن، وا،هماح الجسدي. 
 ثالثا: مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء 

قام الباح ان بتطوير مقيا   واية العلاقة بين الأشقاء، 
ي ت اوح  واية العلاقاا وذلد بالرجوع فلف الأدب ال اري الذ
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بين الأشقاء، والدراساا السابقة التن ت اولا مقايي  تتحدث 
والذي يقي   (Fuller, 2019) ان العلاقاا بين الأشقاء م ح

 واية العلاقة بين الأشقاء. وتألف مقيا   واية العلاقة بين 
(  قرة، موزاة الف 28الأشقاء الذي طوره الباح ين، من)

م كح بعد من الأبعاد اددام من الفقراا، الف بعدين ا  ين، يي
 ال حو الآتن: 

 Warmth andالبعد الأوح: الدفء والقرب ) 

Proximity يشير فلف درجة الشعور بمشاار المودة :)
والمحبة بين الأشقاء، والعلاقة الطيبة ا،يجابية، وتبادح الدام، 

 Buist andوالاستمتاع بال حبة والر قة  يما بي هم )

Vermande, 2014( وهو مؤلف من .)قرة، وهن 14  )
، 15، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 3، 1الفقراا ذواا الأرقام: )

(، وأ ذا اتجاه الفقراا فيجابية الف 26، 24، 22، 20، 18
 مقيا  ليكرا ال ماسن.

 Rivalry andالبعد ال ا ن: الت ا   وال راع )

Conflict الأحقاد (: يشير فلف درجة ال لا اا والعداوة و
وال  ومة بين الأشقاء، والتشاجر والمشاح اا  يما بي هم 

(Buist and Vermande, 2014 وهو مؤلف أييام من ،)
، 11، 9، 7، 5، 2(  قرة، وهن الفقراا ذواا الأرقام: )14)

وأ ذا اتجاه  (.28، 27، 25، 23، 21، 19، 17، 16، 13
حكم الف الفقراا سلبية الف مقيا  ليكرا ال ماسن، ويتم ال

 الفقراا من قبح أب الطالب المراهق.
 أولا: دلالات صدق مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء:

 دق المحتوى: تم ارض المقيا  الف ا  ن اشر  -1
محكمام من أساتذة ا،رشاد ال فسن، والقيا  ال فسن، للحكم 
د الف الدرجة التن يقي   يها المقيا  بقفراته المت واة ما أا

وسلامة وويوح اللغة وال ياغة، وباتفاق الأغلبية  لقياسه،
و ن يوء املية التحكيم تم فجراء بعض التعديلاا اللغوية، 

اادة ال ياغة لبعض  قراا المقيا .  وا 
 دق الب اء: لاست را  دلالاا  دق الب اء للمقيا   -2

تم تطبيق المقيا  الف اي ة استطلااية من  ار  أ راد 
( والدام ممن لديهم أب اء مراهقين 30)الدراسة، والتن بلغا 
( س ة. واست رجا معاملاا 14-12تتراوح أامار بين )

ارتباط  قراا بعدي المقيا  مع الدرجة الكلية للبعد الذي 
ت تمن فليه، وقد تراوحا معاملاا ارتباط الفقراا مع الدرجة 

(. ويبين 0.94-0.41الكلية للبعد التن ت تمن فليه ما بين )
 ( الآتن:1وح رقم )ذلد الجد

 
 للبعد الذي تنتمي إليه( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء والدرجة الكلية 1جدول)

 بعد التنافس ءبعد بالدف

معامل  الفقرة رقم
 الارتباط

معامل  الفقرة رقم
 الارتباط

 **80. يغلب اليها طابع الت ا   2 **87. يتعامح بلطف مع أشقائه 1

ير ض تقديم المقترحاا والأ كار لأشقائه  5 **67. يعبر ان  و ه الف أشقائه 10
 ا دما يحتاجو ها.

.81** 

 **74. يعتدي باليرب الف أشقائه. 7 **88. يلعب مع أشقائه 12

 **59. يفسد الف أشقائه لعبهم 9 **80. ياهر حبه لأشقائه. 15

بمهاراا الحياة يقوم بتعليم أشقائه أمورام تتعلق  14
 من لعب وقراءة وغيرها

ير ض المساهمة  ن المساادة  ن أاماح  11 **90.
 الم زح.

.64** 
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 بعد التنافس ءبعد بالدف

معامل  الفقرة رقم
معامل  الفقرة رقم الارتباط

 الارتباط
ير ض التعاون مع أشقائه  ن الأمور  13 **84. يعا ق أشقائه  ن المواقف التن تتطلب ذلد. 18

 التن تتطلب ذلد.

.36** 

ه الفرد الأيعف  ن ياهر للآ رين بأ  16 **92. يتحدث مع أشقائه باحترام. 20
 الأسرة.

.41(*) 

 **82.  يلاهر غيرة من أشقائه غير مبررة.  17 **57. يدام أشقائه ااطفيا. 22

 **65. يعتذر ان تقديم المساادة لأشقائه 19 **85. يتبادح أسراره مع أشقائه. 24

 **51. يهدد أشقائه  ن حاح  سارته 21 **86.  يقين مع أشقائه أوقاتام ممتعة.  26

 **73. ير ض تقديم  براته لأشقائه 23 **94. يسااد أشقاءه  ن المهام المطلوبة م هم 3

يتااهر بالمرض من اجح كسب شفقة  25 **85. يحا ا الف ممتلكاا أشقائه 4
 أشقائه.

.85** 

 **49. يلهوّح أ طاء أشقائه أمامن. 27 **90. ياهر الف ر بأشقائه أمام الآ رين 6

 **71. يبذح ق ارى جهده للتفوق الف أشقائه.  28 **90. اته ال ا ة مع أشقائه.يشارد ممتلك 8

 ثانيا: دلالات ثبات مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاء: 
للتأكد من  باا مقيا   واية العلاقة بين الأشقاء، تم حساب 
معامح الاتساق الدا لن الف اي ة الاستطلااية من  ار  اي ة 

( ولن ممن لديهم أب اء مراهقين 30لغ اددها )الدراسة والتن ب
 ( لبعد الت ا  .0.88( لبعد الدفء، و)0.96والتن كا ا )

 
 مقياس المشكلات السلوكية: 

قام الباح ان بتطور مقيا  المشكلاا السلوكية بالرجوع 
فلف الأدب ال اري، والدراساا السابقة التن ت اولا المشكلاا 

( 2016دراسة )أبو م ديح،  السلوكية لدى المراهقين، م ح
وغيرها، يتألف مقيا  المشكلاا السلوكية الذي تم تطويره من 

 جزئيين وهما: المشكلاا الاجتمااية والمشكلاا الا فعالية،
( Social problemالجزء الأوح: المشكلاا الاجتمااية:)

وهن تشير فلف السلوكياا التن تتعارض مع القيم، والأاراف 
 & Georgeتمع الذي يعيش  يه الفرد )السائدة،  ن المج

Ukpong, 2012( والذي يتكون من ،)قرة موزاة الف 20  )

وأ ذا اتجاه الفقراا فيجابية الف مقيا  ليكرا  أربعة أبعاد،
 :ال ماسن، يمكن توييحها الف ال حو الآتن

 Socialالبعد الأوح: الا سحاب الاجتماان )

withdrawalاض مستوى (: هو معا اة الفرد من ا  ف
العلاقاا الاجتمااية، والتن يفتقر بها فلف الا تماء 
الاجتماان، ومشاركة الآ رين وتفييح البقاء بعيدا ان 

(  قراا، 5(، وهو مؤلف من )Nicholson, 2012الآ رين )
 (.18، 16، 12، 4، 2وهن ذواا الأرقام )

(: وهن الحالة Dependencyالبعد ال ا ن: الااتمادية )
 يها المراهق المحبة المستمرة والا تباه وطلب  التن يتوقع

المساادة الدائمة من الآ رين، والااتماد ال فسن الف الكبار، 
أو الف اقرأ ه، وأشقائه، كما تتيمن الااتمادية توقع 
الح وح الف الدام والتوجيه الدائم  ن ات اذ القراراا )مجيد، 

 (.20، 17، 8، 3، 1(، وهو ذواا الأرقام: )2015
(:  مط من السلود Aggressionلبعد ال الث: العدوان )ا

يتسم بالع ف، والقوة ويتسبب بأحداث أيرار  فسية، وجسدية، 
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(، ومؤلف من 2017ومادية للأش ا  الآ رين )الحويان، 
 (.14، 13، 11، 9، 5الفقراا ذواا الأرقام: )
قفا (: وهو ات اذ المراهق مو Rebellionالبعد الرابع: التمرد )

يا من القوا ين، والأ امة المتبواة، والقيام بالسلوكياا را 
المم واة، وغير مرغوب بها الف الرغم أ ها م الفة للعاداا 

وهو مؤلف  (Barnett & Sonnentag, 2016)الاجتمااية 
 (.19، 15، 10، 7، 6(  قراا، وهن ذواا الأرقام: )5من )
لف : "وهن تشير فالجزء الثاني: المشكلات الانفعالية 

 ردود  عح المراهق الا فعالية غير الم اسبة، اتجاه ما يتعرض
(، والذي يتكون 505،  2005له من مواقف ت يره" )زهران، 

(  قرة موزاة الف  لا ة أبعاد، وأ ذا اتجاه الفقراا 16من )
فيجابية الف مقيا  ليكرا ال ماسن، يمكن توييحها الف 

 ال حو الآتن:
(: وهو ا فعاح قوي غير سار fearالبعد الأوح: ال وف)

ي تا، ان فحسا  بوجود  طر، أو توقع حدوث  طر مدرد 
(  قراا، وهن 5(، وهو مؤلف من )2017)حمدي وداود، 
 (.11، 10، 8، 5، 1ذواا الأرقام: )

(: هن التقلب  ن Moodinessالبعد ال ا ن: المزاجية ) 
الحالة المزاجية للش  ، وتأرج  مشااره  جأة وبدون 

اا، لا ترتبط بمويوع محدد، أو ش   محدد، وتستمر مبرر 
( 5(، وهو مؤلف من )2017لفتراا زمن متفاوتة )رزق، 
 (.15، 9، 6، 3، 2 قراا، وهن ذواا الأرقام: )
(: هو حالة ا فعالية قوية Angerالبعد ال الث: الغيب )

م حوبة باست ارة جسدية، تت ف بالعداء والس ط أو الغيا 
أو شنء، يدركه الفرد الف أ ه مهدد له، وقد الشديد تجاه ش   

يحدث هذا الشعور ا دما ي عب الف الفرد تحقيق هدف مهم 
 ,Kashdan, Goodman ن حياته، أو يواجه معيقاا لتحقيقه )

Mallard & DeWall, 2016( وهو مؤلف من ،)قراا6  )، 
 (.16، 14، 13، 12، 7، 4وهن ذواا الأرقام: )

 
 اس المشكلات السلوكية: دلالات صدق وثبات مقي

 تم حسابها بطريقتين:
 دق المحتوى: تم ارض المقيا  الف ا  ن اشر -1

محكمام من أساتذة ا،رشاد ال فسن، والقيا  ال فسن، للحكم 
الف الدرجة التن يقي   يها المقيا  بقفراته المت واة ما أاد 

وباتفاق الأغلبية  لقياسه، وسلامة وويوح اللغة وال ياغة،
يوء املية التحكيم تم فجراء بعض التعديلاا اللغوية،  و ن

اادة ال ياغة لبعض  قراا المقيا .  وا 
 دق الب اء: لاست را  دلالاا  دق الب اء تم  -2

تطبيق أداة الدراسة الف اي ة استطلااية من  ار  أ راد 
( والدا ممن لديهم أب اء مراهقين 30الدراسة، والتن بلغا )

 ( س ة. 14-12ن )وتتراوح أامارهم بي
 دق الب اء لمقيا  المشكلاا الاجتمااية: تم تحليح 
 قراا المقيا  وحساب معاملاا ارتباط كح  قرة من  قراا، 
وقد تراوحا معاملاا ارتباط الفقراا مع الأداة ككح ما بين 

  (.0.88-0.37(، ومع البعد )0.38-0.93)
 

 الذي تنتمي إليه والبعدشكلات الاجتماعية والدرجة الكلية ( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الم2جدول )

 الفقرة رقم
معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
 الفقرة رقم

معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
يتكح الف الآ رين  ن قياء  1

 حاجاته بحجة يعف قدراته. 

لف ات اذ القراراا يفتقر للقدرة ا 8 **78. **85.
 .التن ت  ه بشكح مستقح

.82** .68** 

يميح للعزلة  ن الم اسباا  2
 .الاجتمااية

يلجأ للع ف  لاح تفاالاته مع  9 **68. **71.
 .الآ رين

.86** .85** 

يعتمد الف الآ رين  ن ف جاز  3
 .واجباته

يعبر ان سعادته ا دما ي الف  10 **56. **77.
 .التعليماا

.88** .84** 

ياهر الاماا السعادة  4
 .والارتياح ا دما يكون بمفرده

يتلفا بكلام غير لائق بحق  11 (*)38. (*)37.
 .الآ رين

.86** .85** 

 **68. **76.يجد  عوبة  ن تكوين  12 **79. **81.يست دم قوته الجسدية  ن  5
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 الفقرة رقم
معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
 الفقرة رقم

معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
 .ال داقاا .التعامح مع الآ رين

يتمرد الف القوااد الأسرية  6
 . ن الم زح السائدة

 **70. **72. .يعتدي الف أشقائه والآ رين 13 **69. **61.

ير ض القيام بالأاماح المطلوبة  7
 .م ه

 **79. **82. .يتلف ممتلكاا الآ رين 14 **75. **84.

يتج ب المبادرة  ن الحديث مع  18 **72. **80. .يتعمد م الفة القراراا الم زلية 15
 .الآ رين

.84** .93** 

 **58. **75. .يتعمد ر ض التعليماا الوالدية 19 **50. **68. .يتج ب التفااح مع الآ رين 16

يعتمد الف الآ رين  ن مواجهة  17
 .مشاكله

يتوقع الا تباه المستمر من  20 **53. **59.
 .الآ رين

.56** .50** 

 
، الدرجة الكليةب بعدكح  ارتباطمعامح كما تم است را  

ببعيها، وقد تراوحا ما بين  الأبعادط بين معاملاا الارتباو 
 (، ويبين الجدوح الآتن ذلد:0.97 – 0.61)

 
 عضها والدرجة الكليةبب أبعاد مقياس المشكلات الاجتماعية( معاملات الارتباط بين 3) جدول

 مقياس المشكلات الاجتماعية التمرد العدوان الاعتمادية الانسحاب الاجتماعي  
     1 نالا سحاب الاجتماا

    1 **687. الااتمادية

   1 **796. **873. العدوان

  1 **880. **617. **800. التمرد

 1 **904. **975. **849. **919. مقيا  المشكلاا الاجتمااية

 
تم تحليح : صدق البناء لمقياس المشكلات الانفعالية

 قراا المقيا  وحساب معامح ارتباط كح  قرة من الفقراا، 
تراوحا معاملاا ارتباط الفقراا مع الأداة ككح ما بين وقد 

 (:0.94-0.43(، ومع البعد )0.39-0.91)
 

 الذي تنتمي إليه والبعد( معاملات الارتباط بين فقرات مقياس المشكلات الانفعالية والدرجة الكلية 4جدول)

 الفقرة رقم
معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
 رةالفق رقم

معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
يتلع م  ن الكلام ا دما أتفااح  1

 .معه ان قرب
 (*)39. (*)43. .من ال عب الت بؤ بمزاجه 9 **59. (*)43.

ياهر ال عوبة  ن التحكم  ن  2
 .مشااره مستقرة

يلاهر ال وف ا د مواجهة  10 **79. **79.
 .مواقف الحياة اليومية

.80** .67** 

يفتقر فلف الاستقرار  ن مزاجه  3
 .العام

يتج ب المواقف التن ت ير  11 **53. **66.
 . و ه

.92** .88** 
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 الفقرة رقم
معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
 رةالفق رقم

معامل 
 الارتباط
 مع البعد

معامل 
 الارتباط

 مع الأداة
من السهولة أن يشعر بالغيا  4

 .الشديد من الآ رين

يس ط الف من يقوم  12 **72. **79.
 .بإزااجه

.90** .91** 

من أقرا ه ا د م الفة  يغيب 13 **73. **83. .يلعبر ان قلقه من المستقبح 5
 .رأيه

.49** .50** 

من السهولة أن ي قلب مزاجه  6
 .السار فلف مزا  معكر

 **86. **86. .ي تقم ممن ييايقه 14 **86. **79.

 **76. **76. يبكن بسراة ا د ا تقاده 15 **77. **77. .يمر بحالاا من الهيجان 7

تتي  مااهر التوتر اليه بكح  8
 .سهولة

من السهح است ارة غيبه من  16 **84. **94.
  قبح الآ رين. 

.92** .90** 

 
، الدرجة الكليةب بعدكح  ارتباطمعامح كما تم است را  

عيها، والتن تراوحا بين بب الأبعادمعاملاا الارتباط بين و 
 (، ويبين الجدوح الآتن ذلد:0.98 – 0.85)

 
 عضها والدرجة الكليةبب لات الانفعاليةأبعاد مقياس المشك( معاملات الارتباط بين 5) جدول

 ةمقياس المشكلات الانفعالي الغضب المزاجية الخوف 

    1 ال وف

   1 **850. المزاجية

  1 **940. **896. الغيب

 1 **984. **962. **947. ) مقيا  المشكلاا السلوكية )الا فعالية

ت )المشكلات الاجتماعية والمشكلاالمقياس  دلالات ثبات
 (:الانفعالية

الف  تم حساب الاتساق الدا لن للتأكد من  باا الأداة،
حساب معامح اي ة استطلااية من  ار  اي ة الدراسة، و 

وقد تراوحا الاتساق الدا لن بواسطة معادلة كرو باخ ألفا، 
( الف 0.87-0.67لمقيا  المشكلاا الاجتمااية ما بين )

ومقيا  المشكلاا ( الف الدرجة الكلية، 0.93الأبعاد، و)
( وهن 0.94(، و)0.87 – 0.71الا فعالية تراوحا ما بين )

 قيم ااتبرا م اسبة لغاياا هذه الدراسة.
 طبق الباح ين ا،جراءاا الآتية: إجراءات الدراسة: 

الح وح الف موا قة وزارة التربية والتعليم لتطبيق  -
البر اما الف اي ة من طلبة مدرسة الزبيدية ال ا وية 

  ين.للب

تطوير مقياسن الدراسة وهما  واية العلاقة بين الأشقاء،  -
 والمشكلاا السلوكية، واست را  ال  ائ  السيكومترية.

ب اء بر اما فرشادي جمعن بالرجوع فلف الأدب ال اري  -
 والدراساا السابقة، وتوايفها لغاياا الدراسة، وتحكيمه.

بة تطبيق مقيا  ا،ساءة الوالدية  ن الطفولة الف طل -
مدرسة الزبيدية ال ا وية للب ين، لتحديد أ راد الدراسة 
المحتمح فشراكهم  ن الدراسة،  ن يوء درجاتهم الف 

 المقيا .

ا تيار أ راد الدراسة، وتوزيعهم اشوائيا فلف مجمواتين،  -
 واحدة تجريبية وواحدة يابطة.

تطبيق مقيا  المشكلاا السلوكية، ومقيا   واية العلاقة  -
، قياسام قبليا الف آباء أ راد المجمواتين بين الأشقاء

التجريبية واليابطة، حيث يتم الحكم الف المقياسين من 
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 وجهة  ار الآباء.

( جلسة، 11تطبيق بر اما ا،رشاد الجمعن الف مدار ) -
 ( أسابيع وبمعدح جلستين أسبوايا. 5لمدة )

تطبيق القيا  البعدي لمقياسن الدراسة الف لآباء أ راد  -
 تين اليابطة والتجريبية.المجموا

تطبيق قيا  المتابعة بعد أسبواين من ا تهاء البر اما  -
 ا،رشاديّ الف آباء المجمواة التجريبية.

( SPSSأجراء التحليلاا ا،ح ائية باست دام بر اما ) -
والمتم لة بحساب المتوسطاا الحسابية، والا حرا اا 

( للمقار اا Mann Whitneyالمعيارية، وا تبار )
 لحسابية للعي اا المستقلة، والعي اا المترابطة.ا

 نتائج الدراسة:
لاست ر   تائا الدراسة قام الباح ان بالتأكد من تكا ؤ 

 المجمواتين التجريبية واليابطة و ق ا،جراءاا الآتية: 
أولام:  ح  التكا ؤ بين مجمواتن الدراسة الف القيا  

ومقيا  المشكلاا  القبلن لمقيا   واية العلاقة بين الأشقاء،
 السلوكية بجزئيه

بين تم است دام ا تبار )مان وت ن( ،يجاد دلالة الفروق 
 ن متوسط الرتب لأداء أ راد الدراسة  ن القيا  القبلن 

(  تائا 6&7المجمواتين التجريبية واليابطة، ويبين الجدوح )
  ذلد:

 
 مقياس نوعية العلاقة بين الأشقاءعلى المجموعتين أداء  في( نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق 6جدول)

 العدد المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 894. 133.- 51.500 23.500 1.57 51.50 7.36 7 تجريبية الدفء 

     1.59 53.50 7.64 7 يابطة

 397. 847.- 46.000 18.000 1.62 46.00 6.57 7 تجريبية الت ا  

     1.67 59.00 8.43 7 يابطة

مقيا  
 العلاقة 

 399. 843.- 46.000 18.000 1.61 46.00 6.57 7 تجريبية

     1.64 59.00 8.43 7 يابطة

( ادم وجود  روق ذاا دلالة فح ائية 6) ياهر الجدوح
مواة  ن بعدي مقيا   واية العلاقة بين تعزى فلف المج

الأشقاء، و ن الدرجة الكلية، وهذه ال تيجة تشير فلف تكا ؤ 
 المجمواتين التجريبية واليابطة.

 
 المشكلات السلوكية بجزئيةمقياس على المجموعتين في أداء ( نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق 7) جدول

 العدد المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الا سحاب 
 الاجتماان

 478. 709.- 47.500 19.500 4.20 57.50 8.21 7 تجريبية

     4.11 47.50 6.79 7 يابطة

 842. 199.- 51.000 23.000 4.26 54.00 7.71 7 تجريبية الااتمادية

     4.26 51.00 7.29 7 يابطة

 588. 541.- 48.500 20.500 4.23 48.50 6.93 7 تجريبية العدوان

     4.29 56.50 8.07 7 يابطة

 692. 396.- 49.500 21.500 4.26 55.50 7.93 7 تجريبية التمرد

     4.20 49.50 7.07 7 يابطة
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 العدد المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney 

U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

المشكلاا 
 الاجتمااية

 514. 652.- 47.500 19.500 4.24 57.50 8.21 7 تجريبية

     4.21 47.50 6.79 7 يابطة

 180. 1.340- 42.500 14.500 4.34 62.50 8.93 7 تجريبية ال وف

     4.17 42.50 6.07 7 يابطة

 596. 530.- 48.500 20.500 4.51 56.50 8.07 7 تجريبية المزاجية

     4.49 48.50 6.93 7 يابطة

 102. 1.633- 40.000 12.000 4.36 40.00 5.71 7 تجريبية الغيب

     4.57 65.00 9.29 7 يابطة

المشكلاا 
 الا فعالية

 432. 786.- 46.500 18.500 4.40 46.50 6.64 7 تجريبية

     4.42 58.50 8.36 7 يابطة

( ادم وجود  روق ذاا دلالة فح ائية 7) ياهر جدوح
قيا  المشكلاا تعزى فلف المجمواة  ن جميع أبعاد م

ف السلوكية، بجزئيه و ن الدرجة الكلية، وهذه ال تيجة تشير فل
 تكا ؤ المجمواتين التجريبية واليابطة.

تم است دام ا تبار مان وت ن للإجابة ان السؤاح الأوح: 

 ن درجاا المشاركين  ن البر اما من ،يجاد دلالة الفروق 
ة  ن القيا  المراهقين المتعريين لسوء المعاملة الوالدي

المجمواتين التجريبية  ن  العلاقة بين الأشقاءلمقيا   البعدي
 (  تائا ذلد:8، يبين جدوح )اليابطةو 

 
العلاقة مقياس نوعية على الضابطة و المجموعتين التجريبية في أداء (: نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق 8) جدول

 في القياس البعدي بين الأشقاء
 العدد المجموعة عادالأب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney U 

Wilcoxon 

W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 001. 3.205- 28.000 000. 3.79 77.00 11.00 7 تجريبية الدفء 

     1.51 28.00 4.00 7 يابطة

 001. 3.183- 28.000 000. 3.64 77.00 11.00 7 تجريبية الت ا  

     1.56 28.00 4.00 7 يابطة

العلاقة 
بين 

 الأشقاء

 002. 3.141- 28.000 000. 3.70 77.00 11.00 7 تجريبية

     1.54 28.00 4.00 7 يابطة

 
(: وجود  روق ذاا دلالة فح ائية 8) يتبين من الجدوح

ل ال  المجمواة الدفء تعزى فلف المجمواة  ن بعد 
ل ال  المجمواة  بعد الت ا  ود  روق  ن وجوالف  التجريبية.
مقيا  العلاقة بين وجود  روق للدرجة الكلية لوالف  التجريبية.
وبهذه ال تائا يتم قبوح  ل ال  المجمواة التجريبية. الأشقاء

 الفريية الأولف البديلة.

تم است دام ا تبار مان وت ن  للإجابة ان السؤاح ال ا ن
اا المشاركين  ن البر اما  ن  ن درج،يجاد دلالة الفروق 

 ن المشكلاا السلوكية بجزئيه لمقيا   القيا  البعدي
 .اليابطةو المجمواتين التجريبية 
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المشكلات مقياس على الضابطة و المجموعتين التجريبية في أداء نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الفروق ( 9) جدول
 في القياس البعدي.السلوكية بجزئيه: 

 العدد المجموعة لأبعادا
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

Mann-

Whitney U 

Wilcoxon 

W 
 Zقيمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الا سحاب 
 الاجتماان

 002. 3.151- 28.000 000. 2.11 28.00 4.00 7 تجريبية

     4.00 77.00 11.00 7 يابطة

 002. 3.158- 28.000 000. 2.20 28.00 4.00 7 تجريبية الااتمادية

     4.03 77.00 11.00 7 يابطة

 002. 3.162- 28.000 000. 2.14 28.00 4.00 7 تجريبية العدوان

     4.17 77.00 11.00 7 يابطة

 002. 3.148- 28.000 000. 2.14 28.00 4.00 7 تجريبية التمرد

     4.23 77.00 11.00 7 يابطة

المشكلاا 
 الاجتمااية

 002. 3.137- 28.000 000. 2.15 28.00 4.00 7 تجريبية

     4.11 77.00 11.00 7 يابطة

 002. 3.155- 28.000 000. 2.20 28.00 4.00 7 تجريبية ال وف

     4.17 77.00 11.00 7 يابطة

 001. 3.176- 28.000 000. 2.20 28.00 4.00 7 تجريبية المزاجية

     4.49 77.00 11.00 7 يابطة

 001. 3.176- 28.000 000. 2.24 28.00 4.00 7 تجريبية الغيب

     4.57 77.00 11.00 7 يابطة

المشكلاا 
 الا فعالية

 002. 3.162- 28.000 000. 2.21 28.00 4.00 7 تجريبية

     4.42 77.00 11.00 7 يابطة

( بال سبة لمقيا  المشكلاا 9) يتبين من الجدوح
د  روق ذاا دلالة فح ائية تعزى فلف الاجتمااية: وجو 

وجاءا ل ال  المجمواة ، المجمواة  ن بعد الا سحاب
وجاءا ل ال  (، بعد )الااتماديةالتجريبية. وجود  روق  ن 

بعد المجمواة التجريبية. وجود  روق تعزى فلف المجمواة  ن 
وجاءا الفروق ل ال  المجمواة التجريبية. وجود  )العدوان(،

وجاءا الفروق بعد )التمرد(، لف المجمواة  ن  روق تعزى ف
ل ال  المجمواة التجريبية. وجود  روق تعزى فلف المجمواة  ن 

وجاءا الفروق ل ال  المجمواة  مقيا  المشكلاا الاجتمااية،
 التجريبية.

بال سبة لمقيا  المشكلاا السلوكية: الجزء ال ا ن: 
 ائية تعزى المشكلاا الا فعالية: وجود  روق ذاا دلالة فح

وجاءا ل ال  المجمواة  بعد ال وف،فلف المجمواة  ن 
، بعد المزاجيةالتجريبية. وجود  روق تعزى فلف المجمواة  ن 

وجاءا ل ال  المجمواة التجريبية. وجود  روق تعزى فلف 

وجاءا الفروق ل ال  المجمواة  بعد الغيب،المجمواة  ن 
مقيا   ن التجريبية. وجود  روق تعزى فلف المجمواة 

المشكلاا الا فعالية، وجاءا ل ال  المجمواة التجريبية. 
بين درجاا المجمواتين التجريبية يتبين من ال تائا وجود  رق 

واليابطة،  ن جميع أبعاد مقيا  المشكلاا السلوكية بجزئيه 
)المشكلاا الاجتمااية، والمشكلاا الا فعالية(، الف القيا  

وق ل ال  المجمواة التجريبية، البعدي للمقيا ، وجاءا الفر 
 مما يع ن قبوح الفريية الاولف البديلة.  

تم است دام ا تبار ويلكوكسون  ال ا نللإجابة ان السؤاح 
لدرجاا المشاركين  ن البر اما من دلالة الفروق ،يجاد 

 ن المجمواة  المراهقين المتعريين لسوء المعاملة الوالدية
 واية عدي والمتابعة لمقياسن بين التطبيقين البالتجريبية 

، ويبين جدوح العلاقة بين الأشقاء، والمشكلاا السلوكية
 (  تائا ذلد:11&10)



 يثغور محمود الح ان، سعاد م   االية العلا  الم ت ر...                                                                          قاسم محمد اوض 

-281- 

 نوعية العلاقة بين الأشقاءفي التطبيقين البعدي والمتابعة لمقياس المجموعة التجريبية لدرجات اختبار ويلكوكسون نتائج ( 10) جدول

 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  

الدفء -الدفء تتبعن
 بعدي

 216. 1.236- 3.00 3.00 1 الرتب السالبة

   12.00 3.00 4 الرتب الموجبة

     2 الرتب المتساوية

     7 المجموع

الت ا   -الت ا   تتبعن
 بعدي

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 المجموع

3 

3 

1 

7 

2.83 8.50 -.425 .671 

4.17 12.50   

    

    

مقيا  العلاقة بين الأشقاء 
مقيا  العلاقة بين -تتبعن

 الأشقاء بعدي

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 المجموع

2 

5 

0 

7 

3.00 6.00 -1.362 .173 

4.40 22.00   

    

    

 
لالة فح ائية وجود  روق ذاا د( ادم 10) يعرض الجدوح

 ن  واية العلاقة بين الأشقاء مقيا  بين متوسط الرتب ل
التطبيقين البعدي والمتابعة، وهو ما يشير فلف الاحتفاا لفاالية 

البر اما ا،رشادي الم ت ر المست د فلف الحح  ن تعزيز  واية 
 العلاقة بين الأشقاء بعد أسبواين من ا تهاء تطبيقه.

 
 المشكلات السلوكيةفي التطبيقين البعدي والمتابعة لمقياس المجموعة التجريبية  ار ويلكوكسون لدرجاتاختب( نتائج 11) جدول

 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  

الا سحاب الاجتماان 
الا سحاب -تتبعن 

 الاجتماان بعدي

 655. 447.- 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

   2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

     5 الرتب المتساوية

     7 المجموع

-الااتمادية تتبعن 
 الااتمادية بعدي

 102. 1.633- 6.00 2.00 3 الرتب السالبة

   00. 00. 0 الرتب الموجبة

     4 الرتب المتساوية

     7 المجموع
العدوان -العدوان تتبعن 

 بعدي

 739. 333.- 12.00 4.00 3 الرتب السالبة

   9.00 3.00 3 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجموع
التمرد -التمرد تتبعن 

 بعدي

 334. 966.- 11.00 3.67 3 الرتب السالبة

   4.00 2.00 2 الرتب الموجبة
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 الدلالة الإحصائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  

     2 الرتب المتساوية

     7 المجموع

مقيا  المشكلاا 
-تتبعن  1السلوكية  

مقيا  المشكلاا 
 بعدي 1لسلوكية  ا

 072. 1.802- 19.00 3.80 5 الرتب السالبة

   2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجموع

ال وف -ال وف تتبعن 
 بعدي

 739. 333.- 9.00 3.00 3 الرتب السالبة

   12.00 4.00 3 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتساوية

     7 المجموع

المزاجية -المزاجية تتبعن 
 بعدي

 257. 1.134- 8.00 2.67 3 الرتب السالبة

   2.00 2.00 1 الرتب الموجبة

     3 الرتب المتساوية

     7 المجموع
 الدلالة ا،ح ائية Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  

الغيب -الغيب تتبعن 
 بعدي

 725. 351.- 16.00 5.33 3 الرتب السالبة

   12.00 3.00 4 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتساوية

     7 المجموع
مقيا  المشكلاا 
تتبعن  2السلوكية الجزء 

مقيا  المشكلاا -
 بعدي 2السلوكية الجزء 

 733. 341.- 16.00 4.00 4 الرتب السالبة

   12.00 4.00 3 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتساوية

     7 المجموع

 وجود  روق ذاا دلالة فح ائية( ادم 11) جدوح يبين
 ن  المشكلاا السلوكية بجزئيه،مقيا  بين متوسط الرتب ل

وهو ما يشير فلف استمرار  االية  التطبيقين البعدي والمتابعة.
البر اما ا،رشادي الم ت ر المست د فلف الحح  ن  فض 

وبهذا  يقه.المشكلاا السلوكية بعد أسبواين من ا تهاء تطب
بين درجاا يتبين أ ه لا يوجد  رق ذاا دلالة فح ائية 

المقيا  البعدي والتتبعن،  ن مقيا  العلاقة بين الأشقاء، 
الف جميع أبعاده، ومقيا  المشكلاا السلوكية والف جميع 

 أبعادهم مما يع ن قبوح الفريية ال ا ية ال فرية.  

 مناقشة النتائج
والذي ي  : هح توجد  ال الأولأولا مناقشة النتائج السؤ 

 روق دالة فح ائيا  ن متوسطن أداء أ راد المجمواتين: 
التجريبية واليابطة،  ن مستوى  واية العلاقة بين الأشقاء 
ومستوى المشكلاا السلوكية الف القيا  البعدي تعزى 
للبر اما لدى الطلبة المراهقين الذين تعريوا للإساءة الوالدية؟ 

لدراسة فلف وجود  روق ذاا دلالة فح ائية بين أشارا  تائا ا
متوسطاا درجاا أ راد المجمواة التجريبية والمجمواة 
اليابطة  ن القيا  البعدي لمقيا   واية العلاقة بين 
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الأشقاء، ومقيا  المشكلاا السلوكية والف جميع أبعاد 
المقياسين، وذلد ل ال  أ راد المجمواة التجريبية، مما يشير 

الفريية ال فرية الأولف وقبوح الفريية البديلة،  فلف ر ض
وهذا يع ن بأن البر اما المست دم  ن الدراسة كان  عالام  ن 
تعزيز  واية العلاقة بين الأشقاء، و فض المشكلاا السلوكية 
لدى المشاركين  ن المجمواة التجريبية الف الدرجة الكلية 

 للمقياسين. 
ن الدراساا بأن أسلوب وت سجم هذه ال تيجة مع العديد م

ا،رشاد الجمعن يساهم  ن تعزيز  واية العلاقة بين الأشقاء، 
؛ 2021؛ العباب ة، Kramer & Radey, 2013م ح دراسة )

Williams, 2019.) 
يمكن تفسير هذه ال تيجة  ن يوء محتوياا البر اما 
ا،رشادي الذي تعريا له المجمواة التجريبية، وما اشتمح 

مم البر اما اليه من أدوا ا، و  ياا، وأساليب، وأ شطة؛ فذ  ل
كساب سلوكياا  بع اية تستهدف ت مية وتطوير المهاراا وا 
لتعزيز  واية العلاقة بين الأشقاء، و فض المشكلاا 
السلوكية، ومن ذلد أنّ البر اما تيمن م اقشة المشاركين 
بمويوع العلاقاا بين الشقاء، وم اقشتهم  ن الأوقاا التن 

من المشاكح بي هم وبين أشقائهم، وكيفية فيجاد تلد ت لو 
الأوقاا، وم اقشتهم حوح العلاقاا ال حية وغير ال حية، 
وطرق التمييز بي ها، وتشجعيهم الف البدء بتجربة سلوكياا 
يجابية مع أشقائهم، وأن هذه السلوكياا ال غيرة  جديدة وا 

 ستقود  حو تحسين  واية العلاقة بي هم.
ن الف تقديم التغذية الراجعة وتعزيز وامح الباح ي

مشاركاا، ومساهماا، والتشجيع  لاح الجلساا، وتد لاا 
المشاركين بشكح مستمر، وتزويدهم بمعلوماا تحسن  واية 
الاقتهم بأشقائهم. وتعك  هذه ال تيجة  االية الاستراتيجياا 
المست دمة  ن البر اما، والتن أكسبا المشاركين رؤيا 

لحح أمامهم، وبث روح ا، رار الف حح وايحة لوجود ا
المشكلاا و ا ة أن هذا الحح  ابع من واقع حياتهم اليومية، 

 وبالتالن سهولة تطبيقه. 
وأييا يمكن تفسير هذه ال تيجة  ن يوء محتوى 
الجلساا ا،رشادية، التن تست د فلف العلا  الم ت ر 
ن المتمركز حوح الحح والتن تقوم الف الااتقاد القوي بأ

المسترشد يمتلد القدرة الف حح مشكلته، مهما كا ا تلد 

المشكلة، ويتم هذا من  لاح اتباع الف ياا والبحث ان 
است  اءاا  ن حياته، وقد تم تعليم المشاركين  ن المجمواة 
تلد الف ياا والأمور والمعتقداا التن تؤكد قدرة المسترشد الف 

 (. 2019فيجاد حلوح لمشكلاته )أبو ايطة، 
ويرى الباح ين با ه يمكن تفسير هذه ال تيجة بأ ه يوجد 
الاقة اكسية بين المتغيرين،  كلما كا ا العلاقة بين الأشقاء 
تتسم با،يجابية وال حية، كلما ا  فيا المشكلاا السلوكية 
لدى الفرد، وه ا قام البر اما بتحسين  واية العلاقة بين 

لسلوكية بشكح الأشقاء مما أدى فلف ا  فاض المشكلاا ا
مباشر الف العي ة. وأييا يمكن ازو هذه ال تيجة  ن يوء 
الجو الآمن الذي تم تو يره للمشاركين  لاح الجلساا ، وه ا 

فلف سعن الفرد الدائم بالبحث  (Corey, 2016)يشير كوري 
ان مكان له  ن الأسرة والمجتمع، ،شباع حاجاته الأساسية 

الذاتية، وان المسترشدين أ ا   للأمن والقبوح والشعور بالقيمة
أكفاء، ومجرد وجودهم  ن م اخ م اسب يطبقون  يها مهاراتهم 
وكفاءاتهم،  هم قادرون الف حح مشكلاتهم والعيش بكح ه اء، 
وقد تكون المجمواة العلاجية قدما  واام من التفااح الآمن 
للأ راد من  لاح فشااة جو من الت ايم والاحترام والتقدير، 

ة بيئة اادلة تبث ال قة، وبالتالن تأسي  التفااح وتهيئ
ا،يجابن لمساادة المشاركين لاكتساب  هم أامق لطبيعة 

 سلوكهم الحالن.
ويعزوا الباح ين هذه ال تيجة فلف أن التغيير  ن العلا  
الم ت ر المتمركز حوح الحح يكون بشكح كبير وملاحا، 

لدى الأ راد، حيث ا ه م ها فيجابن، ويبث الأمح والتفاؤح 
حيث أن الحلوح التن ح ح اليها المشاركين تكون من  قاط 

 قوته والموارد والمتاحة لديه. 
ويمكن تفسير ال تيجة فلف قيام الباح ين أ  اء جلساا 
البر اما مراااة توزيع المهام المطلوبة الف جميع أ راد 
المجمواة بالتساوي ومتابعة التغييراا التن تحدث لهم  ن كح 

سة، كما أهتم الباح ين بيرورة مشاركة كح  رد من أ راد جل
 المجمواة التجريبية  ن الأ شطة الموجودة دا ح البر اما.

والذي ي  :  ثانيا مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني
هح توجد  روق دالة فح ائيا  ن متوسطن أداء أ راد 

الأشقاء المجمواة التجريبية،  ن مستوى  واية العلاقة بين 
ومستوى المشكلاا السلوكية الف القياسين: البعدي والتتبعن 
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تعزى للبر اما لدى الطلبة المراهقين الذين تعريوا للإساءة 
الوالدية؟ وأاهرا ال تائا حوح استمرار  عّالية البر اما 
ا،رشادي المست د فلف العلا  الم ت ر المتمركز حوح الحح، 

  المتابعة بعد أسبواين، وقد بعد ا تهاء الدراسة، الف مقيا
 بتا  حة الفريية ال ا ية، والذي يع ن احتفاا المشاركين 
بالمكاسب ال ا ة المتعلقة بالمشاركة  ن البر اما ا،رشادي 
الجمعن، ومن المحا اة الف التحسن  ن  واية العلاقة بين 
أشقائهم، وأييا المحا اة الف الا  فاض  ن المشكلاا 

ويمكن تفسير هذه ال تيجة  ن يوء محتوى السلوكية لديهم. 
البر اما ا،رشادي الذي تعرض له المشاركون  ن المجمواة 
التجريبية، والذي أ ذ بالااتبار مساادة وتحفيز المشاركين 
الف تعميم ما يلكتسب  لاح الجلساا ا،رشادية، الف 
ممارساا الحياة اليومية، والبدء بالممارساا ال حية  ن 

جتمااية، وا فعالاتهم، و واية العلاقة بين الاقاتهم الا
 الأشقاء.

ويرى الباح ين با ه يمكن تفسير هذه ال تيجة بان 
 المشاركين تم مشاركتهم ب اء الف رغبتهم، وا ه لديهم الميوح
الكامح فلف التغير بشكح فيجابن  حو أ فسهم و حو أشقائهم 

 د أسبواينمما أدى فلف استمرارية واحتفاا  االية البر اما بع
 من تقديمه.

كما أن هذا البر اما قد لم  مشكلة تتعلق بحياتهم  
الأسرية واستقرارهم الأسري، والاجتماان، و د أتاح لهم 
البر اما الفر ة  ن م حهم ال قة  ن ال جاح لما ييعو ه من 

أهداف، حيث أن أ راد المجمواة كا وا يبادرون باست دام 
ا اليه من تقدم؛ ألن ذلد أسئلة التقدير  ن و ف ما و لو 

كان يعطيهم الدا ع القوي لبذح المزيد من الجهد. ويمكن أييا 
ا،شارة ه ا فلف دور الواجباا البيتية التن  مما لتحقيق هذا 
الغرض والتن كا ا تعطف  ن  هاية كح جلسة، وت اقش  ن 
بداية كح جلسة من الجلساا. يمكن أن تساهم  ن زيادة 

و قح أ ر التعلم، والتعميم لما تم تعلمه، دا عية المشاركين، 
وهو ما يمكن أن يفسر استمرار  تائا الدراسة والمتم لة  ن 
المحا اة الف تحسن  واية العلاقة بين الأشقاء، و ن  فض 
المشكلاا السلوكية بعد أسبواين من الا تهاء من تطبيق 

 البر اما.
 

 التوصيات
ياا، الف تو ن الدراسة الحالية بمجمواة من التو 

 ال حو الآتن:
يرورة اهتمام المؤسساا التربوية و  و ا وزارة  .1

التربية والتعليم بالمشكلاا السلوكية والعلاقاا بين 
 الأشقاء.

ويع  طط واستراتيجياا تستهدف  فض المشكلاا  .2
 السلوكية وتعزيز العلا ة ا،يجابية بين الأشقاء.

يرورة ت فيذ دراساا وبحوث تجريبية تتيمن  .3
دام براما فرشاد جمعن تساهم  ن الحد من است 

 ا تشار المشكلاا السلوكية بين المراهقين.
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 .338-327 (،4)44 ،دراسات العلوم التربوية ،"الأردن

الأطفال مشكلات  ،2017 ،حمدي ، و زيه سيمة داود،
 دار الفكر. ،امان، والمراهقين وأساليب مساعدة فيها

أ ر الحالة المزاجية المستحد ة الموجبة " ،2017 ،زي ب رزق،
والسالبة الف التفكير المستقبلن "المحاكاة والتوقعاا" لدي 

المجلة المصرية للدراسات  ،"الجامعةاي ة من طلاب 
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 فض السلود  الحح  ن ت مية الذكاء الا ط اان وأ ره  ن
، الاجتماعيةمجلة الخدمة  "،العدوا ن لدى الشباب الجامعن

63(2 ،)67-109. 
 ،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة ،2005 ،حامد زهران،

 الكتاب.االم  القاهرة،
ا،ساءة اللفاية الوالدية والاقتها " ،2019 ،م اح الشيخ،

مجلة اتحاد الجامعات  "،السيكوسوماتيةبالايطراباا 
 .226-189(، 3)17 ،العربية للتربية وعلم النفس

متطلباا ت مية م اومة القيم لدى " ،2022 ،ال عيدي،  ايز
المراهقين السعوديين  ن اح تطور است دام وسائح التوا ح 

(، 2)23 ،لعلمي في الآدابمجلة البحث ا "،الاجتماان
189-214. 

 االية العلا  الم ت ر المركز الف " ،2021 ،العباب ة،  ور
الاجتماان  الحح  ن  فض ا،دمان الف مواقع التوا ح

مجلة جامعة الخليل  "،لدى اي ة من اللاجئاا السورياا
 .222-192(، 1)16، للبحوث

ح الحح  ن است دام العلا  المتمركز حو " ،2016 ،مروهاتمان، 
 دمة الفرد  ن تحقيق المسا دة الاجتمااية للمطلقاا  ن 

 ،(56)7 ،مجلة الخدمة الاجتماعية "،السعوديالمجتمع 

123-188. 
دراسة أ ر سوء المعاملة الوالدية  ن " ،2017 ، ادية  ياح،

 – 426 ،6 ،مجلة العلوم الإنسانية "،الأحداثاهور ج وح 
441. 
علية برنامج إرشاد جمعي مبني فا ،2015 ،اا م القواسمن،

على العلاج المتمركز حول الحل في تنمية الدافعية للتعلم 
 الحكومية،لدى طلبة الصف العاشر في مدارس الخليل 

 .القد جامعة  القد ، ،رسالة ماجستير
)الانفعالية بنوعيها تأثير الإساءة  ،2004 ،ه د القيسن،

لجسدي( على )الانفعالي وابنوعيه والجسدية( والإهمال 
امان،  ،أطروحة دكتوراه ،الذكاءات النمائية المتعددة

 الجامعة الأرد ية.
أساليب المعاملة الوالدية المهيئة لج وح " ،2019 ،حاية لاحق،

 .231-211 ،29 ،مجلة كلية التربية "،الأحداث
 ،وقياسهااضطرابات الشخصية أنماطها  ،2015 ،سوسن مجيد،

 دار ال فاء. امان،
الت بؤ بالمشكلاا السلوكية ا د الأطفاح " ،2019 ،ميرةهاشم، أ

دراسات  "،من وجهة  ار المعلمين الذكيةمستعملن الأجهزة 
 .269-253 (،1)12 ،وتربويةنفسية 
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The Effectiveness of Brief Therapy in Promoting Siblings Relationship Quality and 

Reducing Behavioral Problems among Abused and Neglected Teenagers 

 

Qassim Alsarhan1, Souad. M. M. Ghaith 2 

 

ABSTRACT 

The study aimed to examine the effectiveness of a program based on solution-centered brief therapy in 

enhancing the quality of the relationship between siblings and reducing behavioral problems among a 

sample of adolescents subjected to parental abuse and neglect. 14 teenage students participated in the 

study, who got the lowest scores on the scale of the quality of the relationship between siblings, and the 

highest scores on the behavioral problems scale. The participants were distributed equally at random 

into two equal groups. A counseling program was developed, and two scales were developed to measure 

the quality of the relationship between siblingsand behavioral problems. The program was applied over 

(11) sessions, for a period of (60) minutes per session. The results indicated that there were statistically 

significant differences between the scores of the experimental group and the control group, on all 

dimensions of the scale of the relationship between siblings, and the behavioral problems scale in part. 

This indicates the continued effectiveness of the program in enhancing the quality of the relationship 

between siblings, reducing behavioral problems, and maintaining the stability of this effect two weeks 

after its termination. The study recommended directing workers in the field of psychological and 

educational counseling to develop appropriate plans for adolescents who suffer from behavioral 

problems and weak relations between siblings. 

Keywords: Solution-focused brief therapy, behavior problems, sibling relationship quality, 

counseling programs; abuse and neglect, adolescents. 
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