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 تمايز الذات وعلاقته بمعايير اختيار شريك الحياة لدى طلبة جامعة اليرموك

 

 2، فواز أيوب المومني1*غيداء محمود الخالدي

 
 صـلخ  م

 
( 813هدددفا الدراسددة للتعددرت إلددا تمدداعلا الددماا وعلاقتدده  معدداعير اةتيددار شددريم الحيدداو لدددو تلبددة جامعددة اليرمددوك، ت ونددا العينددة مدد   

أظ دددرا  معدداعير اةتيددار شددريم الحيدداو  عددد التئصددد مدد  ةتايتدد ا السددي ومترية. سددتمدم مايدداا تمدداعلا الددماا ومايددااتالبًددا وتالبددة. ا
وأشددارا النتددايأ إلددا النتددايأ أن مسددتوياا جميددد أ عدداد تمدداعلا الددماا جدداثا متوسدد)ة  اسددتاناث  عددد  موقددف الأنددا( جدداث  مسددتوو مرتفددد. 

الددماا تعددلاو لمتايددر الجددنس  اسددتاناث  عددد  ال،)ددد العدداتفي(، كمددا أظ ددرا النتددايأ وجددود  لجميددد أ عدداد تمدداعلاوجددود فددرول دالددة إاتدداييًا 
  فرول لجميد أ عاد تماعلا الماا تعلاو لمتاير المستوو الدراسي، في ادي  لدم تر در فدرول تعدلاو لمتايدر م دان السد   والترتيد  الدولادي.

وأشددارا النتددايأ إلددا ة  اسددتاناث  المايددار النفسددي( جدداث مرتفعدداً جددداً، وبينددا النتددايأ أن جميددد معدداعير اةتيددار شددريم الحيدداو جدداثا مرتفعدد
وجددود فددرول دالددة إاتدداييًا لجميددد المعدداعير تعددلاو لمتايددر الجددنس، ووجددود فددرول للمايدداري  الاقتتددادي والنفسددي تعددلاو لمتايددر المسددتوو 

مسدتوو الدراسددي، وعدددم وجدود فددرول تعددلاو لمتايددر الدراسدي، وعدددم وجددود فدرول للمايدداري  الاجتمدداعي الا،دافي والجسددمي تعددلاو لمتايددر ال
الترتي  الولادي علا جميد المعاعير، وعدم وجدود فدرول للمايداري  الاجتمداعي الا،دافي والاقتتدادي تعدلاو لمتايدر م دان السد  ، ووجدود 

اتداييًا  عدايفة، عدايفة وكشدفا النتدايأ وجدود علاقدة ارتباتيدة موجبدة ودالدة إ فرول للماياري  النفسي والجسمي تعلاو لم دان السد  .
الحددرع علددا اا ومعدداعير اةتيددار شددريم الحيدداو. وفددي عددوث النتددايأ تددم ت،ددديم مجموعددة مدد  التو ددياا أنر هددا جددداً( نددي  أ عدداد تمدداعلا الددم

 توعيه الشباب والفتياا في معاعير اةتيار شريم الحياو، وتوعيت م  ئهمية تماعلا الماا للاةتيار التحيح لشريم الحياو.
 .تماعلا الماا، معاعير اةتيار شريم الحياو، تلبة جامعة اليرموك :ةالدال الكلمات

 
 النظري  والإطارالمقدمة 

يعد اللاواج أقدا را )ة ني  الرجل والمرأو، وم  ةلال ا 
وَمِْ  آيَاتِهِ قال تعالا:   عتم إشباع الحاجاا الجسدية والنفسية،

ْ  أَنفُسُِ مْ أَْ وَاجًا وً  أَنْ ةَلَقَ لَُ م مِّ لِّتَسُْ نُوا إِلَيَْ ا وَجَعَلَ نَيْنَُ م مَّوَدَّ
فالله تعالا شرع ااجة اللاواج وجعله  .[21( ]الروم: ةً وَرَاْمَ 

ال)ريق التي عنرم العلاقاا لت وي  أسرو ذاا است،رار وتح،يق 
م،وماا السعادو، ويعد تماعلا الماا أاد أهم العوامل التي 

م  المفاهيم ال امة التي  تؤدي إلا نجاح عملية اللاواج، وهو

تترك آثارها علا شمتية الإنسان، كونه عرسم الحدود 
وذواا الآةري  م  ةلال عملية  الفا لة ني  ذاا الفرد

 (.Moral et. al., 2021  التفاعل نين م
 

اهتم علم النفس  السماا الشمتية للأفراد، تمايز الذات: 
فسية، ومف وم وكيفية استامار همه السماا لتح،يق التحة الن

التماعلا يعني ال،درو علا فتل الأشياث والتمييلا نين ا، وإعادو 
 امل للو ول لحالة م  الاست،رار  ساتير، الدمأ والت

(. ول ل شمص تري،ة ةا ة في تنريم المعلوماا 2016
ومعالجت ا، وي تم علم النفس   يفية رؤية الفرد وف مه للأشياث 

يم والف م الشامل للتماعلا، والرروت، ويت)ل  التف ير والتنر
وإنَّ مت)لح الماا وكل تركيبات ا مال تماعلا الماا، لا علاال 
أهم المفاهيم التي ركلاا علي ا نررياا الإرشاد الأسري 
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ال،اعدو التي تنص علا أنهُ م ما كانا  والنفسي، وعلا ع س
مشاعرك ف ي إنسانيه وم،بولة، فإن ت)وير الماا سيساعد 

أصار تماعلًاا، وتعت،د الُأسر غير المتماعلاو  علا أن ي ون الفرد
أنَّ السماح  التعبير ع  المشاعر ي ون ف،ط عند وجود مبرر 

 (.2019التعبير ف،ط  أنو ع)ية، جرد وليس لم
( Coffield, 2000ويتضم  مف وم الماا كما أشار إليه  

 & Skowronادد س ورون وفرويدلاند  علا قدرتي : 

Friedlander, 1998ان  علا أن ا أهم ةتايص عة جو ( أرب
ال،)د العاتفي المي تم و فه  ئنه ةسارو  تماعلا الماا وهما:

في الاتتال العاتفي مد الأفراد الم مي  نتيجة لمشاصل 
 ا،  الإعافة إلا الانت ار  الآةري  ايث عاتفية لم عتم ال

عو ف  محو الحدود ني  أفراد الأسرو نفس ا؛ مما عؤدي إلا 
  ال،يود علا الأفراد، وعدم ال،درو علا اتماذ فرض الملايد م

ال،راراا دون مداةلاا الأفراد الم مي ، نينما موقف "الأنا" هو 
وقف يُر ر مدو قوو شعور الفرد  ئنه يست)يد الدفاع ع  م

معت،داته اتا عندما عتعرض لل جوم أو الرفض م  قبل الأفراد 
 لم الأفراد غير الم مي ، وأةيراً الاستجا ة العاتفية، ايث يست

المتماعلاي  تاقت م للتعبير ع  أف ارهم وةبرات م، وتلاداد قوو همه 
 المشاعر سوثًا اتا تستنلات تاقت م.

 
 النظريات التي فسرت تمايز الذات

تعود همه (: Bowen, 1975نظرية الأنظمة الأسرية )
النررية إلا نوي ، وتستند همه النررية إلا افتراض دارون  ئن 

والمبدأ الرييسي لنررية نوي  ناتأ الارت،اث والنشوث،البشر هم 
لتنمية الأسرو والعلاقاا هو تماعلا الماا، ويحدث التماعلا م  
ةلال التفاعلاا ني  الإدراك والشعور  الاست،لالية مد نضأ 
الفرد ةلال فترو اياته، وبحلول الوقا المي عترك فيه الفرد 

مًا إلا ادٍ كبير، عايلته الأ لية، ي ون التماعلا الماتي تا
وتحدث تايراا مدو الحياو، ةا ةً ةلال المراال الانت،الية، 

 ,Kerr & Bowenمال ندث الدراسة الجاماية أو اللاواج  

1988.) 
لمش لاا المباشرو التي اددها نوي  نتيجة وتتمال أهم ا

لغياب تماعلا الماا فيما علي: ظاهرو التاليث والتي تحدث 
أو مش لاا ني  فردع  م  الأسرو، عندما ي ون هناك  راع 

ايث ي،ومان  جر فرد آةر إلا التراع لتمفيفه.  الإعافة 

ي تنشئ م  تماعلا منمفض إلا عملية الإس،اط الأسري، والت
لللاوجي ، واللمع  عؤدي ن ما الأمر لإس،اط  راعات ما علا 
أاد أتفال ما، أو علا الآةري . وعدم وجود است،رار للنرام 

رو علايد م  النلااع الأسري، وم  إم انية نمو العاتفي للأس
 (.2019الأتفال دون تماعلا  أنو ع)ية، 

يُعد تماعلا الماا أاد أهم المفاهيم : نظرية هيرمان وتكن
المعرفية، والمي يشير إلا تماعلا الماا إلا قدرو الأنش)ة 
النفسية،  ما في ذلم الف ر والسلوك والشعور، وأداث أدوارها 

 & Nisbett عض ا البعض    ش لٍ مست،ل ع 

Temoshok, 1976 وبحس  وت   فإنَّ التفاا الفردية .)
تت ون م  جوان  عدعدو، وال،درو علا التماعلا ني  كل جلاث 
وإم انية تمتته، مال الفتل ني  المشاعر والإدراك، 
والسلوك والتف ير، واةتيار المسار الأمال للاستجا ة 

 Witkin, Goodenough & Oltman, 1977.) 
ويركلا تماعلا الماا علا تحسي  ااترام الشمص لماته م  
ةلال التعرت إلا ن،اط قوته، وتحسي  تماعلا الماا لديه، 
وقدرو الفرد علا ال المش لاا واتماذ ال،رار م  أجل الحفاظ 

نتيجة  علا العلاقاا مد الآةري  عم  ادود محددو مسب،ا،
لتعامل مد لملم يتبح الأفراد أصار قدرو علا الت يف وا

د ذوو التماعلا الضاوط  )ري،ه س له وفعالة، أما الأفرا
المنمفض فإن م يفت،رون إلا الم اراا وأدواا التعامل مد 
الضاط النفسي. كما أن م يعانون م  ال با المستمر 

 Coffield, 2000.) 
تماعلا الماا م  المفاهيم  مما سبق؛ يستنتأ الباااان أن

شمتية الفرد، كون ا الحدود  ال امة التي تترك أثرا علا
ذواا الآةري  م  ةلال عملية الفا لة ني  ذاا الفرد و 

التفاعل في عوث الأاداث البيئية المحي)ة  ه، وأن هما 
الاةتلات ني  إدراك الفرد وإدراك الآةري  للأمور البيئية هو 

 ع  الآةري .المي يشعره  است،لاليته 
ي كتا ه تعالا ف قال اللهمعايير اختيار شريك الحياة: 

وَمِْ  آيَاتِهِ أَنْ ةَلَقَ لَُ مْ مِْ  أَنفُسُِ مْ أَْ وَاجًا لِتَسُْ نُوا ال ريم:  
وً وَرَاْمَةً(   .)12سورو الروم: الآية  إِلَيَْ ا وَجَعَلَ نَيْنَُ مْ مَوَدَّ

اللاواج را )ة ني  الرجل والمرأو، والارض منه، إنشاث أسرو 
سة اجتماعية أساسية والملية الأولية مست،رو، ويُعد اللاواج مؤس

تتمتد في المجتمد، ول ي تت ون همه الأسرو  ش ل  حيح و 
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 حالة نفسية سليمة وجيدو، لا ند م  وجود معاعير هامة عند 
اةتيار شريم الحياو، وتمتلف المجتمعاا في المعاعير التي 
عتبع ا في اةتيار كل م  اللاوج واللاوجة  اةتلات المجتمد 

وبعض المجتمعاا قد ت،بل نوعد معاعير للاةتيار،  وث،افته،
ومجتمد آةر قد عرفض ذلم، وكل المجتمعاا اجتمعا علا 
أن الاةتيار في اللاواج هو ال،اعدو الأساسية والم)وو الأولا 

(. وإنَّ اةتيار 2013الماروت، التي تبنا علي ا الأسرو  
د شريم الحياو م  أهم المراال في اياو الإنسان. وقد يمض

الفرد لمجموعة م  المعاعير أهم ا: المايار الجسمي، والمايار 
قتتادي، والمايار الاجتماعي النفسي، والمايار الا

 .(2022 الساعاتي، 
وهناك عدو ترل لاةتيار شريم الحياو، أول ا تتم ع  
تريق الأسرو، والتي تُعد م  أقدم ال)رل وأصارها انتشارًا في 

ا ت،وم أسرو الفرد  اةتيار الفتاو العدعد م  المجتمعاا، وفي 
المناسبة وفً،ا للمعاعير التي يحددها الشمص. ويُعد دور 

نتتوراا الأةواا م ما جدًا نررًا لأن  َّ الأصار معرفة 
(. وهناك أيضًا عملية اةتيار شريم 1993  اقادر،  الشباب

الحياو ع  تريق اللاملاث، ايث عتو ل الفرد إلا شريم 
الأ دقاث، سواث أصان في الدراسة أم العمل، الحياو ع  تريق 

وي ون هما النوع مرغوبًا فيه لدو الأفراد، ويوفر ل م الليونة في 
وفر ه للمشاهدو قبل إجراث الم)وبة الرسمية.  الحدعث،

والأفراد المع  يميلون إلا اللاواج م  هما النوع هم الأفراد 
وهناك المع  عرغبون  المروج ع   واج الأقارب لأي ظرت. 

أيضًا عملية اةتيار شريم الحياو ع  تريق الح  الرومانسي 
 المبني علا الاةتيار الفردي.

 
 النظريات المفسرة لاختيار شريك الحياة
تتضم  همه النررياا النظريات الثقافية والاجتماعية: 

وج اا نرر مت،اربة، ترو أن المايار الا،افي والاجتماعي هو 
اةتيار شريم الحياو، وتتضم  همه  أهم العوامل التي توثر في

 النررياا:
إنَّ  (Richard Mayerنررية التجاور الم اني لريتشارد ماعر  

عملية اةتيار شريم الحياو تتم في  ،عة جارافية محددو، تسمح 
للشمص أن يمتار منه، وهمه الفر ة تمتلف م  فرد إلا آةر، 

ون م  عتناس  ف ي ليسا متساوية لجميد الأفراد. فالأفراد يمتار 

مع م في المتايص والتفاا، ويمتارون مم  تسمح ل م 
(. نينما نررية 1998 نيري،  الفر ة  الاةتلاط والتوا ل مع م

فإن الأفراد المع   (Herbert Spencer)التجانس ل ربرا سبنسر 
يمتل ون سماا شمتية متشان ة يميلون إلا الارتباط، فالأفراد 

أعمارهم مت،اربة ل م ويماثلون م عرقًا،  عرتب)ون  ئولئم المع  ت ون 
(.  الإعافة 1994وهنا ي ون التجانس في أجمل  ورو  عياش، 

ة الايم، فإن الارتباط ني  الأفراد ي ون أس ل عندما إلا نرري
 (.1998يشتركون في قيمة واادو  نيري، 

( ف،د فسر عملية اةتيار شريم Nofz, 1984أما نوفلا  
التميل، وهي  راال تتلمص كالآتي:الحياو م  ةلال ثلاث م

ال)ري،ة التي يست،بل ن ا الفرد شريم الحياو نناثً علا توقعاته 
الداةلية التي تعود إلا ةبراا مرالة ال)فولة المرتب)ة 

في اي  إن الت،ويم هو ت،ييم الفرد  العلاقة مد الوالدع . 
لشريم الحياو م  ةلال الملاايا المتوقعة م  العلاقة، وتو ف 

ه النررية  الدعنامي ية، وتجعل العلاقة اللاوجية دايمة هم
تيار، وهو ف م ومستمرو وعرعة للتاير.  الإعافة إلا الاة

شامل لشريم الحياو نناث علا تترفاا الشمص المتواف،ة مد 
 .(Nofz, 1984 همه الايم الايم اللفرية التي تمتبر  دل 

ه تؤكد همالنظريات النفسية )الحاجات التكميلية(: 
ياا دور الحاجاا والدوافد الشعورية واللاشعورية في النرر 

 اةتيار شريم الحياو.
نررية الشريم الماالي التي ترا ا كرستنس 

 Christines فيما عتعلق  العاور علا شريم الحياو، ف ي )
تشير إلا أنَّ الشريم ير ر  ش لٍ تدريجي، وف رو الشريم 

له مد إةوانه وعايلته الماالي ةا ة فيما عتعلق   يفية تفاع
وأفراد المجتمد الآةري . وتساهم العاداا والت،اليد والمت)لباا 

مؤسساا الفردية وال،يود الا،افية التي تفرع ا  ش لٍ مت رر 
عاتي، معينة م  المجتمد في كيفية تبلورها  ش لٍ أصبر  السا

 & Westman(. وتو ل وستمان ومارلو  2002

Marlow, 1999ععت ا الأناا في معاعير التي و ( إلا أنَّ ال
اةتيار شريم الحياو المست،بلي تشتمل ال،درو علا إعالة 
الأسرو، واماعت ا جسديًا، وإظ ار الالتلاام، والاستمتاع  تحة 
ندنية جيدو. وكان لدو الرجال مت)لباا لشريم الحياو، ايث 
شملا همه المت)لباا الجاذنية الجسدية، والح  والعاتفة، 

 ً(.Best, 1995ا لم ت   مرتب)ة سا ً،ا  وااي،ة أن 
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اللاواج را )ة ني  الرجل  مما سبق؛ يستنتأ الباااان أن
والمرأو عتم م  ةلال ا إشباع الحاجاا، فالله تعالا شرع ااجة 

نريم العلاقاا اللاواج، وجعله ال)ريق المي م  ةلاله عتم ت
ا وتح،يق الأم  والاست،رار، والتملص م  المماوت التي عتبناه

الأشماع اول مست،بل العلاقة  ونجاا ا، ومعرفة أهمية 
ا اياو الفرد لااً،ا، وبالتالي التئني والتبر ال،رار وتئثيره عل

وأةم الوقا ال افي في عملية الاةتيار، وأن اةتيار شريم 
الحياو أهم مرالة م  مراال اياو الإنسان لملم يمضد 

والاقتتادي لمجموعة م  المعاعير أهم ا المايار النفسي 
 والاجتماعي والجسمي.

 
 الدراسات السابقة: 

عتضم  هما الجلاث م  البحث عرعًا لبعض الدراساا 
السا ،ة ذاا التلة  موعوع الدراسة الحالية المتعلق نتماعلا 

 الماا ومعاعير اةتيار شريم الحياو:
( إلا ت،تي علاقة 2016هدفا دراسة علاث الدع   

ي والأسري  ال،لق الاجتماعي تماعلا الماا والأداث الوظيف
ئلفا عينة والاصتئاب عند ال)لبة الجامعيي  في الأردن. ت

( تال  وتالبة. أظ را النتايأ أن مستوو 305الدراسة م   
تماعلا الماا كان ل ا تئثيراا ممتلفة، وقد تبي  وجود فرول 
دالة إاتاييا لمستوياا تماعلا الماا تعلاو لمتاير الجنس 

 ارنة  الإناث.ولتالح المكور م،
 & Shafiee, Dayariyanوقام شافي وريلااعل  

2021, Jamaloei-Rezaeiللتعرت إلا  ( دراسة هدفا
الدور الوسيط لتماعلا الماا في العلاقة ني  الأداث الأسري 

( تالٍ  300والمتلحة الاجتماعية. تئلفا عينة الدراسة م   
كانا أهم وتالبة م  تلبة جامعة أ اد الإسلامية في إعران. و 

 النتايأ أن مستوو تماعلا الماا كان متوسً)ا.
( ندراسة هدفا للتعرت إلا مستوو 2021ندو  وقام أنو 

ال فاثو الماتية المدركة والتماعلا النفسي، والاندماج الأصاديمي 
( 219لدو تلبة جامعة الأقتا. تئلفا عينة الدراسة م   

. أظ را تالبًا وتالبة م  تلبة جامعة الأقتا في فلس)ي 
 النتايأ أن مستوو التماعلا النفسي كان مرتفعاً.

( دراسة هدفا إلا ال شف 2015قاما الش،ران وآةرون  
ع  معاعير اةتيار شريم الحياو اس  متاير الجنس، 

ا ( تالبً 474والتمتص الأصاديمي. تئلفا عينة الدراسة م   
وتالبة م  تلبة جامعة اليرموك في الممل ة الأردنية 

ية. أظ را النتايأ أنَّ أهم معاعير اةتيار شريم الحياو ال اشم
لمايار النفسي، ثم المايار الاجتماعي والا،افي، فالمايار هو ا

الاقتتادي، وأةيرًا المايار الجسمي. كما أظ را النتايأ 
وجود فرول في معاعير اةتيار شريم الحياو تبعًا لمتاير 

فرول تبعًا لمتاير الجنس وكان لتالح الإناث، نينما لا توجد 
 التمتص الأصاديمي.

( دراسة هدفا إلا التعرت 2016وقاما كحيلة وسعدو  
إلا معاعير اةتيار شريم الحياو، وعلاقت ا نبعض المتايراا 

( تالبٍا وتالبة م  181الديمارافية. تئلفا عينة الدراسة م   
ة جامعة تشري  في متر. أظ را النتايأ وجود فرول تلب

ا ني  الجنسي  في المايار النفسي والاجتماعي دالة إاتاييً 
تالح الإناث، وفرل في المايار الجسمي والاقتتادي ول
 لتالح المكور.

( دراسة هدفا إلا التعرت إلا أهم 2017وقام ة)انية  
معاعير اةتيار الشاب الأردني لشريم الحياو عند اللاواج، 

وم ان  وبيان علاقت ا نبعض المتايراا الاجتماعية كالجنس،
( 376الس  ، والوعد الاقتتادي. تئلفا عينة الدراسة م   

تالبًا وتالبة م  تلبة جامعة اليرموك في الممل ة الأردنية 
اعير اةتيار شريم الحياو ال اشمية. أظ را النتايأ أن أهم مع
مي، ثم المايار الا،افي عند الشباب هو المايار الجس

كما أظ را النتايأ عدم والاجتماعي، ثم المايار الاقتتادي. 
الس   والوعد وجود فرول دالة إاتايياً تعلاو لم ان 

الاقتتادي، نينما وجدا فرول تعلاو لأثر الجنس اول 
الوعد الاقتتادي وكانا الفرول لتالح الإناث، مد وجود 

 توافق ني  الجنسي  اول  اية المعاعير.
 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
 ة في محاولة التعرت علا أهمتنباق مش لة الدراسة الحالي

المعاعير التي عبحث عن ا الشباب في اةتيار شريم الحياو 
ايث أنَّ اةتيار ، عند اللاواج، م  أجل تح،يق  واج متوافق

شريم الحياو عملية تحتاج إلا تف ير عميق؛ ل ون ا تنع س 
علا نجاح الأسرو وديمومت ا، ول ون همه العملية تعتبر م  

تي عتممها الإنسان في اياته، فلا ند له أن أهم ال،راراا ال
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ا تماعلا الماا، والمي يعني عتمتد  ال اير م  التفاا أاده
 فتل المشاعر والأف ار ع   عض ا البعض.

وظ را مش لة الدراسة الحالية م  عدو متادر من ا ما 
عتتل  ئرض الواقد المي يع س التعوباا التي تواجه الفرد 

، ومن ا الدراساا السا ،ة التي اريا في معاعير اتماذ ال،رار
في ادود – اهتمام كبير، وبحس  ما اتضح للباااي  

ربية التي م  ندرو في الدراساا الأجنبية والع -اتلاع ما
تناولا العلاقة ني  المتايري . وعليه، تبلورا همه المش لة م  

 ةلال محاولة الإجا ة علا الأسئلة التالية:
امعة ماا السايدو لدو تلبة جما أنر  أ عاد تماعلا ال .1

 اليرموك؟
ما أنر  معاعير اةتيار شريم الحياو لدو تلبة جامعة  .2

 اليرموك؟

وو الدلالة هل توجد فرول ذاا دلالة إاتايية عند مست .3
 α=0.05 ( ني  المتوس)اا الحسانية لأ عاد تماعلا

 الماا لدو تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتايراا
وم ان الس  ، والترتي    الجنس، والمستوو الدراسي،

 (؟لاديالو 

هل توجد فرول ذاا دلالة إاتايية عند مستوو الدلالة  .4
 α=0.05 ( ني  المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار

 شريم الحياو لدو تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتايراا
 الجنس، والمستوو الدراسي، وم ان الس  ، والترتي  

 الولادي(؟

عند  ية ذاا دلالة إاتاييةهل توجد علاقة ارتبات .5
( ني  أ عاد تماعلا الماا α=0.05مستوو الدلالة  

 ومعاعير اةتيار شريم الحياو لدو تلبة جامعة اليرموك؟
 

 : اسةأهمية الدر 
تتمال أهمية الدراسة في الأهمية النررية والأهمية 

 الت)بياية كما علي:

ية : تن)لق أهمية الدراسة نتيجة لأهم ةا الأهمية النررية
اصه لنفسه، ايث عتم و ف إنسانية وهي نررو الفرد لماته وإدر 

عملية النرر إلا الماا  ئن ا مفتاح ف م ال اير م  الوقايد 
السلوكية التي ي،وم ن ا أي فرد، كما يعد تماعلا الماا اجر 
الأساا المي نُنيا عليه نررية نوي ، ويركلا علا الفرد ودوره 

لال التعرت إلا أهم معاعير في العلاقاا الاجتماعية. وم  ة
اةتيار شريم الحياو م  وج ه نرر تلبة الجامعة،  اعتبار 

صما تبر  الأهمية النررية ل مه  همه الفئة م،بلة علا اللاواج.
الدراسة نتيجة عدم وجود دراساا عربيه تبحث نتماعلا الماا 

شريم الحياو، والتي تعتبر غاية في الأهمية.  ومعاعير اةتيار
، ت دت الدراسة إلا إغناث الم تبة العربية والأردنية وبالتالي

 الملايد م  المعلوماا، وفتح ال)ريق لبحوثٍ مست،بلية. كما 
تنبد أهميت ا نتيجة توجيه اهتمام المرشدع  نحو السعي إلا 
التعرت إلا تماعلا الماا وعلاقته  معاعير اةتيار شريم الحياو 

 لدو تلبه الجامعة.
الت)بياية في تر ر أهمية الدراسة الأهمية الت)بياية: 

إم انية الاستفادو م  نتايج ا في تتميم وإعداد نرامأ إرشادية 
للأشماع الم،بلي  علا الارتباط في دايرو قاعي ال،ضاو 
 المح مة الشرعية( اول تماعلا الماا ومعاعير اةتيار شريم 

يتوقد أن ي ون ل مه الدراسة نتايأ ممتلفة في عوث الحياو، و 
 يراا الاقتتادية والاجتماعية؛ وذلم لأن فئة الشباب م التا

 أصار الفئاا تئثُرًا ن مه التايراا.
 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
وتعرت  ئن ا:  (:Self-Differentiationتمايز الذات )

قدرو نفسية داةلية علا التمييلا ني  الأف ار والمشاعر، 
ي، وال،درو علا إقامة والمواثمة ني  الأداث الف ري والعاتف

علاقة مد الحفاظ علا ذاا مست،لة ايث يشتمل علا الأ عاد 
، موقف الأنا، ال،)د العاتفي، التالية: الاستجا ة العاتفية

 ,Skowron & Friedlhander)الانت ار  الآةري 

. ويعرت إجراييًا  الدرجة التي يحتل علي ا ال)لبة (1988
 علا ماياا تماعلا الماا.

 Criteria ofيك الحياة )ختيار شر معايير ا

Choosing a Life Partner:)  وتعرت  ئن ا: عملية
مجموعة م  اةتيار شمص لي ون مناسبًا للارتباط نناثً علا 

(. 2003الفرد  العمري، المتايص والمعاعير التي يعتمدها 
إجراييًا  الدرجة التي يحتل علي ا ال)لبة علا ماياا ويعرت 

 م الحياو.معاعير اةتيار شري
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 حدود الدراسة ومحدداتها
الحدود البشرية: تب،ا الدراسة علا عينة متيسرو م  

 تلاب جامعة اليرموك.
الحدود اللامانية: تم ت)بيق الدراسة ةلال ش ر أيار م  

 .2021/2022العام الدراسي 
 الحدود الم انية: أجريا الدراسة في ارم جامعة اليرموك.

اعلا  ئداتي الدراسة  ماياا تمصما تتحدد نتايأ الدراسة 
الماا، وماياا معاعير اةتيار شريم الحياو(، وما تح،ق ل ما 
م  دلالاا  دل وثباا، وبدرجة موعوعية أفراد عينة 

 الدراسة في الإجا ة علا ف،رات ما.
 تم استمدام المن أ الو في الارتباتي منهج الدراسة:

 ملاثمته ل)بيعة وأهدات الدراسة.

 لآتية:اشتملا الدراسة علا المتايراا ا اسة:متغيرات الدر 
: المتغيرات التصنيفية  أولاا

 .الجنس، وله فئتان: ذكر، أناا 

 .المستوو التعليمي، وله مستويان:   الوريوا، دراساا عليا 

 .م ان الس  ، وله ثلاث فئاا: مدعنة، قرية،  ادية 

  ،الترتي  الولادي، وله أربد فئاا: الأصبر، الااني
 الأ ار.الأوسط، 

تماعلا الماا، ومعاعير اةتيار  ثانياا: المتغيرات التابعة:
  شريم الحياو.

للإجا ة ع  أسئلة الدراسة،  المعالجات الإحصائية:
 استمدما المعالجاا الإاتايية الآتية:

اُسبا  للإجا ة ع  سؤالي الدراسة الأول والااني للدراسة؛
تماعلا الماا المتوس)اا الحسانية والانحرافاا المايارية ل

 .جامعة اليرموكومعاعير اةتيار شريم الحياو لدو تلبة 

اُسبا للإجا ة ع  سؤالي الدراسة الاالث والرا د للدراسة؛ 
المتوس)اا الحسانية والانحرافاا المايارية لأ عاد تماعلا الماا 
ومعاعير اةتيار شريم الحياو تبعًا لمتايراا  الجنس، والمستوو 

  ، والترتي  الولادي(، كما تم استمدام التعليمي، وم ان الس
(؛ Way MANOVA-4تحليل التباع  الرباعي المتعدد  

لتعرت أثر متايراا الدراسة علا الأ عاد الفرعية لتماعلا الماا 
 .ومعاعير اةتيار شريم الحياو لدو أفراد عينة الدراسة

للإجا ة ع  سؤال الدراسة المامس للدراسة؛ تم اساب قيم 
( ني  Pearson Correlationتباط نيرسون  معاملاا ار 

 تماعلا الماا ومعاعير اةتيار شريم الحياو.
 

 منهجية الدراسة
( تالبًا 813ت ونا عينة الدراسة م   عينة الدراسة: 

 وتالبة م  تلبة جامعة اليرموك المسجلي  في الفتل
اةتيروا  (،2021/2022 الدراسي الااني للعام الدراسي 

 و. ال)ري،ة المتيسر 
 ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الأدوات التالية:

: مقياس تمايز الذات:  تماعلا  استمدم الباااان مايااأولاا
 & Elizabethوميرنا  دراسة إليلاانيث الماا المستمدم في 

Myrna, 1998)  عد ترجمته إلا اللاة العربية، وقد ت ون 
 ( ف،رو، مو عة علا أربعة أ عاد هي:46م   الماياا 

(، وموقف Emotional Reactivityالاستجا ة العاتفية  
 Emotional(، وال،)د العاتفي  I Positionالأنا  

Cutoff   والانت ار  الآةري ،)Fusion with others.) 
 

 دلالات صدق وثبات مقياس تمايز الذات
للتح،ق م  التدل الراهري للماياا في  الصدق الظاهري:

اااان  عرض ف،راا الماياا  تورت ا الدراسة الحالية، قام الب
العربية، علا مجموعة محّ مي  م   الأولية المترجمة إلا اللاة
الإرشاد النفسي، وعلم النفس التربوي،  المتمتتي  في مجال

. وفي عوث ملااراا والتربية الما ة، والاياا والت،ويم
المح مي  أُجريا التعدعلاا الم،تراة علا ف،راا الماياا، والتي 

وتم تتعلق  إعادو  ياغة  عض الف،راا، لتتبح أصار وعواًا، 
وبملم ت ون الماياا  تورته الن ايية   .عدد م  الف،رااامت 
أ عاد هي: الاستجا ة العاتفية  أربعة( ف،رو، مو عة علا 35م   

(، 17-9(، وموقف الأنا وتايسه الف،راا  8-1راا  وتايس ا الف،
(، والانت ار  الآةري  25-18ا  وال،)د العاتفي وتايسه الف،را

 .(35-26وتايسه الف،راا  
ن دت التح،ق م  مؤشراا  دل البناث، : صدق البناء

( تالبًا 30تُبق الماياا علا عينة است)لاعية م ونة م   
وتالبة م  مجتمد الدراسة وم  ةارج عينت ا، وتم اساب 
مؤشراا  دل البناث  استمدام معامل الارتباط نيرسون 

 Pearson ؛ لإيجاد قيم ارتباط الف،رو  البُعد التا عة له، كما)
 (.1هو مبي  في الجدول  
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 (: قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس تمايز الذات من جهة وبين الدرجة على البعد الذي تتبع له من جهة أخرى 1الجدول )
 الارتباط مع البعد مضمون الفقرات الرقم البعد

 فيةالاستجا ة العات

 0.75 يعتبرني الآةري   ئنني شمص عاتفي جدًا. 1

 0.49 عندما يضاي،ني شمص م،رب مني، أنسح  عنه لفترو م  الوقا. 2

 0.60 في  عض الأايان ت ون مشاعري علا ما عرام، ول نني أجد  عوبة في التف ير نوعوح. 3

 0.52 غير متوقعة.ني  الفترو والأةرو أشعر  ئنني أمر نتجربة عاتفية مفاجئة و  4

 0.68 أنا اساا للااية تجاه الن،د. 5

 0.65 عندما تحتل مشادو مد الآةري ، أميل إلا التف ير في الأمر توال اليوم. 6

 0.78 صايرا ما أتساثل ع  نوع الان)باع المي أتركه عند الآةري . 7

 0.61 أُامل الأشياث أصار مما تستحق. 8

 موقف الأنا

 0.74 هاديًا للااية اتا وأنا تحا الضاط.الب،اث  أميل إلا 9

 0.67  اض النرر عما يحدث في اياتي؛ فإنني ل  أف،د إاساسي نماتي. 10

 0.73 في العادو لا أغير سلوكي نبساتة لإرعاث شمص آةر. 11

 0.74 عندما أواجه قضية مد شمص ما، يم نني فتل أف اري ع  مشاعري تجاه الشمص. 12

 0.76 ل ذاتي إلا اد ما.،بأت 13

 0.57 أست)يد أقول "لا" للآةري  عندما أشعر  الضاط من م. 14

 0.69 أعتمد في تقديري لذاتي على طريقة تفكير الآخرين بي. 15

 0.70 عادو أفعل ما أعت،د أنه  حيح  اض النرر عما ي،وله الآةرون. 16

 0.53 لضاط.أميل إلا الشعور  الاباا عندما أصون تحا ا 17

 ال،)د العاتفي

 0.74 أجد  عوبة في التعبير ع  مشاعري للأشماع المع  أهتم ن م. 18

 0.68 أشعر  الضيق م  تترفاا عايلتي. 19

 0.59 أميل إلا الانتعاد ع  الناا عندما ي،تربون مني كايرًا. 20

 0.78 أشعر في كاير م  الأايان أن الآةري  عريدون ال اير مني. 21

 0.64 عندما تتبح إادو علاقاتي قوية، أشعر  الحاجة إلا ال روب من ا. 22

 0.77 أتجن  التف ير  )ل  الحتول علا الدعم العاتفي م  أي م  أفراد أسرتي. 23

 0.79 عندما تسوث الأمور، فإن الحدعث عن ا علايد الأمر سوثًا. 24

 0.74 مسااة التي أاتاج إلي ا.قد ت ون علاقتنا أفضل إذا منحني الآةري ، ال 25

 الانت ار  الآةري 

 0.71 أاتاج إلا الملايد م  التشجيد م  الآةري  عند الايام  م مة كبيرو. 26

 0.59 أرغ  في الارت،اث إلا مستوو توقعاا والدّي. 27

 0.61 أ ،ا منلاعجًا لعدو أيام عندما عنت،دني الآةرون. 28

 0.64 ا مواف،ة الجميد ت،ريبًا.أشعر في اياتي  الحاجة إل 29

 0.79 أتفق مد الآةري  في كاير م  الأايان لمجرد إرعاي م. 30

 0.77 أشعر  الاستياث م  مجادلتي لوالدّي أو أةواني. 31

 0.62 أتردد في اتماذ ال،راراا عندما لا أجد المساعدو م  الآةري . 32

 0.65 قلق تجاه ما يفكر فيه الآخرون.عند اتخاذ القرارات، نادراا ما أشعر بال 33

 0.63 اشعر أايانًا  المرض  عد المجادلة مد الآةري . 34

 0.66 أشعر أنه م  الم م سماع رأي والدي قبل اتماذ ال،راراا. 35

 



 2024، 1، العدد 17د الأردنية للعلوم الاجتماعية، المجلّ  المجلة

-52- 

( أنَّ قيم معاملاا ارتباط ف،راا 1عتضح م  الجدول  
ا (، وكان0.79-0.49الماياا مد أ عادها قد تراواا ني   

وذاا دلالة  (،0.20جميد قيم معاملاا الارتباط أعلا م   
(، وتعد همه الايم α=0.05إاتايية عند مستوو الدلالة  

م،بولة للإ ،اث علا الف،راا عم  الماياا اس  مايار عودو 
( 35وأ بح الماياا  تورته الن ايية عتئلف م    (،2010 

 ف،رو، مو عة علا الأ عاد السا ،ة.

لت،دعر ثباا الاتسال الداةلي تمايز الذات: ثبات مقياس 
لأ عاد الماياا؛ تم استمدام معادلة كرونباخ ألفا 

(Cronbach’s Alpha) علا العينة الاست)لاعية السا ،ة ،
( تالبًا وتالبة م  مجتمد الدراسة وم  30 والبالغ عددها 

ةارج عينت ا، كما تم التح،ق م  ثباا الإعادو للماياا؛ م  
دو ت)بيق الماياا علا العينة الاست)لاعية، وبفارل ةلال إعا

  مني م،داره أسبوعي  ني  الت)بي،ي  الأول والااني، وم  ثم
اساب معامل ارتباط نيرسون ني  الت)بي،ي  علا العينة 
الاست)لاعية، وتراواا قيم ثباا الإعادو لأ عاد الماياا قد 

ال (، وتراواا قيم ثباا الاتس0.83-0.79تراواا ني   
وتعد همه الايم م،بولة (، 0.81-0.78الداةلي لأ عاده ما ني   

 لأغراض ت)بيق الدراسة الحالية.

تتم الإجا ة علا ف،راا  تصحيح مقياس تمايز الذات:
يأ ةماسي يئةم الأو ان الآتية: موافق  شدو الماياا وفق تدر 

( درجاا، 3( درجاا، ومحاعد  4( درجاا، وموافق  5 
معارض  شدو   درجة واادو(، في اال  معارض  درجتان(،

وهي  الف،راا الموجبة، ويُع س التدريأ في االة الف،راا السالبة،
، وللح م علا استجا اا أفراد العينة، (33، 15الف،راا:  

-1.00استمدم المايار الإاتايي الآتي: منمفض جدا  
(، 3.40-2.61(، ومتوسط  2.60-1.81(، ومنمفض  1.80

 (.5.00-4.21(، ومرتفد جدا  4.20-3.41ومرتفد  

 :ثانياا: مقياس معايير اختيار شريك الحياة
معاعير  لتح،يق أهدات الدراسة، استمدم الباااان ماياا

، (2015لش،ران و ملاؤها  اةتيار شريم الحياو المي أعدته ا
( ف،رو علا مو عة علا ةمسة 25م   وقد ت ون الماياا 

المايار  ار الاجتماعي الا،افي،أ عاد هي: المايار العام، الماي
 المايار الجسمي. المايار النفسي، الاقتتادي،

 
معايير اختيار شريك  دلالات الصدق والثبات لمقياس

 الحياة
للتح،ق م  التدل الراهري للماياا  الصدق الظاهري:

في الدراسة الحالية، قام الباااان  عرض ف،راا الماياا 
مجال الإرشاد الاةتتاع في ذوي المبرو و  تورت ا الأولية، 

النفسي، وعلم النفس التربوي، والتربية الما ة، والاياا 
والت،ويم، وفي عوث ملااراا المح مي  أجريا التعدعلاا 

اا، والتي تتعلق  إعادو  ياغة الم،تراة علا ف،راا الماي
 عض الف،راا، لتتبح أصار وعواًا، وتم امت عدد م  

( ف،رو، 20   تورته الن ايية م وبملم ت ون الماياا الف،راا،
أ عاد هي: المايار الاجتماعي الا،افي  أربعةمو عة علا 

(، المايار الاقتتادي وتايسه الف،راا 5-1وتايسه الف،راا  
(، المايار 15-11(، المايار النفسي وتايسه الف،راا  6-10 

 (.20-16الجسمي وتايسه الف،راا  
 دل البناث  ن دت التح،ق م  مؤشرااصدق البناء: 

( تالبًا 30تُبق علا عينة است)لاعية م ونة م   للماياا، 
وتالبة م  مجتمد الدراسة وم  ةارج عينت ا، وتم اساب 

تباط نيرسون مؤشراا  دل البناث  استمدام معامل الار 
 Pearson ،؛ لإيجاد قيم ارتباط الف،رو  البُعد التا عة للماياا)

 (.2صما هو مبي  في الجدول  
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(: قيم معاملات الارتباط بين فقرات مقياس معايير اختيار شريك الحياة من جهة وبين الدرجة على البعد الذي تتبع له 2الجدول )
 من جهة أخرى 

 البعد الارتباط مع مضمون الفقرات الرقم البعد
 0.78 شري ة الحياو  العاداا والت،اليد. -أن ع تم شريم 1 المايار الاجتماعي الا،افي

 0.47 شري ة الحياو م  نفس تب،تي الاجتماعية. -أن ي ون شريم 2

 0.68 شري ة الحياو م  عايلة ذاا سمعة تيبة. -أن ي ون شريم 3

 0.69 شري ة الحياو علا مستوو ث،افي جيد. -أن ي ون شريم 4

 0.48 شري ة الحياو لديه ال،درو علا ال المش لاا. -أن ي ون شريم 5

 0.62 شري ة الحياو ذا دةل ثانا. -أن ي ون شريم 6 لاقتتاديالمايار ا

 0.56 شري ة الحياو نف،اا المايشة. -أن يشاركني شريم 7

 0.51 شري ة الحياو م  أسرو ف،يرو. -لا أماند أن ي ون شريم 8

 0.69 شري ة الحياو  ئاوالي المايشية. -أن عرعا شريم 9

 0.58 ة.قادر علا عبط النف،اا الماليشري ة الحياو  -أن ي ون شريم 10

 0.66 شري ة الحياو هادئ ال)بد. -أن ي ون شريم 11 المايار النفسي

 0.51 شري ة الحياو ال،درو علا عبط الانفعالاا. -أن ي ون لدو شريم 12

 0.72 شري ة الحياو مارورًا. -ألا ي ون شريم 13

 0.60 علا استيعاب أة)ايي.شري ة الحياو ال،درو  -أن ي ون لدو شريم 14

 0.57 شري ة الحياو متلانا شمتيًا. -أن ي ون شريم 15

 0.80 شري ة الحياو ذا  شرو نيضاث. -أن ي ون شريم 16 المايار الجسمي

 0.71 شري ة الحياو أتول مني. -أن ي ون شريم 17

 0.79 شري ة الحياو غير سمي . -أن ي ون شريم 18

 0.61 العيوب الجسمانية الراهرو.ري ة الحياو م  ش -أن يملو شريم 19

 0.47 شري ة الحياو م  أي أمراض وراثية. -أن يملو شريم 20

( أنَّ قيم معاملاا ارتباط ف،راا 2عتضح م  الجدول  
(، وكانا 0.80-0.47الماياا قد تراواا مد أ عادها ني   

لة (، وذاا دلا0.20جميد قيم معاملاا الارتباط أعلا م   
(، وتعد همه الايم α=0.05إاتايية عند مستوو الدلالة  

م،بولة للإ ،اث علا الف،راا عم  الماياا اس  مايار عودو 
(، والمي يشير إلا الإ ،اث علا الف،راا التي علايد 2010 

وبملم قبلا جميد (، 0.20معامل ارتبات ا مد البعد ع   
ة عتئلف م  وأ بح الماياا  تورته الن ايي ف،راا الماياا،

 لا أربعة أ عاد.( ف،رو، مو عة ع20 
لت،دعر ثباا : معايير اختيار شريك الحياةثبات مقياس 

الداةلي لمعاعير اةتيار شريم الحياو؛ استمدما الاتسال 
، علا نياناا (Cronbach’s Alpha)معادلة كرونباخ ألفا 

 ( تالبًا30الت)بيق الأول للعينة الاست)لاعية والبالغ عددها  

وتالبة م  مجتمد الدراسة وم  ةارج عينت ا، كما تم التح،ق 
للماياا؛ م  ةلال إعادو ت)بيق الماياا  م  ثباا الإعادو

علا العينة الاست)لاعية، وبفارل  مني م،داره أسبوعي  ني  
الت)بي،ي  الأول والااني، وم  ثم اساب معامل ارتباط 

اواا قيم ثباا نيرسون ني  الت)بي،ي  علا الأول والااني، تر 
(، 0.81-0.79الإعادو لأ عاد الماياا قد تراواا ني   

-0.75ه ما ني   وتراواا قيم ثباا الاتسال الداةلي لأ عاد
(. وهما يعد مؤشرًا علا تمتد الماياا ندرجة ثباا 0.77

 م،بولة لأغراض الدراسة الحالية.
 تصحيح مقياس معايير اختيار شريك الحياة

حياو  تورته الن ايية اةتيار شريم الماياا معاعير  ت ون 
( ف،رو مو عة علا أربعة أ عاد، يُستجاب علي ا وفق 20م   

 5تدريأ ةماسي يشتمل البدايل التالية:  موافق  شدو، وتُع)ا 
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درجاا،  3درجاا، محاعد وتُع)ا  4درجاا، موافق وتُع)ا 
معارض وتُع)ا درجتي ، معارض  شدو وتُع)ا درجة 

وللح م الف،راا موجبة الاتجاه،  ا جميدواادو(، ايث كان
علا استجا اا أفراد العينة، استمدم المايار الإاتايي 

-1.81(، ومنمفض  1.80-1.00الآتي: منمفض جدا  
(، 4.20-3.41(، ومرتفد  3.40-2.61(، ومتوسط  2.60

 (.5.00-4.21ومرتفد جدا  

 نتائج الدراسة ومناقشتها
ما  " ل الأول المي عنص علا:أولًا: النتايأ المتعل،ة  السؤا

 .أبرز أبعاد تمايز الذات السائدة لدى طلبة جامعة اليرموك؟"
؛ تم اساب المتوس)اا الحسانية للإجا ة ع  هما السؤال

والانحرافاا المايارية والت راراا والنس  المئوية لأ عاد تماعلا 
 ( عبي  ذلم.3والجدول   الماا لدو أفراد عينة الدراسة

 
وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لأبعاد تمايز الذات لدى عينة طلبة جامعة (: المت3الجدول )

ا لمتوسطاتها الحسابية  اليرموك مرتبةا تنازلياا وفقا
 المستوى  المعياري  الانحراف الحسابي الوسط أبعاد تمايز الذات الرتبة

 مرتفد 0.57 3.78 موقف الأنا 1

 متوسط 0.62 3.40 الاستجا ة العاتفية 2

 متوسط 0.65 3.37 ال،)د العاتفي 3

 متوسط 0.55 3.28 الانت ار  الآةري  4

 
( أنَّ مستوو ُ عد  موقف الأنا( لدو 3عتضح م  الجدول  

عينة تلبة جامعة اليرموك كان مرتفعًا، وكان مستوو أ عاد 
نت ار  الآةري (  الاستجا ة العاتفية، ال،)د العاتفي، والا

متوسً)ا؛ ايث جاثا الأ عاد علا الترتي  الآتي: موقف الأنا 
في المرتبة الأولا، تلاه الاستجا ة العاتفية في المرتبة الاانية، 

العاتفي في المرتبة الاالاة، تلاه الانت ار  الآةري  تلاه ال،)د 
 في المرتبة الرا عة والأةيرو.

ال الثاني الذي نصَّ على: ثانياا: النتائج المتعلقة بالسؤ 
برز معايير اختيار شريك الحياة لدى طلبة جامعة "ما أ

. للإجا ة ع  سؤال الدراسة الااني؛ تم اساب اليرموك؟"
المتوس)اا الحسانية والانحرافاا المايارية والت راراا والنس  
 المئوية لمعاعير اةتيار شريم الحياو لدو أفراد عينة الدراسة،

 عبي  ذلم.( 4والجدول  

 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لمعايير اختيار شريك الحياة لدى عينة طلبة 4الجدول )

ا لمتوسطاتها الحسابية  جامعة اليرموك مرتبةا تنازلياا وفقا
 ى ستو الم المعياري  الانحراف الحسابي الوسط شريك الحياة معايير اختيار الرتبة

 جداً  مرتفد 0.61 4.26 المايار النفسي 1
 مرتفد 0.58 4.00 المايار الاجتماعي الا،افي 2

 مرتفد 0.57 3.95 المايار الاقتتادي 3

 مرتفد 0.63 3.63 المايار الجسمي 4

 
لدو عينة  النفسي( ( أنَّ مستوو المايار 4  عتضح م  الجدول

ان مستوو المعاعير تلبة جامعة اليرموك كان مرتفد جدًا، وك
دي، والجسمي( مرتفعًا؛ ايث جاثا  الاجتماعي الا،افي، والاقتتا

الأ عاد علا الترتي  الآتي: المايار النفسي في المرتبة الأولا، تلاه 
المايار الاجتماعي الا،افي في المرتبة الاانية، تلاه المايار الاقتتادي 

 لمرتبة الرا عة والأةيرو.في المرتبة الاالاة، تلاه المايار الجسمي في ا
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الثالث الذي نصَّ ثالثاا: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى : "على

( بين المتوسطات الحسابية لأبعاد تمايز α = 0.05الدلالة )
)الجنس،  الذات لدى طلبة جامعة اليرموك تعزى لمتغيرات

(؟" ن السكن، والترتيب الولاديوالمستوى الدراسي، ومكا
للإجا ة ع  سؤال الدراسة الاالث؛ تم اساب المتوس)اا 
الحسانية والانحرافاا المايارية لأ عاد تماعلا الماا، وفً،ا 

 (.5لمتايراا الدراسة، كما هو مبي  في الجدول  
 

ا لمتغيرات الدراسةدى عينة طلبة جامعة اليرمو (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد تمايز الذات ل5الجدول )  ك وفقا

 مستويات المتغير

 الإحصائي المتغير
 الذاتأبعاد تمايز 

الاستجابة 
 العاطفية

موقف 
 الأنا

القطع 
 العاطفي

الانصهار 
 مع الآخرين

 الجنس
 3.19 3.31 3.66 3.30 المتوسط الحساني ذكر

 0.55 0.65 0.64 0.68 الانحرات الماياري 

 3.31 3.39 3.82 3.47 المتوسط الحساني أناا

 0.54 0.64 0.54 0.60 الانحرات الماياري 

 المستوى الدراسي
   الوريوا

 3.21 3.28 3.72 3.34 المتوسط الحساني

 0.53 0.67 0.58 0.62 الانحرات الماياري 

 دراساا عليا
 3.32 3.41 3.80 3.47 المتوسط الحساني

 0.55 0.63 0.56 0.62 اري الانحرات الماي

 مكان السكن
 

 مدعنة
 3.30 3.40 3.81 3.44 المتوسط الحساني

 0.57 0.66 0.55 0.64 الانحرات الماياري 

 قرية
 3.25 3.31 3.74 3.42 المتوسط الحساني

 0.49 0.59 0.60 0.58 الانحرات الماياري 

  ادية
 3.35 3.33 3.48 3.40 المتوسط الحساني

 0.73 0.80 0.63 0.84 لماياري رات االانح

 الترتيب الولادي

 الأصبر
 3.34 3.43 3.79 3.41 المتوسط الحساني

 0.59 0.67 0.59 0.69 الانحرات الماياري 

 الااني
 3.31 3.32 3.75 3.47 المتوسط الحساني

 0.52 0.62 0.60 0.59 الانحرات الماياري 

 الأوسط
 3.27 3.39 3.77 3.42 المتوسط الحساني

 0.53 0.63 0.55 0.62 الانحرات الماياري 

 الأ ار
 3.22 3.33 3.83 3.46 المتوسط الحساني

 0.57 0.67 0.55 0.56 الانحرات الماياري 

 
( وجود فرول ظاهرية ني  5عتضح م  الجدول  

لدو عينة تلبة المتوس)اا الحسانية لأ عاد تماعلا الماا 
ياا متايراا ةتلات مستو ناتجة ع  اجامعة اليرموك، 

 الجنس، والمستوو الدراسي، وم ان الس  ، والترتي  الولادي( 

تم استمدام  وب دت التح،ق م  جوهرية الفرول الراهرية؛
(، Way MANOVA-4تحليل التباع  الرباعي المتعدد  

 (.6صما هو موعح في جدول  
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( لأبعاد تمايز الذات لدى عينة طلبة جامعة اليرموك Way MANOVA-4(: نتائج تحليل التباين الرباعي المتعدد )6الجدول )
ا لمتغيرات الدراسة  وفقا

 مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين
 درجة

 الحرية
 متوسط

 مجموع المربعات
 Fقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية
 

 الجنس
Hotelling’s trace=0.031 

Sig=0.000* 

 0.002* 9.414 3.597 1 3.597 الاستجا ة العاتفية

 0.003* 9.167 2.905 1 2.905 موقف الأنا

 0.266 1.237 0.509 1 0.509 ال،)د العاتفي

 0.009* 6.939 2.056 1 2.056 الانت ار مد الآةري 

 

 المستوى الدراسي
Hotelling’s trace=0.017 

Sig=0.008* 

 0.013* 6.227 2.379 1 2.379 الاستجا ة العاتفية

 0.103* 2.657 0.842 1 0.842 قف الأناو م

 0.007* 7.335 3.020 1 3.020 ال،)د العاتفي

 0.017* 5.749 1.704 1 1.704 الانت ار مد الآةري 

 

 السكن مكان
Wilks' Lambda=0.992 

Sig=0.567 

 0.963 0.038 0.015 2 0.029 الاستجا ة العاتفية

 0.140 1.971 0.625 2 1.249 موقف الأنا

 0.379 0.971 0.400 2 0.800 ال،)د العاتفي

 0.751 0.287 0.085 2 0.170 الانت ار مد الآةري 

 

 الترتيب الولادي
Wilks' Lambda=0.980 

Sig=0.179 

 0.905 0.188 0.072 3 0.215 الاستجا ة العاتفية

 0.418 0.945 0.299 3 0.898 موقف الأنا

 0.227 1.450 0.597 3 1.791 ال،)د العاتفي

 0.145 1.806 0.535 3 1.606 الانت ار مد الآةري 

 

 الخطأ

   0.382 805 307.587 الاستجا ة العاتفية

   0.317 805 255.136 موقف الأنا

   0.412 805 331.450 ال،)د العاتفي

   0.296 805 238.563 الانت ار مد الآةري 

 

 الكلي

    812 314.538 الاستجا ة العاتفية

    812 261.950 موقف الأنا

    812 337.925 ال،)د العاتفي

    812 244.431 الانت ار مد الآةري 

 .(0.05* دالة إاتاييًا عند مستوو الدلالة  
 

( وجود فرول دالة إاتاييًا عند 6  عتضح م  الجدول
المتوس)اا الحسانية لأ عاد ني  ( α=0.05 مستوو الدلالة 
ستجا ة العاتفية، وموقف الأنا، والانت ار تماعلا الماا  الا

مد الآةري ( لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير 
عدم جود فرول دالة إاتاييًا عند الجنس، لتالح الإناث، و 

المتوس)اا الحسانية لبعد ني  ( α=0.05 مستوو الدلالة 
وجود فرول دالة  ال،)د العاتفي( تعلاو لمتاير الجنس، 

المتوس)اا ني  ( α=0.05 عند مستوو الدلالة إاتاييًا 
الحسانية لأ عاد تماعلا الماا  الاستجا ة العاتفية، وموقف 
الأنا، وال،)د العاتفي، والانت ار مد الآةري ( لدو عينة 
تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير المستوو الدراسي، لتالح 

د عدم وجود فرول دالة إاتاييًا عنتلبة الدراساا العليا، 
المتوس)اا الحسانية لجميد ني  ( α=0.05 مستوو الدلالة 

أ عاد تماعلا الماا لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو 
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عدم وجود فرول دالة إاتاييًا عند لمتاير م ان الس  ، 
المتوس)اا الحسانية لجميد ني  ( α=0.05 مستوو الدلالة 

لاو أ عاد تماعلا الماا لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تع
 لمتاير الترتي  الولادي.

: الرابع الذي نصَّ علىرابعاا: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة 
 = αفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) هل توجد"

( بين المتوسطات الحسابية لمعايير اختيار شريك الحياة 0.05
)الجنس، والمستوى  لدى طلبة جامعة اليرموك تعزى لمتغيرات

للإجا ة ع  سؤال ؟" لترتيب الولادي(راسي، ومكان السكن، واالد
والانحرافاا المتوس)اا الحسانية الدراسة الرا د؛ تم اساب 

، وفً،ا لمتايراا الدراسة، لمعاعير اةتيار شريم الحياوالمايارية 
 (.7صما هو مبي  في الجدول  

 
ا عايير اختيار شريك الحياة لدى عينة طلبة جامعة اليرموك وف(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لم7الجدول ) قا

 لمتغيرات الدراسة

 مستويات المتغير

 الإحصائي المتغير
 معايير اختيار شريك الحياة

المعيار 
الاجتماعي 

 الثقافي

المعيار 
 الاقتصادي

المعيار 
 النفسي

المعيار 
 الجسمي

 الجنس
 3.44 4.00 3.60 3.72 المتوسط الحساني ذكر

 0.67 0.73 0.58 0.71 الانحرات الماياري 

 3.69 4.34 4.06 4.08 المتوسط الحساني أناا

 0.60 0.55 0.52 0.50 الانحرات الماياري 

 المستوى الدراسي
   الوريوا

 3.61 4.15 3.84 3.98 المتوسط الحساني

 0.64 0.70 0.59 0.59 الانحرات الماياري 

 دراساا عليا
 3.64 4.30 4.00 4.01 لحسانيالمتوسط ا

 0.62 0.57 0.55 0.57 الانحرات الماياري 

 مكان السكن
 

 مدعنة
 3.68 4.32 4.01 4.03 المتوسط الحساني

 0.60 0.56 0.52 0.55 الانحرات الماياري 

 قرية
 3.56 4.17 3.86 3.92 المتوسط الحساني

 0.65 0.68 0.63 0.61 الانحرات الماياري 

  ادية
 3.17 3.94 3.67 4.01 المتوسط الحساني

 0.90 0.88 0.79 0.95 الانحرات الماياري 

 الترتيب الولادي

 الأصبر
 3.56 4.24 3.91 3.97 المتوسط الحساني

 0.64 0.60 0.54 0.60 الانحرات الماياري 

 الااني
 3.66 4.35 4.01 4.02 المتوسط الحساني

 0.61 0.56 0.52 0.53 الانحرات الماياري 

 الأوسط
 3.65 4.26 3.95 3.97 المتوسط الحساني

 0.62 0.63 0.59 0.56 الانحرات الماياري 

 الأ ار
 3.66 4.19 3.95 4.06 المتوسط الحساني

 0.63 0.65 0.61 0.63 الانحرات الماياري 
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( وجود فرول ظاهرية ني  7عتضح م  الجدول  
لدو عينة ار شريم الحياو المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتي

ناتجة ع  اةتلات مستوياا متايراا تلبة جامعة اليرموك، 
 الجنس، والمستوو الدراسي، وم ان الس  ، والترتي  الولادي( 

تم استمدام  وب دت التح،ق م  جوهرية الفرول الراهرية؛
(، Way MANOVA-4تحليل التباع  الرباعي المتعدد  

 (.8صما هو مبي  في جدول  

 
( لمعايير اختيار شريك الحياة لدى عينة طلبة جامعة Way MANOVA-4(: نتائج تحليل التباين الرباعي المتعدد )8الجدول )

ا لمتغيرات الدراسة  اليرموك وفقا

 المتغير التابع مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 درجة

 الحرية
 متوسط

مجموع 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة

 الإحصائية
 نسالج

Hotelling’s 

trace=0.135 
Sig=0.000* 

 0.000* 55.598 17.255 1 17.255 المايار الاجتماعي الا،افي

 0.000* 92.084 25.977 1 25.977 المايار الاقتتادي

 0.000* 35.391 12.475 1 12.475 المايار النفسي

 0.000* 16.659 6.333 1 6.333 المايار الجسمي

 المستوى الدراسي
Hotelling’s 

trace=0.017 
Sig=0.010* 

 0.729 0.120 0.037 1 0.037 المايار الاجتماعي الا،افي

 0.009* 6.788 1.915 1 1.915 المايار الاقتتادي

 0.017* 5.695 2.007 1 2.007 المايار النفسي

 0.837 0.042 0.016 1 0.016 المايار الجسمي

 مكان السكن
Wilks' Lambda=0.977 

Sig=0.015* 

 0.199 1.618 0.502 2 1.004 المايار الاجتماعي الا،افي

 0.089 2.425 0.684 2 1.368 المايار الاقتتادي

 0.037* 3.305 1.165 2 2.330 المايار النفسي

 0.013* 4.390 1.669 2 3.337 المايار الجسمي

 الترتيب الولادي
Wilks' Lambda=0.985 

Sig=0.430 

 0.364 1.063 0.330 3 0.990 الا،افيالمايار الاجتماعي 

 0.926 0.156 0.044 3 0.132 المايار الاقتتادي

 0.318 1.176 0.414 3 1.243 المايار النفسي

 0.708 0.463 0.176 3 0.528 المايار الجسمي

 

 الخطأ

   0.310 805 249.833 المايار الاجتماعي الا،افي

   0.282 805 227.088 المايار الاقتتادي

   0.352 805 283.750 المايار النفسي

   0.380 805 306.023 المايار الجسمي

 

 الكلي

    812 270.196 المايار الاجتماعي الا،افي

    812 261.952 المايار الاقتتادي

    812 306.367 المايار النفسي

    812 318.797 المايار الجسمي

 .(0.05لالة  * دالة إاتاييًا عند مستوو الد
 

( وجود فرول دالة إاتاييًا عند 8  عتضح م  الجدول
المتوس)اا الحسانية لجميد ني  ( α=0.05 مستوو الدلالة 

لمعاعير اةتيار شريم الحياو  الاجتماعي الا،افي، الاقتتادي، 

النفسي، الجسمي( لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير 
ول دالة إاتاييًا عند مستوو وجود فر  الجنس، لتالح الإناث،

المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار ني  ( α=0.05 الدلالة 
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شريم الحياو  الاقتتادي، والنفسي( لدو عينة تلبة جامعة 
اليرموك تعلاو لمتاير المستوو الدراسي، لتالح تلبة الدراساا 

ا عند مستوو الدلالة وعدم جود فرول دالة إاتاييً العليا، 
 0.05=α )المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم ي  ن

الحياو  الاجتماعي الا،افي، والجسمي( لدو عينة تلبة جامعة 
عدم وجود فرول دالة اليرموك تعلاو لمتاير المستوو الدراسي، 

المتوس)اا ني  ( α=0.05 إاتاييًا عند مستوو الدلالة 
بة الحسانية لجميد معاعير اةتيار شريم الحياو لدو عينة تل

عدم وجود فرول جامعة اليرموك تعلاو لمتاير الترتي  الولادي، 

( ني  المتوس)اا α=0.05دالة إاتاييًا عند مستوو الدلالة  
الحسانية لمعاعير اةتيار شريم الحياو  الاجتماعي الا،افي، 

ن والاقتتادي( لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير م ا
يًا عند مستوو الدلالة الس  . ووجود فرول دالة إاتاي

 0.05=α ( ني  المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم
الحياو  النفسي، والجسمي( لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو 
لمتاير م ان الس  ؛ ولل شف ع  جوهرية الفرول ني  

( Scheffeالمتوس)اا الحسانية؛ ف،د تم إجراث اةتبار شيفيه  
 (.9تعددو، كما هو مبي  في جدول  للم،ارناا البعدية الم

 
للمقارنات البعدية لمعايير اختيار شريك الحياة )النفسي، والجسمي( لدى عينة طلبة جامعة  (Scheffe)(: نتائج اختبار 9الجدول )

ا لمتغير )مكان السكن(  اليرموك وفقا
 البعد

 
 المعيار النفسي

 قرية مدينة  مكان السكن

Scheffe 4.166 4.316 المتوسط الحسابي 

  0.151 4.166 قرية

 *0.223 *0.374 3.943  ادية

 المعيار الجسمي

Scheffe 3.562 3.681 المتوسط الحسابي 

  0.119 3.562 قرية

 *0.391 *0.510 3.171  ادية

 .(0.05* دالة إاتاييًا عند مستوو الدلالة  
 

( وجود فرول دالة إاتاييًا عند 9  عتضح م  الجدول
لمعاعير ني  المتوس)اا الحسانية  (α=0.05)وو الدلالة مست

اةتيار شريم الحياو  النفسي، والجسمي( لدو عينة تلبة جامعة 
تعلاو لمتاير م ان الس  ، لتالح س ان المدعنة م،ارنة  اليرموك

  س ان البادية، ولتالح س ان ال،رية م،ارنة  س ان البادية.
ا: النتائج المتعلقة بسؤال الد الخامس الذي راسة خامسا

هل توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية ": نصَّ على

( بين أبعاد تمايز الذات α=0.05عند مستوى الدلالة )
 "ليرموك؟ومعايير اختيار شريك الحياة لدى طلبة جامعة ا

تم اساب قيم للإجا ة ع  سؤال الدراسة المامس؛ ف،د 
ني   (Pearson Correlation)معاملاا ارتباط نيرسون 

لدو أفراد أ عاد تماعلا الماا ومعاعير اةتيار شريم الحياو 
 (.10عينة الدراسة، كما هو مبي  في الجدول  

 
( بين أبعاد تمايز الذات ومعايير اختيار شريك الحياة لدى Pearson Correlation(: معاملات ارتباط بيرسون )10الجدول )

 عينة طلبة جامعة اليرموك
  المتغير

يار الاجتماعي المع
 الثقافي

المعيار 
 الاقتصادي

المعيار 
 النفسي

المعيار 
 الجسمي

الاستجابة 
 العاطفية

 *0.187 *0.204 *0.243 *0.171 اجم العلاقة

مستوو 
 العلاقة**

 عايفة جدًا عايفةً  عايفةً  عايفة جدًا

 *0.151 *0.353 *0.293 *0.248 اجم العلاقة موقف الأنا
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  المتغير
يار الاجتماعي المع

 الثقافي

المعيار 
 الاقتصادي

المعيار 
 النفسي

المعيار 
 الجسمي

مستوو 
 العلاقة**

 عايفة جدًا عايفةً  عايفةً  يفةعا

 القطع العاطفي

 *0.207 *0.158 *0.169 *0.155 اجم العلاقة

مستوو 
 العلاقة**

 عايفةً  عايفة جدًا عايفة جدًا عايفة جدًا

الانصهار 
 بالآخرين

 *0.251 *0.203 *0.211 *0.283 اجم العلاقة

مستوو 
 العلاقة**

 عايفة عايفة عايفة عايفة

 .(0.05يًا عند مستوو الدلالة  * دالة إاتاي
(، 0.399 -0.200(، عايفة  0.199-0.00(: عايفة جدًا  Napitupulu et al., 2018**تتنيفاا قوو العلاقة الارتباتية  

 (.1.00-0.800(، قوية جدًا  0.799-0.600(، قوية  0.599-0.400متوس)ة  
 

 أن ُ عد  الاستجا ة العاتفية( في (10عتضح م  الجدول  
لدو عينة تلبة جامعة اليرموك ارتبط مد ماياا تماعلا الماا 

ني   قيم ا معاعير اةتيار شريم الحياو  علاقاا موجبة تراواا
(، وتراواا قوت ا ني  الضايفة جدًا والضايفة، 0.171-0.243 

أن ُ عد (. و α = 0.05وكانا دالة إاتاييًا عند مستوو الدلالة  
لدو عينة تلبة جامعة الماا  موقف الأنا( في ماياا تماعلا 

اليرموك ارتبط مد معاعير اةتيار شريم الحياو  علاقاا موجبة 
(، وتراواا قوت ا ني  0.353-0.151 ني   قيم ا تراواا

الضايفة جدًا والضايفة، وكانا دالة إاتاييًا عند مستوو 
عاتفي( في ماياا تماعلا أن ُ عد  ال،)د ال(. و α = 0.05الدلالة  
عينة تلبة جامعة اليرموك ارتبط مد معاعير اةتيار لدو الماا 

-0.155 ني   قيم ا شريم الحياو  علاقاا موجبة تراواا
(، وتراواا قوت ا ني  الضايفة جدًا والضايفة، وكانا 0.207

أن ُ عد (. و α = 0.05دالة إاتاييًا عند مستوو الدلالة  
لبة لدو عينة ت الانت ار  الآةري ( في ماياا تماعلا الماا 

جامعة اليرموك ارتبط مد معاعير اةتيار شريم الحياو  علاقاا 
، (α =0.05)موجبة عايفة ودالة إاتاييًا عند مستوو الدلالة 

 (.0.283 -0.203 ني   قيم ا ايث تراواا

 
 مناقشة النتائج:

: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي ينص  أولاا
 لدى طلبة جامعة اليرموك؟" "ما أبرز أبعاد تمايز الذات على:

أظ را النتايأ أنَّ مستوو ُ عد  موقف الأنا( لدو عينة تلبة 
جامعة اليرموك كان مرتفعًا، وكان مستوو أ عاد  الاستجا ة 

 العاتفية، ال،)د العاتفي، والانت ار  الآةري ( متوسً)ا.
ُ عد  موقف الأنا( في المرتبة الأولا ويعلاو الباااان نتيجة 

موقف يُر ر مدو قوو شعور الفرد  ئنه يست)يد هما الإلا أن 
، الدفاع ع  معت،داته اتا عندما عتعرض لل جوم م  الآةري 

ا أثناث عنمو تدريجي  ويم   تفسير ذلم إلا أن موقف الأنا 
وهو ما يشير إلا أن مستوو الأنا ال)فولة والمراه،ة والشباب، 

تعليمي لدو أيضا م  الأسباب هو المستوو ال، و جيد لدع م
عينة الدراسة؛ ايث إن جميد أفراد العينة م  تلبة 

ذاا جيد  تماعلا الب الوريوا والدراساا العليا، مما يعني وجود
لدع م، ايث إن مف وم الماا عتحس  مد ارتفاع المستوو 

قدرت م علا الفتل ني  عمليات م  ي؛ مما يعنيالتعليم
 التف يرية والانفعالية.

ويشير  العاتفية في المرتبة الاانية، الاستجا ةوجاث  عد 
إلا أن الأفراد غير المتماعلاي  يست ل ون تاقت م للتعبير ع  

 الاستجا ة العاتفية في المرتبة الاانيةأف ارهم، فحلول ُ عد 
دليل علا وجود تماعلا ذاا متوسط نسبي ا لدو عينة الدراسة، 

في  م  غير المتوقد أن يح،ق الفردئنه ويم   تفسير ذلم  
مرالة الجامعة أعلا مستوو م  تماعلا الماا، ةا ة أن ا 
مرالة تح،يق ال)ال  لماته، وما عرتبط ن ا م  است،لالية 
نفسية واجتماعية، في وقا ما  ال ال)ال  الجامعي معتمدًا 
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؛ مما عؤدي إلا درجة م  علا غيره في  عض الأمور
ؤدي إلا الاع)راب الانفعالي أو الاستجا ة العاتفية، والمي ع

اساسية مفرتة تجاه المواقف م  أجل تح،يق ذاته والحتول 
 .علا الاست،لالية
أن ال،)د العاتفي في المرتبة الاالاة ليشير إلا وجاث ُ عد 

جلاثًا م  أفراد الدراسة لدع م مستوو منمفض م  تماعلا الماا 
تترت والتف ير  ش ل عؤدي إلا ظ ورهم  ،درو منمفضة علا ال

(، ويم   علاو وجود ال،)د Kerr & Bowen, 1988منعلال  
العاتفي لدو جلاث م  أفراد العينة إلا التنشئة الاجتماعية 
والبيئية لدو هؤلاث ال)لبة، وربما لانشاال م  الم ام والدراسة في 
الجامعة، وأن البعض من م ربما يعانون م  ععف نمو تماعلا 

 الجامعة، الماا في مرالة ال)فولة والمراه،ة و ولًا إلا مرالة
 ويم   إرجاع الول  عد ال،)د العاتفي ثالاًا إلا أن ال)لبة

 الجامعيي  واعون  )ري،ة تعامل م مد الآةري .
 وجاث في المرتبة الرا عة والأةيرو  عد الانت ار  الآةري 
المي يشير إلا عدم ال،درو علا اتماذ ال،راراا دون مداةلاا 

لآراث، ودعم الوالدع ، راد الم مي ، و عوبة التعبير ع  االأف
 ,Kerr & Bowenوغيره م  الأفراد الآةري  الم مي   

(. وهما يشير إلا أن هناك ما يعيق تح،ق الاست،لالية 1988
 ومف وم الماا لدو  عض ال)لاب م  عينة الدراسة.

ثانياا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني الذي ينص 
ك الحياة لدى طلبة جامعة "ما أبرز معايير اختيار شري على:

لدو  النفسي( أظ را النتايأ أنَّ مستوو المايار اليرموك؟"
عينة تلبة جامعة اليرموك كان مرتفعًا جدًا اس  المايار 
الممكور في الفتل الاالث، وكان مستوو المعاعير 

 .ا الاجتماعي الا،افي، والاقتتادي، والجسمي( مرتفعً 
ي أن مستوو ويفسر الباااان همه النتيجة وه

 سب  وعي ال)لبة  ئنّ التحة   النفسي( جاث أولاً المايار
النفسية مايار هام في اةتيار شريم الحياو؛ لما له م  أثر 
علا التوافق ني  الأ واج، ايث إن وجود أي جان  م  
جوان  العوامل النفسية السلبية قد يمند الاست،رار النفسي 

فال، وقد يسبق ذلم لل)رت الآةر، ويل،ي  رلاله علا الأت
تل  الانفتال م  ال)رت الآةر، في اال لم عتحمل 
المشاصل والآثار النفسية الناتجة ع  تترفاا الشريم الآةر، 
وم  الأسباب التي أدا إلا اهتمام عينة الدراسة  الجان  

 .المجتمد في ال)لال االاا عدتلاا النفسي
لباااان لاجتماعي الا،افي ثانيًا، ويعلاو اوجاث المايار ا

ذلم إلا الانتباه عند اةتيار شريم الحياو للمعاعير الاجتماعية 
الا،افية عند ال)رت الآةر، إذ عرو الباااان أن كل شريم 
اياو سيبدأ اياته مد عايلة ال)رت الآةر، وسيايش الأنناث 
ني  عايلة أهل اللاوج واللاوجة، ولملم فإن م  الضروري 

 عي الا،افي ني  العايلتي . م ان الاهتمام  التوافق الاجتما
وجاث المايار الاقتتادي في المرتبة الاالاة، ويعلاو 
الباااان همه النتيجة إلا أن أهم م،وماا الحياو الأسرية، 
وجود متدر دةل يضم  تلبية الااتياجاا، وتوفير اياو 

ج  أن صريمة، ويستوج  ذلم استمرارية ذلم الدةل، ايث ي
لشريم المسؤول ع  الأسرو ي ون متدر شرعي، وأن ي ون ا

 اللاوج( لديه م  الم اراا والعلم ما يم نه م  الاستمرار في 
عمله، ليست)يد تلبية الااتياجاا وفق متايراا الحياو التي 

 تلاداد مد مرور اللام .
وأةيرًا جاث المايار الجسمي في المرتبة الرا عة والأةيرو، 

التحية والبدنية ويعلاو الباااان همه النتيجة إلا أن المعاعير 
جلاثٌ هامٌ م  أركان اللاواج، فحتا لو أن البعض ي،بل نوجود 
مرض أو إعاقة لدو الشريم الآةر، فإن الأغلبية ترفض وجود 
أي م  تلم المشاصل التحية لدو الشريم الآةر؛ لما يش ل ذلم 

  الوفاو أم  سب  م  أثر علا استمرار الحياو اللاوجية، سواث  سب
 درو ال)رت الآةر علا تحمل هما الع ث.الانفتال لعدم ق

ثالثاا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الذي ينص 
"هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  على:

( بين المتوسطات الحسابية لأبعاد تمايز α = 0.05الدلالة )
)الجنس، الذات لدى طلبة جامعة اليرموك تعزى لمتغيرات 

 (؟"دراسي، ومكان السكن، والترتيب الولاديوالمستوى ال
المتوس)اا ني   وجود فرول دالة إاتاييًاأظ را النتايأ 

الحسانية لأ عاد تماعلا الماا  الاستجا ة العاتفية، وموقف 
الأنا، والانت ار مد الآةري ( لدو عينة تلبة جامعة 

تالح الإناث ويعلاو الباااان اليرموك تعلاو لمتاير الجنس، ل
أن الاستجا ة العاتفية تشير إلا انفعالاا  لنتيجة إلاهمه ا

الفرد، ف)بيعة الأناا العاتفية وردود فعل ا المبالغ ن ا في 
الفتل ني  العملياا التف يرية  عض المواقف، عؤدي إلا عدم 

والانفعالية للأناا، وعدم الو ول إلا سلوكياا مح ومة 
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ع س المكر المي فيؤدي ن ا إلا الاستجا ة العاتفية،  ، الع،ل
ت ون استجانته مح ومة  الع،ل. وبالنسبة لموقف الأنا يفسر 
الباااان همه النتيجة  ئن الأناا لدع ا ال،درو علا التحمل، 
ايث إن الإناث لدع   ال،درو علا نناث علاقاا اجتماعية 

التن،ل ني   الإعافة إلا قدرو الأناا علا أصار م  المكور، 
 لبعد الانت ار  الآةري وبالنسبة لة. الح،ايق والمشاعر  س و 

التنشئة الاجتماعية ل ل إلا فإن الباااان يعلاو همه النتيجة 
م  المكور والإناث، والتي تشجد المكور علا الاست،لالية، 
 الم،انل تعامل الأناا  ئسلوب تربوي وفيه ال اير م  
الاهتمام، مما عترك أثره علا سلوك ا وشمتيت ا، فت ون أصار 

  ارًا  الآةري  م  المكور.انت
أما  عد ال،)د العاتفي فلا عوجد فرول ني  المكور 

تشا ه الرروت والمواقف التي عتعرض والإناث؛ وذلم  سب  
 ل ا أفراد عينة الدراسة في الجامعة، سواث أصانوا ذكورًا أم إناثًا.

ة ل ل م  المكور التنشئة الاجتماعيوأيضا م  الأسباب 
ن التنشئة الاجتماعية للأناا أصار الامًا والإناث، ايث ت و 

م  المكر؛ مما يعيق الشعور  الاست،لالية ومف وم الماا لدو 
الأناا، ويؤدي إلا إنداث الرفض للآةري  و ولًا إلا ال،)د 
العاتفي، وم  الأسباب أيضا تبيعة استجا ة الأناا للمواقف، 

دي ن   وهي أصار تئثرًا  الانت،اد م،ارنة مد المكور؛ مما عؤ 
نينما المكر مم   أن علجئ  إلا ال،)د العاتفي تجنبا لملم،

ال،)د العاتفي مد الآةري  ل ي عبر  است،لالية مت)نعة إلا 
 .ودفاعية

وجود فرول دالة إاتاييًا ني  وأشارا النتايأ إلا 
 المتوس)اا الحسانية لجميد أ عاد تماعلا الماا لدو عينة

المستوو الدراسي، لتالح تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير 
 تلبة الدراساا العليا.

ويفسر الباااان همه النتيجة  النسبة للاستجا ة العاتفية، 
م  فئة الدراساا العليا أصار اتلاعًا علميًا ال)لبة  ايث إن

ومعرفيًا، ولدع م ةبرو أصبر وت ون علاقاته الاجتماعية واسعة، 
قاا اجتماعية علا ع س تلبة الب الوريوا المع  عبنون علا

أقل نسبيًا، ف)ال  الدراساا العليا لديه ال،درو علا الفتل ني  
وبالنسبة لبعد موقف . (Bowen, 1975)المشاعر والأف ار 
أن موقف الأنا عنمو تدريجيا أثناث ال)فولة  الأنا يفسر الباااان

رالة، ول ما م  والمراه،ة والشباب، ويعاد تش ل ا في كل م

اعحا  ش ل أصبر لدو تلبة الدراساا ال)بيعي أن ي ون و 
، لأن تلبة الدراساا العليا العليا م،ارنة مد تلبة الب الوريوا

تال   ي ونون أصبر عمرا م  تلبة الب الوريوا، ايث إن
الدراساا العليا يست)يد الدفاع ع  معت،داته اتا عندما 

وي ون قد اصتس  العدعد م   عتعرض لل جوم م  قبل الآةري ،
نناث علا ةبرته  ا، ايث يميل إلا اتماذ ال،رارااالم ارا

(. وبالنسبة لبعد ال،)د العاتفي 2007ال بيرو  الم)ي ، 
يفسر الباااان همه النتيجة  ئن تلبة الدراساا العليا ي ون 
معرم م عاملي  وموظفي ، والأغل  من م متلاوجون ولدع م 

 انشاال م  الم ام والدراسة، وعمل أتفال،  الإعافة إلا
الأ حاث في الجامعة؛ مما عؤدي إلا تعرع م لضاوط نفسية 
تف،دهم ال،درو علا عبط انفعالات م ندرجة تعيق تف يرهم، ايث 
عؤدي ن م إلا عدم ال،درو علا التفريق ني  أف ارهم ومشاعرهم 
في علاقات م لدرجة تف،دهم الاست،لالية، وتعيق تبني م 

. فيلجؤون (Kerr & Bowen, 1988لمعت،دات م الما ة  
لبعد الانت ار مد الآةري  إلا ال،)د العاتفي. وبالنسبة 

تلبة الدراساا العليا قد تعرعوا  يعلاو الباااان النتيجة إلا أن
إلا معوقاا كايرو أثناث دراست م، ندثًا  مرالة الب الوريوا، 

تبيعة ضا وو ولًا إلا مرالة الماجستير والدكتوراه، وأي
تف مًا أصار في ونون  للأ حاث، دراست م التابة وإعدادهم

للآةري ، ومعرفة أف ارهم، في ونون أصار ت،بلًا وانت ارًا مد 
علا ع س تلبة الب الوريوا المع  ي ونون  آراث الآةري ،

أصار اماسا علا الحياو الجاماية، وي ونون أقل تعرعًا 
للضاوط م  تلبة الدراساا العليا، في ونون أقل انت ارًا 

  الآةري .
ظ را النتايأ عدم وجود فرول دالة إاتاييًا ني  وأ

المتوس)اا الحسانية لجميد أ عاد تماعلا الماا لدو عينة تلبة 
جامعة اليرموك تعلاو لمتاير م ان الس  . ويفسر الباااان همه 

 ئن تماعلا الماا يعرت  ئنهُ ال،درو علا التمييلا ني   النتيجة
 علاث الدع ،  اعر الفردا الع،لية والعاتفية المرتب)ة  مشالعمليا
(، ايث إن هما المف وم لا يمتلف  اةتلات م ان الس   2010

 مدعنة، قرية،  ادية( وذلم لأن جميد أفراد الدراسة هم م  ال)لبة 
الجامعيي ، ايث عتل،ون تعليمًا ومفاهيمَ مشتركة، في ون لدع م 

ية ال،درو علا الشعور  المودو والاست،لالمف وم مشترك ع  الماا و 
ع  الآةري ، ويست)يد الأفراد الأصار تماعلًاا للماا ااتلال موقد 
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 الأنا في العلاقاا.
المتوس)اا الحسانية عدم وجود فرول دالة إاتاييًا ني  

لجميد أ عاد تماعلا الماا لدو عينة تلبة جامعة اليرموك 
إلا تعلاو لمتاير الترتي  الولادي. ويفسر الباااان ذلم 

م يعايشون ت)وراا وتايراا معينه نررًا لأن ال)بيعة النمايية؛ 
مرتب)ة  مرالة الجامعة، مما جعل م لا يمتلفون في مستوو 
تماعلاهم لمات م، ونررًا للج د المبمول ل م م  قبل أسرت م 

  اض النرر ع  الترتي  الولادي.
رابعاا: مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع الذي ينص 

ت دلالة إحصائية عند مستوى "هل توجد فروق ذا على:
( بين المتوسطات الحسابية لمعايير α = 0.05الدلالة )

اختيار شريك الحياة لدى طلبة جامعة اليرموك تعزى 
)الجنس، والمستوى الدراسي، ومكان السكن،  لمتغيرات

أظ را النتايأ وجود فرول دالة إاتاييًا  ؟"والترتيب الولادي(
اةتيار شريم الحياو د لمعاعير المتوس)اا الحسانية لجميني  

لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير الجنس، لتالح 
الإناث. ويعلاو الباااان همه النتيجة  النسبة إلا المايار 

الأناا تتبد شريم الحياو  مستواه الاجتماعي الا،افي، إلا أن 
الاجتماعي، وم ان إقامته، ونوعية علاقاته الاجتماعية، وإذا 

نتحدث ع  إناث في الجامعة فإن   ذواا مستوو تعليمي صنا 
عالٍ، فم  ال)بيعي أن ع م   توافر مستوو اجتماعي جيد 
لدو الشريم، فاللاواج لدع   علبي أيضًا ااجة اجتماعية 

ايث تُمنح الإناث اياو  متعم،ة  الايمة وال،بول الاجتماعي.
تعويض مجتماية تتميلا  محدودية الموارد والمواه ، ويحاول  

الن،ص  اةتيار شريم الحياو المناس  وال،ادر علا توفير هما 
وأيضًا سعي الإناث للتمسم  الايم، ووجود . الموارد اللا مة

الااترام المتبادل، ف ناك عرورو لأن ي ون شريم الحياو م  
نفس ال)ب،ة الاجتماعية للأناا، وأن وي ون م  عايلة ذاا 

 .Eagly & (Wood, 1999)سمعة تيبة
فإن ما ع م الإناث كايرًا الاقتتادي  أما  النسبة للمايار

أن ي ون لدو شريم الحياو عمل، وأن ي ون قادرًا علا تلبية 
النساث عنررن لللاواج  الحاجاا، ومتف مًا للحياو اللاوجية، أغل 

 اعتباره است،رارًا ماديًا، أو وسيلة يح،،  م  ةلال ا مت)لبات   
عنا هو الم لف نتلبية جل في مجتمالمادية، ولا سيما أن الر 

 تلم المت)لباا.

وبالنسبة للمايار النفسي المتعلق نتحلي الشريم  مستوو 
مرتفد م  الم اراا الاجتماعية، والشمتية ال،وية، فددفسره 
الباااان  ئن الأناا تبحث ع  شريم الحياو المي عتمتد  ،درو 

، وامتلاصه علا إقامة علاقاا اجتماعية، والتعامل مد الآةري 
شمتية قوية، يشبد لدع ا ااجة نفسية متعم،ة  الا،ة ننفس ا 

 أمام الآةري .
 ئن الجسمي؛ فإن الباااان يفسر وأةيرًا  النسبة للمايار 

الإناث يُع)ي  اهتمامًا للحالة التحية الجيدو للمكر شريم الحياو، 
اتا ي ون قادرًا علا العمل المستمر ل س  ل،مة الايش، وتئمي  

ياو المست،بلية ل   ولأولاده ، في ون هناك قدرو علا ت)لباا الحم
ايث تو ل إنجاب المرية السليمة المالية م  الأمراض، 

( إلا أنَّ Westman & Marlow, 1999وستمان ومارلو  
المعاعير التي وععت ا الأناا في اةتيار شريم الحياو المست،بلي 

ا جسديًا، وإظ ار تشتمل ال،درو علا إعالة الأسرو، واماعت 
 .الالتلاام، والاستمتاع  تحة ندنية جيدو

وأظ را النتايأ وجود فرول دالة إاتاييًا ني  
المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم الحياو 
 الاقتتادي، والنفسي( لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو 

وعدم لمتاير المستوو الدراسي، لتالح تلبة الدراساا العليا، 
ني  ( α=0.05 لة إاتاييًا عند مستوو الدلالة ود فرول داج

المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم الحياو 
 الاجتماعي الا،افي، والجسمي( لدو عينة تلبة جامعة 

 اليرموك تعلاو لمتاير المستوو الدراسي.
ويرجد ذلم إلا أنه كلما ارتفد المستوو التعليمي لل)ال  

عير اةتيار شريم الحياو الأهم، وهما صان أصار وعيا لمعا
الماياران الاقتتادي والنفسي، وذلم لأهميت ما، ايث يعتبران 

في ون تال   الأساا في عملية اةتيار اللاوج أو اللاوجة،
الدراساا العليا أصار تف يرًا وتعمً،ا  مت)لباا اللاواج المادية، 
ايث إن م  أهم م،وماا الحياو الأسرية وجود متدر دةل 

اجاا التي ت)لب ا الأسرو، وتوفير اياو كريمة ضم  الااتيي
ل افة أفراد الأسرو، وأن ي ون الشريم لديه م  الم اراا والعلم 

 ما يم نه م  الاستمرار في عمله وال،درو علا ت)ويره.
وبالنسبة للمايار النفسي، ي ون تال  الدراساا العليا 

في هما علا دراية واتلاع أصار م  تال  الب الوريوا 
الجان ، وذلم لتعامله مد الآةري   ش ل أصار، وةبرته في 
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الحياو هي الأصبر، ايث و ل إلا مرالة م  الوعي 
للاستعداد النفسي والأسري لبناث الأسرو السليمة، وبالتالي إن 
أهمية العلاقة والااترام مد شريم الحياو، والاتلاان في 

ون وأسري، لت الشمتية للشريم، وذلم لبناث است،رار نفسي 
 ان)لاقة إيجانية لبناث أركان وجوان  الحياو الأسرية السليمة.

وأظ را النتايأ عدم جود فرول دالة إاتاييًا ني  
المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم الحياو 
 الاجتماعي الا،افي، والجسمي( لدو عينة تلبة جامعة 

 اليرموك تعلاو لمتاير المستوو الدراسي.
الباااان همه النتيجة إلا أن تلبة الدراساا العليا ويعلاو 

عرون  ئن المايار الاجتماعي الا،افي أقل أهمية م  الأ عاد 
الأةرو لمعاعير اةتيار شريم الحياو، فت ون ل ا نفس درجة 
 الأهمية  النسبة ل)ال  الدراساا العليا وتال  الب الوريوا،

ة او أنه درج( ع  اةتيار شريم الحي2015ايث ذكر السيد  
، وهو عندما علت،ي التوا ل الف ري والوجداني ني  الجنسي 

الشري ان وي ون مستوو ال،بول عاليًا عند كل ترت تجاه الآةر، 
 الأةرو. -فإنه لا ي ون التركيلا للمايار الاجتماعي كالمعاعير

فيعلاو الباااان همه النتيجة  أما  النسبة للمايار الجسمي
جميع م م  التعليم الجامعي   الوريوا إلا أن عينة الدراسة 

أو دراساا عليا، وهما عؤدي إلا وعي م  ئن هناك معاعيرَ في 
شريم الحياو أهم م  المايار الجسمي، مال المايار 
الاقتتادي والنفسي، فعلا الأغل  لا ت تم الأناا أن ي ون 
شريم الحياو مالا ذا مر ر مناس  م  تول وغيره، أو لديه 

   ربما هناك االة م  عدم ظاهرو، ول عيوب جسمية
 الاصتراث تجاه هما المايار الجسمي.

وأظ را النتايأ عدم وجود فرول دالة إاتاييًا ني  
المتوس)اا الحسانية لجميد معاعير اةتيار شريم الحياو لدو 

 عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير الترتي  الولادي.

ن الترتي  الولادي لا ويفسر الباااان همه النتيجة إلا أ
عؤثر علا اةتيار شريم الحياو، فم  عريد اةتيار شريم الحياو 
لا عنرر إلا الترتي  داةل الأسرو، وم  الأسباب أيضًا هو 
اعت،اد عينة الدراسة أن جميد الأفراد داةل الأسرو عتل،ون نفس 

 المعاملة ، وبملم لا ع تمون نترتي  الان  داةل الأسرو.
ول دالة إاتاييًا ني  يأ وجود فر وأظ را النتا

المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم الحياو  النفسي، 

والجسمي( لدو عينة تلبة جامعة اليرموك تعلاو لمتاير م ان 
 الس  ، لتالح س ان المدعنة وال،رية م،ارنة  س ان البادية.

يعلاو الباااان همه النتيجة إلا أن الشباب في البادية قد و 
في جماعة البادية التايرو نفس ا، ايث إن م يعرفون  نشئوا

 عض م البعض؛ مما أدو إلا عدم اهتمام م في البعد النفسي 
والجسمي، فالفرد في البادية يعرت ال اير م  المعلوماا ع  
شريم الحياو المي عريد الارتباط  ه، أما في المدعنة وال،رية 

ا، ف م لا فالوعد ممتلف، وذلم لتع،د ظروت الحياو في 
يعرفون  عض م البعض كما هو الحال في البادية، فالفرد لا 
يعرت ال اير ع  شريم الحياو، مما أدو إلا اهتمام م أصار 

  الماياري  النفسي والجسمي.
وأظ را النتايأ عدم وجود فرول دالة إاتاييًا ني  
المتوس)اا الحسانية لمعاعير اةتيار شريم الحياو 

، والاقتتادي( لدو عينة تلبة جامعة  الاجتماعي الا،افي
 اليرموك تعلاو لمتاير م ان الس  .

ويعلاو الباااان همه النتيجة إلا الت،ارب ني  أفراد المدعنة 
وال،رية والبادية في الجان  الاجتماعي الا،افي، ايث إن عينة 
الدراسة هم جميع م م  ال)لبة الجامعيي ، ف م يع)ون نفس 

لا،افي  اض النرر ع  لاجتماعي ادرجة الأهمية للمايار ا
م ان الس  ، ايث لدع م أف ار وقدراا ل يفية التعامل مد 
آلية اةتيار شريم الحياو والتعبير ع  الرأي، كما أن العاداا 
 والت،اليد والا،افة السايدو في المجتمد تلع  دورا في ذلم،

ة في وتساهم العاداا والت،اليد والمت)لباا الفردية وال،يود الا،افي
 (.2002صيفية اةتيار شريم الحياو  الساعاتي، 

أما  النسبة للمايار الاقتتادي، فيعلاو الباااان ذلم إلا 
أن عدم وجود فرول ني  تلم المستوياا الاقتتادية ني  أنناث 
المدعنة وال،رية والبادية. سواث أصان مستوو الدةل مرتفعًا أم 

ات م في ي  واستجا منمفضًا، وبالتالي ت،ارب اتجاهاا المبحوث
المستوياا الاقتتادية، وذلم  سب  أن الأفراد الأغنياث أو 
الف،راث أو ذوي الدةل المتوسط موجودع  في المدعنة وال،رية 

 والبادية علا اد سواث، فلا تتميلا من)،ة ع  غيرها.
ا : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس الذي خامسا

باطية ذات دلالة إحصائية هل توجد علاقة ارت" ينص على:
( بين أبعاد تمايز الذات α=0.05عند مستوى الدلالة )

 ومعايير اختيار شريك الحياة لدى طلبة جامعة اليرموك؟".
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لدو إن ُ عد  الاستجا ة العاتفية( في ماياا تماعلا الماا 
عينة تلبة جامعة اليرموك ارتبط مد معاعير اةتيار شريم 

ا ني  الضايفة جدًا راواا قوت الحياو  علاقاا موجبة، وت
والضايفة، وكانا دالة إاتاييًا. ويفسر الباااان همه النتيجة 

تشير إلا ظ ور المشاعر  الاستجا ة العاتفيةإلا أن 
والانفعالاا علا سلوكياا الفرد، وفشل الع،ل في مراقبت ا 
وعب) ا، ايث إن الأفراد ذوي التماعلا الأقل يميلون إلا رد 

وهؤلاث الأفراد ي افحون للحفاظ علا تفاعل م  فعل انفعالي،
 ,Skowron & Friedlanderالعاتفي مد الآةري   

(، وهما عدل إلا أن الأفراد المع  ي ون لدع م استجا ة 1998
عاتفية ي ون لدع م اساسية تجاه المواقف؛ مما عؤدي ن م 
إلا الملط ني  مشاعرهم وأف ارهم، وبالتالي ت ون لدع م 

دون أن ا  حيحة، وأاد الاةتياراا هو اتئة ويعت،اةتياراا ة
اةتيار شريم الحياو، ويم   تفسير ذلم  ئن ال)لبة الجامعيي  
لم يتلوا إلا درجة عالية م  تماعلا الماا؛ مما عؤدي إلا 

 عدم سي)رو الع،ل علا المشاعر عند الاستجا ة للآةري .
ماعلا ُ عد  موقف الأنا( في ماياا تويفسر الباااان ارتباط 

لدو عينة تلبة جامعة اليرموك مد معاعير اةتيار الماا 
شريم الحياو  علاقاا موجبة، وتراواا قوت ا ني  الضايفة 
جدًا والضايفة، وكانا دالة إاتاييًا. ايث إن موقف الأنا 

إلا محافرة الفرد علا است،لاليته، والفتل ني  ع،له يشير 
 ي إلا نجاحأهم العوامل التي تؤدومشاعره، ايث إن م  

هو التفاعل الداةلي التدريجي ني  الاست،لالية عملية اللاواج 
( إلا 2019(، وقد أشار إنراهيم  2019 اللاغول،  والارتباط

أنَّ عملية اةتيار شريم الحياو تت)ل  ال اير م  التف ير؛ ل ي 
ي ون لديه ال،درو علا اتماذ ال،رار المي عناس  رغباته، 

راد عينة الدراسة هم م  الفئة ويم   تفسير ذلم  ئن أف
المتعلمة، وي ون لدع م إقامة علاقاا اجتماعية مد الآةري ، 
فال)ال  المي لديه تماعلا ذاا جيد غالبًا ما يح م قراراته 
واةتياراته إلا الع،ل، ولديه ال،درو علا الاةتياراا التحيحة 

 في اياته ومن ا اةتيار شريم الحياو.
العاتفي( في ماياا  عد  ال،)دارتباط  ُ ويفسر الباااان 

لدو عينة تلبة جامعة اليرموك مد معاعير تماعلا الماا 
اةتيار شريم الحياو  علاقاا موجبة، وتراواا قوت ا ني  
الضايفة جدًا والضايفة، وكانا دالة إاتاييًا. وذلم لأن 

الانتعاد ع  الفرد المي يمتلم ال،)د العاتفي يشير إلا 
لديه تماعلا ذاا عايف ير ر الآةر، فال)ال  المي 

 & Kerrمستويااٍ قليلة م  التفاعل العاتفي مد الآةري   

Bowen, 1988 وبالتالي عدم قدرته علا الاةتيار ،)
التحيح أو التردد في اتماذ ال،رارا، وةا ة إذا كان قرارًا 
م م ا، ك،رار اةتيار شريم الحياو، ويفسر ذلم أن  عض أفراد 

لماا في مرالة ال)فولة مو تماعلا االدراسة لدع م ععف ن
والمراه،ة و ولًا إلا مرالة الجامعة، وأيضًا جلاث م  عينة 
الدراسة لا يمل ون الاست،لالية، ةا ة أن م يعتمدون علا 
الأهل في كاير م  الجوان ، ومن ا الجوان  المالية، في ون 
لدع م تماعلا ذاا عايف، وبالتالي يم   أن ي ون قرار 

 الحياو ةاتئًا.اةتيار شريم 
ُ عد  الانت ار  الآةري ( في ماياا تماعلا وأةيرًا ارتبط 

لدو عينة تلبة جامعة اليرموك مد معاعير اةتيار الماا 
شريم الحياو  علاقاا موجبة عايفة ودالة إاتاييًا. ويفسر 

يشير إلا  انت ار ال)ال   الآةري الباااان همه النتيجة  ئن 
ومشاعر الآةري  ،  ني  مشاعرهعدم قدرو الفرد علا الفتل 

وعدم قدرته علا اتماذ قراراا مست،لة، فالأفراد المع  يمتل ون 
تماعلًاا عايفًا يُر رون اتجاهاا سلبية في التعامل مد نيئت م 
المحي)ة، وت ون لدع م  فة عدم الاست،لال، ويتم اتماذ أغل  
 ال،راراا نناثً علا ما تحتوي عليه البيئة المحي)ة، وةا ةً 

 Moralالإجراثاا التي تن)وي علا أمور شمتيه كاللاواج  

et. al., 2021). 
 : التوصيات

 في عوث نتايأ الدراسة، عو ي الباااان  الآتية:   
  ع،د الجامعاا دوراا تدريبية لل)لبة لتاايف م  معاعير

اةتيار شريم الحياو، وتوعيت م م  ةلال النشراا 
 مست،بلا.والمحاعراا ال ادفة، لنجاح اللاواج 

  الحرع علا توعيه الشباب والفتياا في المعاعير لاةتيار
شريم الحياو، وألا ي ون الاةتيار عاتفيا دون الرجوع إلا 
التف ير الع،لاني، وتوعيت م  ئهمية تماعلا الماا للاةتيار 

 التحيح لشريم الحياو.

 الملايد م  الدراساا اول علاقة أ عاد تماعلا الماا مد  إجراث
ار شريم الحياو، والتوعية  ئهمية الموعوع، وذلم قرار اةتي

 لتجن  كايرٍ م  ال،راراا الماتئة لاةتيار لشريم الحياو.
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Self-Differentiation and its Relationship with the Selection Criteria of the Life Partner among 

Yarmouk University Students 

 

Ghaida’a Mahmoud Al-Khaldi* 1, Fawwaz Ayoub Momani2 

 

ABSTRACT 

The study aimed to explore self-differentiation and its relationship with the selection criteria of the life 

partner among students at Yarmouk University. The sample consisted of 813 male and female students. 

The self-differentiation scale and the partner selection criteria scale were used after their psychometric 

properties were confirmed. The results indicated that levels of all dimensions of self-differentiation were 

moderate except for the aspect of "self-position" which was found to be at a high level. The results also 

found statistically significant differences concerning all dimensions of self-differentiation related to 

gender, except for the emotional cutoff dimension. Moreover, the results found statistically significant 

differences with respect to all dimensions of self-differentiation related to the educational level. No 

statistically significant differences were found related to the place of residence or birth order. The 

results revealed that all partner selection criteria were high, except for the "psychological criterion" 

which was found to be exceptionally high. Statistically significant differences in all criteria were linked 

to gender. Additionally, there are statistically significant differences of economic and psychological 

criteria, which were associated with the educational level. However, no statistically significant 

differences related to birth order were found for all criteria. Similarly, no differences were attributed to 

the socio-cultural and economic criteria due to the place of residence. However, differences were found 

in the psychological and physical criteria attributed to the place of residence. The results also revealed a 

statistically positive correlation (weak, very weak) between self-differentiation dimensions and the 

partner selection criteria. Based on these findings, several recommendations were drawn, emphasizing 

the importance of educating young individuals about the selection criteria of the life partner. 

Keywords: Self-Differentiation, the selection criteria of the life partner, Yarmouk University 

Students. 
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